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1.  Основы организации долговременного ухода 10 4 4     6 4  2      
ПКС -1 

 

1.  Основы деятельности организации социального 

обслуживания в системе долговременного ухода 

граждан пожилого возраста и инвалидов: на дому, 

полустационарная и стационарная формы 

социального обслуживания. Создание условий для 

развития родственного ухода в системе 

долговременного ухода 

4 4 4               

2.  Признание граждан нуждающимися в социальном 

обслуживании на основании индивидуальной 

нуждаемости. Организация мероприятий по 

социальному сопровождению граждан пожилого 

возраста и инвалидов. 

4   

 

   4 2 

 

2       
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3.  Взаимодействие организаций социального 

обслуживания и медицинских организаций при 

предоставлении социальных услуг и оказания 

медицинской помощи гражданам пожилого возраста 

и инвалидам 

2   

 

   2 2 

 

       

2 Социально-медицинские аспекты системы 

долговременного ухода 
12   

 
   12 8 

 
4      ПКС -1 

2.1. Общие особенности здоровья пожилого человека: 

сенсорные функции, походка  

и опорно-двигательный аппарат, питание и масса 

тела, память и мыслительная способность, 

физическая и социальная активность. Хронические 

заболевания  и возраст-ассоциированные состояния 

(гериатрические синдромы) 

6       6 4  2       

2.2 Алгоритмы определения потребностей в получении 

гериатрической помощи и социальных услуг: 

применение тестов (скринингов), практика 

медицинских организаций и организаций 

социального обслуживания Санкт-Петербурга 

6       6 4  2       

3. Основы социально-медицинского ухода 18       18 12  6      ПКС -1 

3.1. Организация безопасной среды, адаптированной для 

граждан пожилого возраста и инвалидов, 

нуждающихся в постороннем уходе. 

Вспомогательные средства для людей с 

ограничениями жизнедеятельности: практика 

(формирование навыков) применения при уходе за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами. 

6       6 4  2       

3.2 Основы оказания медицинской помощи на дому 

гражданам пожилого возраста  

и инвалидам, полностью или частично утратившим 

способность к самообслуживанию. Основы оказания 

паллиативной помощи 

2       2 2         



 

3.3. Основы эрготерапии. Перемещение  

и транспортировка граждан пожилого возраста и 

инвалидов. Современные средства ухода. Гигиена и 

комфорт граждан пожилого возраста и инвалидов, 

нуждающихся в постороннем уходе 

4       4 2  2       

3.4. Организация питания и содействие  

в кормлении в пожилом возрасте: кормление с 

помощью ложки, поильника. Зондовое кормление 

2       2 2         

3.5. Наблюдение за самочувствием лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе, во время процедур. Способы 

измерения основных показателей жизнедеятельности 

человека.  

4       4 2  2       

4. Основы оказания психологической и 

психотерапевтической помощи пожилым 
12       12 10  2      ПКС -1 

4.1. Правовые основы оказания психиатрической 

помощи гражданам пожилого возраста 
2       2 2         

4.2 Особенности оказания психологической помощи 

гражданам пожилого возраста 
2       2 2         

4.3 Основы поведенческой терапии. Особенности 

взаимодействия с гражданами пожилого возраста  

и инвалидами с ментальными особенностями 

4       4 4         

4.4. Профилактические основы поддержки социального 

и мобильного функционирования гражданина, 

включая поддержку потребности в движении и 

общении, а также навыков, способствующих 

сохранению памяти, внимания и мышления  

4       4 2  2       

5. Цифровая трансформация государственного и 

муниципального управления1 
18            18    ОПК-1 

5.1 От автоматизации к цифровой трансформации 

государственного управления. 
4            4     

5.2 Опыт цифровой трансформации государственного 4            4     

                                                      
1 Электронный ресурс РАНХиГС 



 

управления в зарубежных странах 
5.3 Оценка регулирующего воздействия 4            4     

5.4 Цифровое государственное управление: опыт 

России 
6            6     

 Итого 70 4 4       48 34  14  18     

 Итоговая аттестация 2                Э (Т)2   

 Всего 72 4 4     48 34  14  18   2  

 


