
Аннотация дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Эффективное управление временем (тайм-менеджмент)» 

1. Направление подготовки:  

ФГОС подготовки 38.03.04 – Государственное и муниципальное управление (квалификация 

(степень) «Бакалавр») (утвержден приказом Министерства науки и высшего образования РФ 

от 13 августа 2020 года № 1016.) 

2. Категория слушателей: 

1) лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

2) лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

3. Форма обучения (подчеркнуть)  

очная, очно-заочная, заочная;  

очная с прим. ДОТ, очно заочная с прим. ДОТ, заочная с прим. ДОТ 

очная с прим. ЭО и ДОТ, очно-заочная с прим. ЭО и ДОТ, заочная с прим. ЭО и ДОТ 

4. Период реализации программы: 16 акад.ч., 2 дня. 

5. Период актуальности программы: до «30» декабря 2021г. 

6. Язык, на котором реализуется программа – русский. 

7. Основные модули/разделы/дисциплины/темы программы 

 1. Философия времени и пространства. Актуальность проблемы управления временем и 

пространством. Основы тайм-менеджмента 

 2.  Организация труда и управление временем руководителя. Определение целей 

управления временем 

3.  Организация и планирование времени, личной работы. Этапы управления временем 

4. Информационные технологии тайм-менеджмента. Построение таблицы регистрации 

временем 

5. Научный анализ использования рабочего времени. Самоконтроль и самооценка. 

Целеполагание.  Принятие решений и контроль 

8. Формы контроля 

итоговая аттестация: экзамен в форме тестирования 

9. Основная литература 

1. Жигалова, В. Н. Тайм-менеджмент: Учебное пособие [Электронный ресурс] / В. Н. 

Жигалова, А. В. Богомолова. — Томск: ТУСУР, 2020. — 123 с. — Режим доступа: 

https://edu.tusur.ru/publications/9314 
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