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Автор: доцент, к.м.н., доцент Молчанова С.Ю. 

Код и наименование направления подготовки, профиля: 39.03.02.- Социальная работа 

Профиль: Социальная работа в различных сферах жизнедеятельности 

Квалификация (степень) выпускника: Бакалавр 
Форма обучения: заочная 

Цель освоения дисциплины: изучение теоретико-методологических основ 

социального института общества - системы охраны здоровья, состояние общественного 

здоровья и организации медицинской помощи, как в России, так и за рубежом, роли 

здравоохранения в жизни общества. 

Дисциплина Б1.О.25  «Основы социальной медицины» обеспечивает овладение 

следующими компетенциями: 

Код компетенции Наименование 

компетенции 

Код этапа освоения 

компетенции 

Наименование этапа 

освоения компетенции 

УК ОС-8 cпособность создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК ОС-8.2. способность выбирать 

оптимальные метод решения 

задач по обеспечению 

безопасности 

жизнедеятельности на 

рабочем месте исходя из 

имеющихся реальных 

возможностей, включая 

методы оказания неотложной 

помощи. 

ОПК ОС-5 способен к оказанию 

услуг в области 

обязательного 

социального 

обеспечения и 

социальной помощи 

населению 

ОПК ОС-5.1. способность к оказанию 

услуг в области 

обязательного социального 

обеспечения и социальной 

помощи населению. 

ОПК ОС-6 способен предоставлять 

социальные услуги и 

реализовывать меры 

социальной поддержки 

населению, 

осуществлять оценку их 

эффективности 

ОПК ОС-6.2. способность реализовывать 

меры социальной поддержки 

населению; осуществлять 

оценку эффективности. 

 

Освоение компетенции готовит обучающегося к решению проектного типа задач в 

будущей профессиональной деятельности. 

 

План курса:  

№ п/п Наименование тем (разделов),  

Тема 1   Объект, предмет и задачи социальной медицины. Уровни здоровья. 
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Тема 2. Правовые основы здравоохранения.    

Тема 3. Генетическая и социальная обусловленность здоровья.  Факторы риска заболеваний.   

Тема 4 Основы социально-медицинской этики. 

Тема 5.   Научные основы управления здравоохранением. 

Тема 6. Эпидемиология в социальной медицине. Причины и распространенность болезней. 

Тема 7 Умения и навыки неотложной медицинской помощи 

Тема 8. Основные средства и способы профилактики болезней. Социальные основы психотерапии. 

Тема 9 
Социальное и медицинское страхование граждан. Экспертиза нетрудоспособности в 

здравоохранении. 

Тема 10. Долголетие и качество жизни 

Тема 11. Семья и здоровье. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

В ходе реализации дисциплины «Основы социальной медицины» используются 

следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

Для решения воспитательных и учебных задач преподавателем используются 

следующие интерактивные формы: ситуационный анализ, презентации с использованием 

различных вспомогательных средств с обсуждением, обратная связь. В формах текущего 

контроля могут использоваться:  

при проведении занятий лекционного типа: устный опрос 

при проведении занятий семинарского типа: устный опрос, тестирование, защита 

проектов; 

при контроле результатов самостоятельной работы студентов: устный опрос 

 

 Зачет проводится с применением следующих методов (средств): 

в два этапа: форме   устного опроса по э вопросам к зачету  (устный опрос). 
ОТФ/ТФ/профессиональные 

действия 

Код этапа освоения 

компетенции 
Результаты обучения 

Деятельность по реализации 

социальных услуги мер 

социальной поддержки 

населения/Выявление 

граждан, оказавшихся в 

трудной жизненной 

ситуации/Выявление 

обстоятельств 

возникновения трудной 

жизненной ситуации путем 

организации обследований, 

мониторинга условий 

жизнедеятельности граждан 

по месту жительства 

(фактического пребывания), 

определения причин, 

способных привести их в 

положение, 

представляющее опасность 

для жизни и (или) здоровья, 

анализа данных 

статистической отчетности,  

проведения, при 

необходимости, 

УК ОС-8.2. Знания: 

 о здоровье,  закономерностями и принципами изменения здоровья 

населения, а также способами охраны и улучшения здоровья 

усилиями государства и общества. 

Умения: 

оказание первичной медицинской помощи: 

Навыки:  

выбирать оптимальные метод решения задач по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте 

ОПК ОС-5.1. Знания: 

 о здоровье,  закономерностями и принципами изменения здоровья 

населения, а также способами охраны и улучшения здоровья 

усилиями государства и общества. 

Умения: 

Самостоятельно проводит анализ индивидуальных потребностей и 

медицинских особенностей при разработке и реализации мер 

социальной поддержки;  

Навыки:  

Владение основными медицинскими категориями. 

 



выборочных 

социологических опросов 

населения/ 

Содействие мобилизации 

собственных ресурсов 

граждан и ресурсов их 

социального окружения для 

преодоления трудной 

жизненной ситуации и 

профилактики ее 

ухудшения 

ОПК ОС-6.2. Знания: 

 о здоровье,  закономерностями и принципами изменения здоровья 

населения, а также способами охраны и улучшения здоровья 

усилиями государства и общества. 

Умения: 

Выявление проблем граждан (в том числе медицинских) и 

выработки на основе этого индивидуальной программы оказания 

социальных услуг  

Навыки:  

адекватно представляет методы и технологии оценки 

эффективности социальных услуг; 

 

 

Основная литература:  
1. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. пособие/ Р.И. Айзман, 

В.Р. Бубанович, М.А. Суботялов. –Новосибирск: Сиб. унив. Изд-во, Новосибирск:Сиб. унив. изд-во 

. 2017- 214с. http://www.iprbookshop.ru/65284.html 

2. Вайнер, Эдуард Наумович. Валеология : учебник для вузов / Э.Н. Вайнер. - 9-е изд. - М. : 

Флинта [и др.], 2011. - 446 c. 

3. Назарова, Елена Николаевна. Основы социальной медицины : учеб. пособие для вузов / Е. 

Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. - М. : Академия, 2017. - 368 c. 

4. Основы социальной работы : учебник для вузов, рек. М-вом образования Рос. Федерации / 

[П. Д. Павленок и др. ; отв. ред. П. Д. Павленок]. - 3-е изд., испр. и доп. - М. : ИНФРА-М, 

2009. - 559 c.  

 

http://www.iprbookshop.ru/65284.html

