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1. Общая характеристика программы 

1.1. Цель реализации 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Теоретико-

методологические основы и практика подготовки спортивного резерва» (далее – Программа) 

направлена на совершенствование имеющихся компетенций и (или) получение новой 

компетенции в сфере физической культуры и спорта, в связи с повышением требований к уровню 

профессиональных знаний, необходимых для выполнения своих должностных обязанностей в 

индустрии спорта. 

Целью освоения программы является совершенствование профессионального уровня 

специалистов, занятых в сфере физической культуры и спорта, путем организации повышения 

квалификации тренеров и инструкторов-методистов и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта государственных учреждений в области физической культуры и спорта Санкт-

Петербурга. 

Задачи: 

- совершенствование теоретико-методологических знаний по спортивной психологии, 

спортивной подготовке и тренировке, спортивной медицине; 

- овладение современными требованиями к антидопинговой подготовке спортивного 

резерва; 

- совершенствование прикладных профессиональных компетенций, практических навыков 

по теории и методике избранного вида спорта. 

1.2. Нормативная правовая база 

Программа разработана на факультете дополнительного профессионального образования. 

на основании ряда законов и нормативных правовых актов в области дополнительного 

профессионального образования, в т.ч:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.10.2022); 

2. Постановление Правительства РФ от 12.05.2012 N 473 (ред. от 16.09.2021) «Об 

утверждении устава федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 01.07.2013 N 499 (ред. от 15.11.2013) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 

20.08.2013 N 29444); 

4. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 
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применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.09.2017 N 48226); 

5. Приказ Минобрнауки России от 13.08.2020 N 1016 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования- бакалавриат по направлению 

подготовки 38.03.04 Государственное и муниципальное управление» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 27.08.2020 № 59497); 

6. Приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Тренер» (Зарегистрировано в Минюсте России Приказ РАНХиГС 

от 19.04.2019 N 02-461 «Об утверждении локальных нормативных актов РАНХиГС по 

дополнительному профессиональному образованию»; 

7. Приказ РАНХиГС от 13.08.2021 N 02-835 «Об утверждении положения о порядке 

разработки и утверждения в РАНХиГС дополнительных профессиональных программ - программ 

профессиональной переподготовки, программ повышения квалификации». 

1.3. Планируемые результаты обучения 

Таблица 1. Планируемые результаты обучения 

Виды 

деятельности 

Общепрофессиональн

ые (ОПК) 

/профессиональные 

компетенции (ПК), 

или трудовые 

функции 

Знания  Умения  Практический 

опыт 

ВД 1. 

Деятельность  

в области спорта 

УК 1ОС-7: способность 

поддерживать уровень 

физического здоровья, 

достаточного для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

знание норм здорового 

образа и стиля жизни  

применять навыки, 

обеспечивающие 

сохранение и 

укрепление 

здоровья, развитие и 

совершенствование 

психофизических 

способностей и 

качеств; 

разрабатывать и 

реализовывать 

программу 

саморазвития и 

контроля 

физического 

состояния для 

личностно-

профессиональног

о развития. 

ПСК2 - 1 Подготовка 

занимающихся на 
тренировочном этапе 

(этапе спортивной 

специализации) по виду 

спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

знание основ медико-

биологического, 
научно-методического 

и антидопингового 

обеспечения 

спортивной 

подготовки 

использовать 

полученные знания в 
практической работе 

подготовка 

занимающихся по 
основам медико-

биологического, 

научно-

методического и 

антидопингового 

обеспечения 

спортивной 

подготовки 

                                                
1 УК ОС-7. Приказ Минобрнауки России от 13.08.2020 N 1016 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта высшего образования- бакалавриат по направлению подготовки 38.03.04 
Государственное и муниципальное управление» 
2 ПСК – 6. Приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» 

(Зарегистрировано в Минюсте России Приказ РАНХиГС от 19.04.2019 N 02-461 «Об утверждении локальных 

нормативных актов РАНХиГС по дополнительному профессиональному образованию»; 
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ПСК3-2 Подготовка 

занимающихся на этапах 

совершенствования 

спортивного мастерства, 

высшего спортивного 

мастерства по виду спорта 

(группе спортивных 

дисциплин) 

знание основ 

избранного вида 

спорта 

использовать 

полученные знания в 

практической работе 

управление 

систематической 

соревновательной 

деятельностью 

занимающегося 

ПСК3-3 Подготовка 

спортивной команды по 
виду спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин), 

спортивной сборной 

команды субъекта 

Российской Федерации по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) 

(далее - спортивной 

команды) к выступлениям 
на спортивных 

соревнованиях 

  Проведение 

тренировочных 
занятий со 

спортсменами 

спортивной 

команды 

 

1.4. Категория слушателей 

Тренеры, инструкторы-методисты и/или иные специалисты в области физической культуры 

и спорта государственных учреждений Санкт-Петербурга 

1.5. Формы обучения и сроки освоения 

Форма обучения: очная. 

Срок освоения (в час.): 72 акад.ч., из них 

- контактная работа – 52 акад. ч; 

- самостоятельная работа - 18 акад. ч; 

- итоговая аттестация – 2 акад. часа 

1.6. Период обучения и режим занятий 

Продолжительность обучения –2 недели 

Режим занятий – 5 дней в неделю, не более 7 акад. часов в день. 

1.7. Документ о квалификации 

Вид документа, выдаваемый при успешном освоении программы - удостоверение о 

повышении квалификации РАНХиГС. 

2. Содержание программы 

2.1. Календарный учебный график  

Таблица 2. Календарный учебный график. 

                                                
3 ПСК – 6. Приказ Минтруда России от 28.03.2019 № 191н «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» 
(Зарегистрировано в Минюсте России Приказ РАНХиГС от 19.04.2019 N 02-461 «Об утверждении локальных 

нормативных актов РАНХиГС по дополнительному профессиональному образованию» 
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Период обучения (день) 

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 

УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР УЗ/СР/ИА 

 

УЗ - учебные занятия; СР – самостоятельная работа; ИА - итоговая аттестация. 
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2.2. Учебный план 

Таблица 3. Учебный план 

  
Наименование дисциплины (модуля), практики, 

стажировки 

О
б
щ

ая
 т

р
у
д
о
ем

к
о
ст

ь,
 ч

ас
. 

Контактная работа, час. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 р

аб
о
та

, 
ч
ас

 

Контактная работа (с применением 
дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения), 

час. 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ьн

ая
 р

аб
о
та

, 
ч
ас

 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о
н
тр

о
л
ь 

у
сп

ев
ае

м
о
ст

и
*
 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и
я
 

И
то

го
в
ая

 а
тт

ес
та

ц
и
я
 (

В
и

д
,ч

ас
) 

К
о
д
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

В
се

го
 

В том числе  

В
се

го
 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 в

 и
н
те

р
ак

ти
в
н

о
й
 ф

о
р
м

е 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н
ы

е 
за

н
я
ти

я 

(п
р
ак

ти
к
у
м

ы
)/

в 
и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
й

 

ф
о
р
м

е 
П

р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
(с

ем
и

н
ар

ск
и

е)
 

за
н

ят
и
я
/ 

в 
и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
й
 ф

о
р
м

е 

К
о
н

та
кт

н
ая

 с
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 

р
аб

о
та

, 
ч
ас

 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
й

 ф
о
р
м

е 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н
ы

е 
за

н
я
ти

я 

(п
р
ак

ти
к
у
м

ы
)/

в 
и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
й

 

ф
о
р
м

е 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
(с

ем
и

н
ар

ск
и

е)
 

за
н

ят
и
я
/ 

в 
и

н
те

р
ак

ти
в
н

о
й
 ф

о
р
м

е 

К
о
н

та
кт

н
ая

, 
са

м
о
ст

о
ят

ел
ьн

ая
 

р
аб

о
та

, 
ч
ас

 

1. 
Спортивная тренировка как элемент 

спортивной подготовки 
12 12 8 - 4 - - - - - - - - О   

УК ОС-7 

ПСК-1 

2. 
Физиологические основы спортивной 

тренировки 
12 8 8 - - - 4 - - - - - - О   

УК ОС-7 

ПСК-3 

3. Спортивная психология 12 8 8 - - - 4 - - - - - - О   УК ОС-7 

4. 
Антидопинговое обеспечение  подготовки 

спортивного резерва 
8 6 6 - - - 2 - - - - - - О   

УК ОС-7 

ПСК-1 

5. 

Предпатологические состояния и заболевания, 
возникающие при нерациональных занятиях 

физической культурой и спортом 

10 6 6 - - - 4 - - - - - - О   УК ОС-7 

6. Современные проблемы спорта 10 6 6 - - - 4 - - - - - - О   УК ОС-7 

7. Теория и методика избранного вида спорта 6 6 6 - - - - - - - - - - О   

УК ОС-7 

ПСК-2 

ПСК-3 

8. Итого 70 52 48 - 4 - 18 - - - - - -     

9. Итоговая аттестация 2               2  

10 Всего 70 52 48 - 4 - 18 - - - - - - - - 2  

О – устный опрос
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2.3 Содержание программы по разделам и темам 

Таблица 4.  

Содержание программы 

Номер 

темы и её наименование. 

Содержание темы 

Тема 1. Спортивная 
тренировка как элемент 

спортивной подготовки 

 Моделирование и прогнозирование в системе спортивной подготовки.  

Физическая подготовка в спорте. Техническая подготовка в спорте. 

Тактическая подготовка в спорте. Технология обучения тактике. 

Задачи, средства, методы тактической подготовки. Функция 

управления в условиях тренировки. Мониторинг (комплексный 

контроль) как функция управления. 

Тема 2. Физиологические 
основы спортивной 

тренировки 

Методы исследования в физиологии и спортивной физиологии.     

Понятие об адаптации и функциональных резервах организма.  

Функциональные изменения в организме человека под влиянием 

физических нагрузок. 

Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Тема 3. Спортивная 

психология 
Психотехнологии управления в спорте. Психотехнологии управления 

психологической подготовкой спортсменов. Технологии регуляции 

психического состояния в экстремальных условиях спортивной 

деятельности. Психотехнологии в юношеском спорте. 

Тема 4. Антидопинговое 
обеспечение подготовки 

спортивного резерва 

Концепция подготовки спортивного резерва в Российской Федерации 

до 2025 года о совершенствовании научно-методического, медико-

биологического и антидопингового обеспечения. Модельные 

характеристики спортсменов с учетом специфики видов спорта. 

Информационные программы, основанные на положениях Всемирного 

антидопингового кодекса. Методики формирования у лиц, 

занимающихся по программам спортивной подготовки, тренеров и 

специалистов сферы физической культуры нулевой терпимости к 

достижению спортивного результата с использованием запрещенных в 

спорте средств и (или) методов (допинга). 

Тема 5. Предпатологические 

состояния и заболевания, 
возникающие при 

нерациональных занятиях 

физической культурой и 
спортом 

Физиология спортивной деятельности. Адаптация к мышечной 

деятельности. Понятие о функциональных резервах организма и их 

классификации. Тренировочные эффекты. Физиологические 

принципы, классификации физических упражнений и их 

характеристика. Физиологическая характеристика состояний 

организма при спортивной деятельности. Физиологические 

обоснования тренировочных нагрузок; физиологическое обоснование 

основных принципов спортивной тренировки. Физиологические 

основы оздоровительной физической культуры. Диагностика и 

профилактика предпатологических нагрузок на основании физиологии 

спорта. 

Тема 6. Современные 
проблемы спорта 

Спортивная ориентация и отбор. Система повышения уровня 

спортивных достижений. Управление многолетней подготовкой 

спортсменов. Проблема коммерциализации и 

профессионализации спорта. Развитие научной базы. Проблема 

фармакологии. Медицинский контроль за здоровьем спортсмена. 

Проблемы популяризации спорта. Проблемы психоэмоционального 
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состояния. Проблема коррупции в детско-юношеском спорте: правовой 

и нравственно-этический аспект. 

Тема 7. Теория и методика 

избранного вида спорта 
Основы вида спорта. Методические приемы и правила.  

Теория и методика избранного вида спорта (велосипедный спорт, 

автомобильный спорт, парусные виды спорта, спортивная гимнастика, 

художественная гимнастика, эстетическая гимнастика, спортивная 

аэробика, спортивные виды акробатики, танцевальный спорт, 

акробатический рок-н-ролл, гребной спорт: академическая гребля, 

прибрежная гребля, гребля на байдарках, гребля на каноэ, гребной 

слалом, легкая атлетика, плавание, баскетбол, волейбол, гандбол, 

большой теннис, настольный теннис,  футбол, фигурное катание на 

коньках, конькобежный спорт, горнолыжный спорт, лыжные гонки, 

лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, сноуборд, 

фристайл, биатлон, хоккей, керлинг, скалолазание, тяжелая атлетика, 

гиревой спорт, бодибилдинг, пауэрлифтинг, бокс, кикбоксинг, 

тхэквондо, вольная борьба, греко-римская борьба, дзюдо, самбо, 

фехтование, спортивное ориентирование, спортивный туризм, регби, 

бильярд, дартс, городки, шашки, шахматы, компьютерный спорт, 

полиатлон). 

Самостоятельная работа 
складывается из 

самостоятельного изучения 

отдельных тем, (вопросов), 

нормативных документов, 
подготовки докладов на 

семинары, работы с 

нормативными правовыми 
актами, учебниками, 

конспектами лекций, 

дополнительной литературой. 

Физиологическая характеристика и классификации физических 

упражнений. 

Методы психодиагностики в создании психотехнологий в спорте.  

Психодиагностика структуры личности спортсмена.  

Методика психического состояния спортсмена. 
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3. Организационно-педагогические условия реализации программы 
3.1. Кадровое обеспечение 

Таблица 5. Сведения о профессорско-преподавательском составе 

Ф.И.О. 
Преподавателя/ 

ведущего 
специалиста 

Специальность, 
присвоения квалификация 

по диплому 

Дополнительн /ая/ые 
квалификаци/я/и 

Место работы, 
должность, 

основное/ 
дополнительное 

место работы 

Ученая 
степень, 

ученое 
(почетное) 

звание 

Стаж 
работы в 

области 
професси
ональной 
деятельно

сти/ по 
дополнит

ельной 
квалифик

ации 

Стаж научно-
педагогической работы 

Наименование преподаваемой 
дисциплины/темы (модуля), 

практики/стажировок и (при 
наличии) по данной программе Всего В том числе 

по 
преподавае

мой 
дисциплине 

(модулю) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Апчел Василий 
Яковлевич 

Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова 

 РГПУ им. А.И. 
Герцена, кафедра 
анатомии и 
физиологии 

человека и 
животных 

доктор 
медицинск
их наук, 
профессор, 

ведущий 
научный 
сотрудник 

40 40 40 Физиологические основы 
спортивной тренировки; 
Предпатологические состояния 
и заболевания, возникающие 

при нерациональных занятиях 
физической культурой и 
спортом 

Штрайх Лев 
Александрович 

Магистратура. СЗИУ 
РАНХиГС, магистратура, 
ФЭФ, направление 
«менеджмент». 

 Начальник 
управления по 
организации 
спортивной 
деятельности 

СЗИУ 
РАНХиГС. 

 3 3 3 Спортивная тренировка как 
элемент спортивной 
подготовки; 
Современные проблемы спорта 

Колесников 
Николай 
Васильевич 

Высшее. Специалитет, 
ГДОИФК 
им.П.Ф.Лесгафта: 
физическая культура и 
спорт. Преподаватель 
физической культуры-

тренер по легкой атлетике 

 Заведующий 
кафедрой 
физической 
культуры и 
спорта 

Кандидат 
педагогиче
ских наук, 
профессор 

43 43 43 Спортивная тренировка как 
элемент спортивной 
подготовки; 
Теория и методика избранного 
спорта 

Костов Федор 
Федорович 

Специалитет. Российский 
государственный 
педагогический 
университет им. А.И. 
Герцена, специальность 
«Физическая культура», 

 НИУ ВШЭ, 
доцент кафедры 
физического 
воспитания 

Кандидат 
педагогиче
ских наук 

10 10 10 Спортивная психология 
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квалификация «Педагог по 
физической культуре и 
спорту» 

Василисков Игорь 
Юрьевич 

Высшее, специалитет. 
Университет им. П.Ф. 

Лесгафта. Физическая 
культура и спорт; 
Адаптивная физическая 
культура 

 Заместитель 
директора по 

учебно-
спортивной 
работе СПб 
ГБОУ ДОД 
«КСДЮСШОР», 
тренер по 
адаптивной 
физической 

культуре (спорт 
глухих, девушки) 

 1 1 1 Спортивная тренировка как 
элемент спортивной 

подготовки 

Понимасов Олег 
Евгеньевич 

Специалитет, Военный 
дважды Краснознаменный 
институт физической 
культуры: командная 
физическая культура и 

спорт. Офицер с высшим 
военно-специальным 
образованием по 
физической культуре и 
спорту 

 Доцент кафедры 

физической 

культуры 

Кандидат 

педагогиче

ских наук 

34 34 34 Спортивная тренировка как 
элемент спортивной 
подготовки 

Смолев Павел 
Павлович 

Высшее. Специалитет, 
Военнное инженерно-
космическая акдемия им. 

А.Ф. Можайского: 
Электронно-
вычислительная техника. 
Военный инженер по 
электронике 
Высшее. Специалитет, 
Северо-Западная академия 
государственной службы: 

Государственное и 
муниципальное 
управление. Менеджер 
Высшее. Специалитет, 
Военный институт 
физической культуры: 
Командная, физическая 
культура и спорт - 

тренерская. Офицер с 

Повышение квалификации. 
Современные технологии контроля 
спортивной тренировки и 

биомеханической и психомоторной 
диагностики, Академия физической 
культуры Юзефа Пилсудского в 
Варшаве, 23.07.2015 
Повышение квалификации. 
Современные методы интеграции 
образования, науки и бизнеса, 
Санкт-Петербургский филиал 

Финонсового университета при 
Правительстве РФ, 16.02.2017 
Повышение квалификации. 
Методика проектирования 
электронных курсов для реализации 
электронного обучения и 
дистанционных образовательных 
технологий (на базе LMS Moodle), 

Санкт-Петербургский 

Профессор 
кафедры 
физической 

культуры и 
спорта 

Доктор 
педагогиче
ских наук 

48 32 32 Антидопинговое обеспечение 
подготовки спортивного 
резерва. 
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высшем военно-
специальным образованием 
по физической культуре и 
спорту, тренер высшей 
квалификации 

государственный экономический 
университет, 22.03.2018 
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3.2. Материально-техническое и программное обеспечение реализации программы 

Программа обеспечена оборудованными аудиториями, оснащёнными 

мультимедийным/видеопроекционным оборудованием, позволяющим работать с текстом, 

изображениями, воспроизводить демонстрационные материалы, в ходе проведения лекционных и 

практических занятий, текущего контроля успеваемости и итоговой аттестации. 

Программа обеспечена (собственной или арендуемой) материальной базы, подходящей для 

аудиторных занятий (классы, аудитории) и практических занятий по физической культуре и 

спорту (спортивный объект, сооружение и иной спортивный инвентарь). 

3.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Учебный процесс организуется на современном уровне с применением инновационных 

технологий и методик обучения. 

Информационное обеспечение программы предусматривает изучение ряда нормативно 

правовых источников и профильной литературы, в т.ч.: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 

1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 

N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) // Собрание 

законодательства РФ. - 2016. - N 31. - Ст. 4398. 

2. Федеральные стандарты по видам спорта: 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

волейбол» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

пулевая стрельба» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

стрельба из лука» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

стендовая стрельба» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

дзюдо» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

фехтованию» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

боксу» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

вольная борьба» 
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Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

греко-римская борьба» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

джиу-джитсу» 

Приказ «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

самбо» и др. по выбранным видам спорта. 

Основная литература 

1. Анатомия и возрастная физиология учебно-методическое пособие: в 2 ч. Ч. 2: 

Психофизиология. Физиология адаптации / сост.: О. А. Шубина, О. И. Пятунина; науч. ред. Н. К. 

Гайнанова; Алтайская гос. акад. образования. – Бийск: Алтайская гос. акад. образования, 2018. – 

184 с. 

2. Бабушкин, Г. Д. Спортивная психология. Психологические методики в системе 

подготовки спортсменов к соревнованиям: учебное пособие / Г. Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев. – 

Саратов: Вузовское образование, 2020. – 213 c. 

3. Захарьева, Н. Н. Спортивная физиология: курс лекций для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям 032101 – Физ. культура и спорт и 032102 – Физ. культура для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптив. физ. культура) / Н. Н. Захарьева. – М.: 

Физическая культура, 2019. – 284 с. 

4. Иссурин, В.Б., Лях, В.И. Научные и методические основы подготовки 

квалифицированных спортсменов, Из-во Спорт, 2020. 

5. Капилевич, Л. В.  Физиология человека. Спорт: учебное пособие для вузов / Л. В. 

Капилевич. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-09793-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/470121 

6. Ловягина, А. Е. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум 

для академического бакалавриата / А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина; под ред. А. Е. Ловягиной. – 

Москва: Юрайт, 2018. – 531 с. 

7. Малкин, В. Р. Психологические методы подготовки спортсменов: учебное пособие 

для вузов / В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева; [под науч. ред. В. Н. Люберцева]; Уральский федеральный 

университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина. – Москва; Екатеринбург: Юрайт: 

Изд-во Уральского университета, 2018. – 96 с. 

8. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А. Е. Ловягина [и др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2018. — 531 с. — (Бакалавр). 
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Дополнительная литература 

1. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры: учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. Германов; 

Московский городской педагогический университет. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2017. – 224 с. 

2. Дергач, Е. А. Уход из спорта: причины и особенности: монография / Е. А. Дергач, С. 

К. Рябинина; Сибирский федеральный университет. – Москва; Красноярск: ИНФРА-М: СФУ, 

2018. – 173 с. 

3. Ильин, Е. П. Психология спорта: [учебник] / Е. П. Ильин. – Санкт-Петербург: Питер, 

2019. – 351 с 

4. Косинов, С. С. Спорт в системе социальной мобильности и жизненной 

самореализации молодежи в России: монография / С. С. Косинов ; под ред. П. С. Самыгина. – 

Москва: РУСАЙНС, 2018. – 126 с. 

5. Масалова, О. Ю. Теория и методика физической культуры: учебник / О. Ю. 

Масалова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 572 с. 

6. Рудиковские чтения: материалы XVII Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Рудиковские чтения-2021» (3-4 июня 2021 г.) / под 

общей ред. Ю.В. Байковского. – М.: РГУФКСМиТ, 2021. – 197 с. 

7. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена: учебное пособие для 

академического бакалавриата / Л. К. Серова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2017. – 122 

с 

8. Юров, И. А. Психологические свойства спортсменов: учебное пособие / И. А. Юров. 

– Москва: РУСАЙНС, 2017. – 107 с. 

Интернет-ресурсы 

1. Информационно-образовательный портал «Государственное и муниципальное 

управление». [Электронный ресурс]. - Режим доступа http://gimyrf.ru/ 

2. Портал Госпрограмм РФ: Официальный сайт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://programs.gov.ru/Portal.  

3.Национальный проект «Демография». URL: национальныепроектвы.рф 

4. http://humbio.ru – база знаний по биологии человека. 

5. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское образование». 

4. Оценка качества освоения программы 

По итогам обучения слушатели проходят итоговую аттестацию – экзамен в форме 

тестирования.  

Примерные тестовые задания: 

http://gimyrf.ru/
http://programs.gov.ru/Portal
http://humbio.ru/
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1. Профессионально-прикладная физическая подготовка: 

a) Подготовка обучающихся специализированных вузов 

b) Профессионально-ориентированная подготовка обучающихся в вузе 

c) Процесс подготовки обучающегося к будущей профессии средствами и методами 

физической культуры 

2. Профессиография – это: 

a) Графический профиль качеств обучающегося 

b) Описание профессиональной деятельности человека 

c) Представление о профессии 

3. Профессиограмма – это: 

a) Нормы и требования профессии, которые позволяют человеку эффективно 

выполнять функциональные обязанности 

b) Нормативные графики отдельных качеств обучающегося 

c) Нормативные графики отдельных навыков обучающегося 

4. Готовность к профессиональной деятельности – это: 

a) Состояние обучающегося в связи с предстоящей задачей 

b) Процесс подготовки к профессиональной деятельности 

c) Набор профессиональных качеств к предстоящей деятельности 

5. Профпригодность – это: 

a) Соответствие нормам и требованиям профессии 

b) Состояние готовности к предстоящей деятельности 

c) Наличие индивидуальных психофизических качеств к данной профессии 

6. Выносливость – это: 

a) Длительное продолжение физической и умственной работы 

b) Способность противостоять утомлению 

c) Способность выполнять работу неопределенное количество времени 

7. Сила – это: 

a) Механическое воздействие на объект 

b) Способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему 

за счет мышечных усилий  

c) Превышение одного усилия другим 

8. Ловкость – это: 

a) Быстрота выполнения движения 

b) Степень двигательных проявлений, связанных с перемещением в пространстве 

c) Способность быстро координировать движения. 
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Оценка за выполненный итоговый тест выставляется в виде процента успешно 

выполненных заданий (соответственно, если даны верные ответы на все вопросы теста, ставится 

оценка «100%», если не дано ни одного верного ответа – «0%»). Перевод процентов в оценку 

осуществляется по четырехбальной системе. Критерии оценки представлены в таблице 6. 

 

Таблица 6. Шкала перевода результатов тестирования в оценки 

 

Оценка Критерий (%) 

2 – неудовлетворительно от 0% до 59,99% 

3 – удовлетворительно от 60% (включительно) до 74,99% 

4 – хорошо от 75% (включительно) до 94,99% 

5 – отлично от 95% (включительно) до 100% 

 

В результате освоения программы у слушателя сформированы компетенции УК ОС-7, ПСК 

-1, ПСК -2, ПСК-3,(Таблица 7). 

Таблица 7. Характеристика результатов освоения программы 

Компетенция (код, содержание) Индикаторы 

УК ОС-7: способность поддерживать уровень 

физического здоровья, достаточного для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

Уметь поддерживать уровень физического 

здоровья, достаточного для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ПСК - 1 Подготовка занимающихся на 

тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

Знать методику подготовки занимающихся на 

тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

ПСК -2 Подготовка занимающихся на этапах 

совершенствования спортивного мастерства, 

высшего спортивного мастерства по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

Знать методику подготовки занимающихся на 

тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) по виду спорта (группе 

спортивных дисциплин) 

ПСК -3 Подготовка спортивной команды по 

виду спорта (спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин), спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации по 

виду спорта (спортивной дисциплине, группе 

спортивных дисциплин) (далее - спортивной 

команды) к выступлениям на спортивных 

соревнованиях 

Уметь проводить подготовку спортивной 

команды по виду спорта, спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации по 

виду спорта, к выступлениям на спортивных 

соревнованиях 

 

 


