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1. Общая характеристика программы 

1.1. Цель реализации 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Техника быстрого 

чтения» направлена на совершенствование имеющихся компетенций и (или) получение новой 

компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение 

профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации (с учетом потребностей лица, 

организации, по инициативе которых осуществляется реализация ДПП).  

1.2. Нормативная правовая база 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Техника быстрого 

чтения» разработана на факультете дополнительного профессионального образования. на 

основании ряда законов и нормативных правовых актов в области дополнительного 

профессионального образования, в т.ч:  

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Принят Государственной Думой 21 декабря 

2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года); 

Постановление Правительства Российской Федерации от 6 мая 2008 года № 362 «Об 

утверждении государственных требований к профессиональной переподготовке и повышению 

квалификации государственных гражданских служащих Российской Федерации»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля 2013 года № 

499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам; 

ФГОС по направлению подготовки 38.03.04 – Государственное и муниципальное управление 

(квалификация (степень) «Бакалавр»); 

Приказ ректора РАНХиГС от 19 апреля 2019 года «02-461 «Об утверждении локальных 

нормативных актов РАНХиГС по дополнительному профессиональному образованию». 

 

1.3. Планируемые результаты освоения 

Планируемые результаты освоения включены в таблицу (таблица 1). 

Таблица 1. Планируемые результаты освоения 

Виды 

деятельности 

Профессиональные компетенции' или трудовые функции 

(формируются и (или) совершенствуются) ПСК и ПК 

ВД 1. 

Коммуникативная 

деятельность 

способность осуществлять межличностные, групповые и 

организационные коммуникации (ПК-9); 

умением вести делопроизводство и документооборот в органах 

государственной власти Российской Федерации, органах государственной 

власти субъектов Российской Федерации, органах местного 

самоуправления, государственных и муниципальных предприятиях  

и учреждениях, научных и образовательных организациях, политических 
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партиях, общественно-политических, коммерческих и некоммерческих 

организациях (ПК-15). 

владением навыками сбора, обработки информации и участия в в 

информатизации деятельности соответствующих органов власти  

и организаций (ПК-26). 

Обшепрофессиональные компетенции (ОПК) и общекультурные компетенции (ОК) 

Код и наименование компетенции 

Общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

способность осуществлять деловое общение и публичные выступления, вести переговоры, 

совещания, осуществлять деловую переписку и поддерживать электронные коммуникации (ОПК-

4). 

1.4.  Категория слушателей 

Требования к слушателям программы: 

к освоению дополнительных профессиональных программ допускаются: 

1) лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; 

2) лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 

1.5. Формы обучения и срок освоения 

Форма обучения: очно-заочная (дневная); с использованием дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ) по согласованию. 

Количество часов с использованием ДОТ (часы контактной работы) – по согласованию. 

Срок освоения – 36 акад.ч.  

 

1.6. Период обучения и режим занятий 

Продолжительность обучения – 1 неделя, 5 рабочих дней 

Режим занятий – 5 дней в неделю. 

1.7. Документ о квалификации 

Вид документа, выдаваемый при успешном освоении программы - удостоверение  

о повышении квалификации РАНХиГС. 

2. Содержание программы 

2.1. Календарный учебный график 

Таблица 2. Календарный учебный график 

Период обучения (день) 

1 2 3 4 5 

УЗ УЗ УЗ УЗ УЗ/ИА 

 

УЗ - учебные занятия; 

ИА - итоговая аттестация.



 2.2. Учебный план 

Таблица 3. Учебный план 

Наименование дисциплины (модуля) 
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1. Основы быстрого чтения. Элементы 

коучинг-подхода  

в скорочтении 

8 8 6 - 2 - - - - - - - ПК-17  

1.1. Теоретические основы быстрого чтения (ДЧ, 

скорочтения). Мифы  

и реальность. Типы и виды сплошного и 

выборочного чтения 

2 2 2 - - - - - - - - - - - 

1.2. Методика контроля чтения 
(квалиметрические показатели определения 
продуктивности чтения: объем текста, время 
чтения, коэффициент усвоения, нормированная 
продуктивность; клосс-методика; ауторейтинг 
базовых навыков) 

2 2 1 - 1 - - - - - - - - - 

1.3. Анализ текстов отраслевой тематики 1 1 1 - - - - - - - - - - - 
1.4. Методика анализа художественных текстов 1 1 1 - - - - - - - - - - - 

1.5. Выявление способностей смыслового 

прогнозирования 
1 1 - - 1 - - - - - - - - - 

1.6. Логико-семантические основы работы с 

текстом 
1 1 1 - - - - - - - - - - - 
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2. Первичные психологические  

и физиологические факторы скоростного 

чтения 

8 8 2 - 6 - - - - - - - 
ПК-

17 
 

2.1. Психофизиологическая коррекция восприятия 

текста 
1 1 1 - - - - - - - - - - - 

2.2. Развитие антиципации  

и зрительного восприятия (пленка-маска, полоска, 

режимы чтения с установкой  

на скорость, гимнастика для глаз простая и 

слаломная, разрезанные тексты, ромб, чтение 

двух книг, экспресс-сочинение) 

3 3 1 - 2 - - - - - - - - - 

2.3. Рационализация запоминания, приемы 

интеграции и запоминания разной по характеру 

информации. 

Тренировка вертикального  

и горизонтального поля зрения, приемы 

смыслового свертывания 

4 4 - - 4 - - - - - - - - - 

3. Базовое повышение скорости чтения. 1 

уровень 
5 5 - - 5 - - - - - - - 

ПК-

17 
 

3.1. Упражнения: буквенные  

и цифровые таблицы, чтение  

в режиме «медленно-быстро», слаломное чтение, 

развитие лексики, карточки со словами, экспресс-

сочинение 

1 1 - - 1 - - - - - - - - - 

3.2. Упражнения: тренировка внимания и памяти: 

воспроизведение словесных ромбов, цитат. 

Кольцевая почта терминов и рисунков, экспресс-

сочинение 

4 4 - - 4 - - - - - - - - - 

4. Повышение качества усвоения текстов 
6 6 1 - 5 - - - - - - - 

ПК-

17 
 

4.1. Освоение ГОДм, АСВТ, АСАД, 

концептографический анализ, фактографический 

анализ, тезаурусная модель, структурно-

смысловой анализ, граф-схемы, графический 

анализ 

3 3 1 - 2 - - - - - - - - - 

4.2. МАХТ, «послойный» анализ, рефлексия, 

изучение  
2 2 - - 2 - - - - - - - - - 
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и развитие психосемиотических ассоциаций, 

установки  

на художественный текст (тест) 

4.3. Методика развития смыслового 

прогнозирования (развивающие упражнения) 

Система приемов смыслового прогнозирования на 

одном тексте (чтение-поиск, слова-ориентиры, 

доминантные слова) 

1 1 - - 1 - - - - - - - - - 

5. Значительное увеличение скорости чтения. 

Скоростное чтение. 2 уровень 
8 8 - - 8 - - - - - - - 

ПК-

17 
 

5.1.Отсроченное воспроизведение, тренировка 

внимания и памяти: чтение двух книг 

одновременно, чтение трех книг одновременно, 

карточки со словами, экспресс-сочинение 

4 4 - - 4 - - - - - - - - - 

5.2.Анализ текстов отраслевой тематики с 

отработкой приемов смыслового свертывания, 

смыслового развертывания 

Чтение контрольных текстов 

4 4 - - 4 - - - - - - - - - 

ИТОГО 35 35 9 - 26 - - - - - - -   

Итоговая аттестация 1 1          1   

Всего  36 36 9 - 26 - - - - - - 1 - - 



2.3. Содержание программы 

 

1. Основы быстрого чтения. Элементы коучинг-подхода в скорочтении 

1.1. Теоретические основы быстрого чтения (ДЧ, скорочтения). Мифы и реальность. Типы и 

виды сплошного и выборочного чтения 

1.2. Методика контроля чтения (квалиметрические показатели определения продуктивности 

чтения: объем текста, время чтения, коэффициент усвоения, нормированная продуктивность; 

клосс-методика; ауторейтинг базовых навыков) 

1.3. Анализ текстов отраслевой тематики 

1.4. Методика анализа художественных текстов 

1.5. Выявление способностей смыслового прогнозирования 

1.6. Логико-семантические основы работы с текстом 

2. Первичные психологические и физиологические факторы скоростного чтения 

2.1. Психофизиологическая коррекция восприятия текста 

2.2. Развитие антиципации  

и зрительного восприятия (пленка-маска, полоска, режимы чтения с установкой на скорость, 

гимнастика для глаз простая и слаломная, разрезанные тексты, ромб, чтение двух книг, 

экспресс-сочинение) 

2.3. Рационализация запоминания, приемы интеграции и запоминания разной по характеру 

информации. 

Тренировка вертикального  и горизонтального поля зрения, приемы смыслового свертывания 

3. Базовое повышение скорости чтения. 1 уровень 

3.1. Упражнения: буквенные  

и цифровые таблицы, чтение  

в режиме «медленно-быстро», слаломное чтение, развитие лексики, карточки со словами, 

экспресс-сочинение 

3.2. Упражнения: тренировка внимания и памяти: воспроизведение словесных ромбов, цитат. 

Кольцевая почта терминов и рисунков, экспресс-сочинение 

4. Повышение качества усвоения текстов 

4.1. Освоение ГОДм, АСВТ, АСАД, концептографический анализ, фактографический анализ, 

тезаурусная модель, структурно-смысловой анализ, граф-схемы, графический анализ 

4.2. МАХТ, «послойный» анализ, рефлексия, изучение и развитие психосемиотических 

ассоциаций, установки на художественный текст (тест) 

4.3. Методика развития смыслового прогнозирования (развивающие упражнения) Система 

приемов смыслового прогнозирования на одном тексте (чтение-поиск, слова-ориентиры, 

доминантные слова) 

5. Значительное увеличение скорости чтения. Скоростное чтение. 2 уровень 

5.1.Отсроченное воспроизведение, тренировка внимания и памяти: чтение двух книг 

одновременно, чтение трех книг одновременно, карточки со словами, экспресс-сочинение 

5.2.Анализ текстов отраслевой тематики с отработкой приемов смыслового свертывания, 

смыслового развертывания 

Чтение контрольных текстов 

3. Организационно-педагогическое обеспечение 
3.1. Кадровое обеспечение 

Таблица 4.   Сведения о профессорско-преподавательском составе. 

Ф.И.О. 

преподавателя 

Наименование 

образовательной 

организации, которую 

Основное/дополните

льное место работы, 

должность, ученая 

Стаж научно-

педагогической 

работы 

Наименование 

читаемой 

дисциплины 
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окончил, направление 

(специальность)  

и квалификации по 

диплому 

степень, ученое 

(почетное) звание, 

дополнительная 

квалификация 

В
се

го
 

В том числе 

по читаемой 

дисциплине 

(модулю) 

Казаринова 

Ирина 

Николаевна 

Ленинградский 

ордена Дружбы 

народов 

государственный 

институт культуры 

им. Н. К. Крупской 

Член Санкт-

Петербургского и 

Российского 

психологического 

общества, член 

Творческого союза 

работников 

культуры, член 

Союзу ученых 

Санкт-Петербурга, 

член-

корреспондент 

Международной 

Академии 

Акмеологических 

наук, специалист в 

области 

психологии чтения, 

библиотерапевт 

46 36 Автор-составитель 

 

3.2. Материально-техническое и программное обеспечение реализации программы 

Программа обеспечена оборудованными аудиториями для проведения лекционных  

и практических занятий, консультаций, текущего контроля успеваемости и итоговой 

аттестации. 

Программа обеспечена условиями для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технологических средств и обеспечивающей освоение 

обучающимися образовательной программы в полном объеме независимо от места нахождения 

обучающихся.  

Площадка обеспечивает бесперебойную работу сервиса при проведении занятий в СДО. 

3.3. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 
В образовательной деятельности предусмотрены следующие виды учебных занятий и 

учебных работ: лекции, практические занятия, включающие в т.ч. разбор кейсов, консультации, 

обеспечивающие высокое качество учебного процесса.  

Темы занятий, даты и время проведения, а также преподаватели, задействованные в их 

проведении, указываются в программе (брошюра). 

Обязательным условием проведения занятий выступает выделение 70% учебного времени на 
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проведение практических занятий с использованием интерактивных образовательных технологий 

(практикумы, тренинги, круглые столы, разбор кейсов и др.). Предусмотрена организация 

консультационной помощи слушателям. 

Электронные образовательные ресурсы в виде учебно-методических комплексов, 

презентаций и др., задействованные в программе записываются на CD-диски и выдаются 

слушателям по окончании обучения. 

Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 

продолжительностью 45 минут. 

Слушатели программы получают инструкцию по подключению к системе дистанционного 

обучения, консультационную помощь в подключении к этой системе (в случае проблем при 

подключении).  

Во время проведения учебного процесса слушатели имеют доступ к библиотечному фонду 

организации, осуществляющей образовательную деятельность по дополнительным 

профессиональным программам, с необходимым количеством учебной, методической литературы и 

других материалов для самостоятельной работы. 

Рекомендуемые для использования при освоении дисциплины (модуля) и при итоговой 

аттестации нормативные правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 

1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 

6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ, от 14.03.2020 № 1-

ФКЗ)  

2. Федеральный закон от 6 октября 1999 года N 184-ФЗ «Об общих принципах 

организации законодательных (представительных) и исполнительных органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации». 

3. Федеральный закон от 6 октября 2003 года N 131-ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 27 июля 2004 года N 79-ФЗ «О государственной гражданской 

службе Российской Федерации». 

5. Федеральный закон от 2 марта 2007 года N 25-ФЗ «О муниципальной службе  

в Российской Федерации». 

6. Гражданский Кодекс РФ от 30.11.1994 №51-ФЗ (в ред.от 03.07.2016) 

Основная литература 

1. Голуб, И.Б. Культура письменной и устной речи / И.Б. Голуб. - М.: КноРус, 2018. - 400 c. 

2. Жуков, Ю. М. Диагностика и развитие компетентности в общении / Ю. М. Жуков, Л. А. 

Петровская, П. В. Растянников. – М.: Изд-во Московского университета, 2019. – 104 с. 
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Интернет-ресурсы 

1. Информационно-образовательный портал «Государственное и муниципальное 

управление». [Электронный ресурс]. -  Режим доступа http://gimyrf.ru/ 

2. Портал Госпрограмм РФ: Официальный сайт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://programs.gov.ru/Portal. 

3. Правительство России. [Электронный ресурс]. -  Режим доступа http://government.ru/ 

4. Президент России. [Электронный ресурс]. -  Режим доступа http://www.kremlin.ru/acts 

5. Сайт научной библиотеки СЗИУ. [Электронный ресурс]. - Режим доступа http://nwipa.ru 

4.Оценка качества освоения программы 
Итоговая аттестация (экзамен) проводится в форме тестирования, результаты которого 

оцениваются по 4х-балльной шкале. 

По результатам оказания услуг слушателям, успешно освоившим программу и прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации. 

Таблица 5. Шкала перевода результатов тестирования в оценки 

Оценка % правильных ответов 

2 – неудовлетворительно от 0% до 60% 

3 – удовлетворительно от 60% (включительно) до 75% 

4 – хорошо от 75% (включительно) до 95% 

5 – отлично от 95% (включительно) до 100% 

 

http://gimyrf.ru/
http://programs.gov.ru/Portal

