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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Эффективное управление временем (тайм-менеджмент)» 
Цель программы: совершенствование имеющихся компетенций и (или) получение новой компетенции в 

сфере самоорганизации и саморазвития, необходимых для профессиональной 

деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации лиц, замещающих выборные муниципальные должности, 

муниципальных служащих и работников муниципальных учреждений Ленинградской 

области. 

Категория 

слушателей: 

лица, замещающие выборные муниципальные должности, муниципальных служащих 

и работников муниципальных учреждений Ленинградской области 

Срок обучения:  24 часов 

Форма обучения:  очная 

Режим занятий:  

Выдаваемый 

документ: 

не более 8 академических часов в день. 

удостоверение о повышении квалификации Российской академии народного хозяйства 

и государственной службы при Президенте Российской Федерации 
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1 

Понятие и 

сущность тайм-

менеджмента  

4 4 3  1            
УК ОС-

6 

2 
Управление 

рабочим временем 
6 6 1  3            

УК ОС-

6 

3 

Выявление 

проблемных 

аспектов в 

управлении 

временем 

4 4   4            
УК ОС-

6 
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4 

Совершенствование 

профессиональных 

личных и деловых 

качеств 

руководителя 

4 4 2  2            
УК ОС-

6 

5 

Разработка 

программы 

самосовершенствов

ания. Самоконтроль 

и самооценка 

6 6   6            
УК ОС-

6 

 Итого 22 22 6  16             

 
Итоговая 

аттестация 
2 Итоговый экзамен в форме тестирования 2  

 Всего  24 24 6  16           2  

  

 

Учебный план разработан ФДПО Северо-Западного института управления РАНХиГС  

при Президенте Российской Федерации. 
 
 

 

Декан ФДПО                                                                                     Л.Г. Каранатова 


