
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«РОССИЙСКАЯ АКАДЕМИЯ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА И ГОСУДАРСТВЕННОЙ

СЛУЖБЫ ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»
СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ИНСТИТУТ УПРАВЛЕНИЯ

Факультет среднего профессионального образования

УТВЕРЖДЕНАрешением цикловой(методической) комиссиидисциплин математическогои общегоестественнонаучного циклаПротокол от 07.04.2025 № 4

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОУП. 13Основы безопасности жизнедеятельности и защиты Родины
Специальность – 12.02.08 Протезно-ортопедическая и реабилитационная техника

Профиль на базе основного общего образования
Квалификация – техник
Форма обучения – очная
Год набора – 2025

Санкт-Петербург, 2025

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Андрей Драгомирович Хлутков
Должность: директор
Дата подписания: 09.07.2025 10:43:51
Уникальный программный ключ:
880f7c07c583b07b775f6604a630281b13ca9fd2



Автор-составитель: Преподаватель факультета среднего профессионального образования
Северо-Западного института управления - филиала Президентской академии Фомина
Нина Николаевна

Председатель цикловой (методической) комиссии дисциплин математического и
общего естественнонаучного цикла: Преподаватель высшей категории факультета
среднего профессионального образования Северо-Западного института управления -
филиала Президентской академии Беленко Алена Григорьевна



2

СОДЕРЖАНИЕ
1. Общие положения 4
1.1. Область применения программы 4
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной

образовательной программы
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины
1.4. Планируемые результаты обучения по дисциплине

5

5
5

2. Структура и содержание дисциплины 14
2.1. Объем учебной дисциплины и виды работ 14
2.2. Тематический план и содержание дисциплины
2.3. Регламент распределения видов работ по дисциплине с ДОТ

15
22

3. Материалы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся

22

3.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и
промежуточной аттестации

22

3.2. Материалы текущего и промежуточного контроля успеваемости
обучающихся
3.3. Материалы промежуточного контроля успеваемости

33

36
4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 39
5. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной

сети «Интернет»
39

6. Материально-техническая база, информационные технологии,
программное обеспечение и информационные справочные системы

40



3

1. Общие положения
1.1. Область применения программы
Настоящая программа учебной дисциплины устанавливает требования к

образовательным результатам и результатам обучения студента и определяет содержание
и виды учебных занятий и отчетности. Программа является частью образовательной
программы среднего профессионального образования - программы подготовки
квалифицированных рабочих и служащих по специальности 12.02.08 Протезно-
ортопедическая и реабилитационная техника. Также элементы программы могут быть
использованы в дополнительном профессиональном образовании и в профессиональной
подготовке.

Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на государственном
языке РФ.

Трудоемкость дисциплины в зачетных единицах характеризует ее объем как части
образовательной программы. Величина зачетной единицы определяется нормативными
документами образовательной организации.

Качество обучения по дисциплине определяется в рамках внутренней системы
оценки, а также внешней системы оценки, в которой образовательная организация
принимает участие на добровольной основе в рамках профессионально-общественной
аккредитации.

Программа разработана в соответствии с требованиями следующих нормативных
актов:

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

 Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные
образовательные программы среднего профессионального образования, утверждено
приказом Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. № 291;

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
программам профессионального обучения, утвержден приказом Министерства
образования и науки РФ от 18 апреля 2013 года № 292;

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам среднего профессионального образования, утвержден
приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 464;

 Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
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при реализации образовательных программ, утвержден приказом Министерства
образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816.

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 февраля 2025 г. N
120 «Об утверждении Федерального Государственного образовательного стандарта
среднего профессионального образования по специальности 12.02.08 Протезно-
ортопедическая и реабилитационная техника.
Дисциплина реализуется с применением дистанционных образовательных

технологий (ДОТ), в т.ч. в программах смешанного обучения.
Дисциплина рассчитана на слушателей без предварительной подготовки.

Необходимо общее знакомство со спецификой профессиональной деятельности, а также
знание иностранного языка на уровне, достаточном для изучения рекомендуемых
источников.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины»
является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы в
соответствии с ФГОС по специальности 12.02.08 Протезно-ортопедическая и
реабилитационная техника.

Изучение учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» при
реализации образовательных программ СПО вносит существенный вклад в формирование
общих компетенций квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего
звена в рамках осваиваемой профессии или специальности.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины
Целью изучения дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» является,

формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих готовность к
выполнению Конституционного долга по защите Отечества и достижение базового уровня
культуры безопасности жизнедеятельности.

1.4. Планируемые результаты обучения по дисциплине
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Планируемые образовательные результаты обучения
Общие Дисциплинарные (предметные)Овладение универсальными учебными познавательнымидействиями: базовыми логическими действиями:- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему,рассматривать ее всесторонне;- устанавливать существенный признак или основания длясравнения, классификации и обобщения;- определять цели деятельности, задавать параметры и критерииих достижения;- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемыхявлениях;- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствиерезультатов целям, оценивать риски последствий деятельности;- развивать креативное мышление при решении жизненныхпроблем базовыми исследовательскими действиями:- владеть навыками учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, навыками разрешения проблем;- выявлять причинно-следственные связи и актуализироватьзадачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы длядоказательства своих утверждений, задавать параметры икритерии решения;- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты,критически оценивать их достоверность, прогнозироватьизменение в новых условиях;- уметь переносить знания в познавательную и практическуюобласти жизнедеятельности;- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и

ПРб 02. Знание задач и основных принципов организации единой системыпредупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прави обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностейгражданина в области гражданской обороны; знание о действиях посигналам гражданской обороны.
ПРб 08. Сформированность представлений о ценности безопасногоповедения для личности, общества, государства. знание правил безопасногоповедения и способов их применения в собственном поведении.
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решения;- способность их использования в познавательной и социальнойпрактике.В части трудового воспитания:- готовность к труду, осознание ценности мастерства,трудолюбие;- готовность к активной деятельности технологической исоциальной направленности, способность инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;- интерес к различным сферам профессиональной деятельности,Овладение универсальными учебными познавательнымидействиями: работой с информацией:- владение навыками получения информации из источниковразных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,систематизацию и интерпретацию информации различных видови форм представления;- создание текстов в различных форматах с учетом назначенияинформации и целевой аудитории, выбирая оптимальную формупредставления и визуализации;- оценивание достоверности, легитимности информации, еесоответствия правовым и морально-этическим нормам;- использование средств информационных и коммуникационныхтехнологий в решении когнитивных, коммуникативных иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики,техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых иэтических норм, норм информационной безопасности;- владение навыками распознавания и защиты информации,информационной безопасности личности.
В части ценности научного познания:- сформированность мировоззрения, соответствующего

ПРб 06. Сформированность представлений о применении беспилотныхлетательных аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание овозможностях применения современных достижений научно-техническогопрогресса в условиях современного боя.



современному уровню развития науки и общественной практики,основанного на диалоге культур, способствующего осознаниюсвоего места в поликультурном мире;- совершенствование языковой и читательской культуры каксредства взаимодействия между людьми и познания мира;- осознание ценности научной деятельности, готовностьосуществлять проектную и исследовательскую деятельностьиндивидуально и в группеОвладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизации:- самостоятельное осуществление познавательной деятельности,выявление проблемы, постановка и формулированиесобственных задач в образовательной деятельности и жизненныхситуациях;- самостоятельное составление плана решения проблем с учетомимеющихся ресурсов, собственных возможностей ипредпочтений;- давать оценку новым ситуациям;способствовать формированию и проявлению широкой эрудициив разных областях знаний, постоянно повышать свойобразовательный и культурный уровень; самоконтроля:использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбораверного решения;- умение оценивать риски и своевременно принимать решения поих снижению; эмоционального интеллекта, предполагающегосформированность:– внутренней мотивации, включающей стремление к достижениюцели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать,исходя из своих возможностей;- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное

ПРб 01. Знание основ законодательства Российской Федерации,обеспечивающие национальную безопасность и защиту населения отвнешних и внутренних угроз; сформированность представлений огосударственной политике в области обеспечения государственной иобщественной безопасности, защиты населения и территорий отчрезвычайных ситуаций различного характера.
ПРб 07. Сформированность необходимого уровня военных знаний какфактора построения профессиональной траектории, в том числе вобразовательных организациях, осуществляющих подготовку кадров винтересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности иправопорядка.



состояние других, учитывать его при осуществлениикоммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;- социальных навыков, включающих способность выстраиватьотношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес иразрешать конфликты.В части духовно-нравственного воспитания:- сформированность нравственного сознания, этическогоповедения;- способность оценивать ситуацию и принимать осознанныерешения, ориентируясь на морально-нравственные нормы иценности;- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;- ответственное отношение к своим родителям и (или) другимчленам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятияценностей семейной жизни в соответствии с традициями народовРоссии.Овладение универсальными коммуникативными действиями: совместной деятельностью:- понимание и использование преимуществ командной ииндивидуальной работы;- принимать цели совместной деятельности,организовывать и координировать действия по ее достижению:составлять план действий, распределять роли с учетом мненийучастников обсуждать результаты совместной работы;- координировать и выполнять работу в условиях реального,виртуального и комбинированного взаимодействия;- осуществлять позитивное стратегическое поведение вразличных ситуациях, проявлять творчество и воображение, бытьинициативным.Овладение универсальными регулятивными действиями: принятие себя и других людей:- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе

ПРб 14. Знание основ безопасного, конструктивного общения, умениеразличать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числекриминального характера; умение предупреждать опасные явления ипротиводействовать им



результатов деятельности;- признавать свое право и право других людей на ошибки;- развивать способность понимать мир с позиции другогочеловека.Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.
Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной исоциальной деятельности.Осознание обучающимися российской гражданскойидентичности.Целенаправленное развитие внутренней позиции личности наоснове духовно-нравственных ценностей народов РоссийскойФедерации, исторических и национально-культурных традиций,формирование системы значимых ценностно-смысловыхустановок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания,экологической культуры, способности ставить цели и строитьжизненные планы.В части гражданского воспитания:- осознание своих конституционных прав и обязанностей,уважение закона и правопорядка;- принятие традиционных национальных, общечеловеческихгуманистических и демократических ценностей;- готовность противостоять идеологии экстремизма,национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным,религиозным, расовым, национальным признакам;- готовность вести совместную деятельность в интересахгражданского общества, участвовать в самоуправлении вобщеобразовательной организации и детско-юношескихорганизациях;- умение взаимодействовать с социальными институтами всоответствии с их функциями и назначением;

ПРб 03. Сформированность представлений о роли России в современноммире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил РоссийскойФедерации в обеспечении защиты государства; знание положенийОбщевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации.
ПРб 15. Сформированность нетерпимости к проявлениям насилия всоциальном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения вцифровой среде; умение применять их на практике; умение распознаватьопасности в цифровой среде (в том числе криминального характера,опасности вовлечения в деструктивную деятельность) ипротиводействовать им;
ПРб 16. Сформированность представлений об опасности и негативномвлиянии на жизнь личности, общества, государства деструктивнойидеологии, в том числе экстремизма, терроризма; овладение знаниями ороли государства в противодействии терроризму; умение различатьприемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую итеррористическую деятельность и противодействовать им; знание порядкадействий при объявлении разного уровня террористической опасности, приугрозе совершения террористического акта; совершениитеррористического акта; проведении контртеррористической операции



- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;патриотического воспитания:- сформированность российской гражданской идентичности,патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственностиперед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык икультуру, прошлое и настоящее многонационального народаРоссии;- ценностное отношение к государственным символам,историческому и природному наследию, памятникам, традициямнародов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте,технологиях и труде;- идейная убежденность, готовность к служению и защитеОтечества, ответственность за его судьбу;освоенные обучающимися межпредметные понятия иуниверсальные учебные действия (регулятивные,познавательные, коммуникативные);- способность их использования в познавательной и социальнойпрактике, готовность к самостоятельному планированию иосуществлению учебной деятельности, организации учебногосотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками,к участию в построении индивидуальной образовательнойтраектории;- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной исоциальной деятельностиВ части экологического воспитания:- сформированность экологической культуры, пониманиевлияния социально-экономических процессов на состояниеприродной и социальной среды, осознание глобального характераэкологических проблем;- планирование и осуществление действий в окружающей средена основе знания целей устойчивого развития человечества;активное неприятие действий, приносящих вред окружающей

ПРб 05. Сформированность представлений о боевых свойствах ипоражающем действии оружия массового поражения, а также способахзащиты от него.
ПРб 09. Сформированность представлений о возможных источникахопасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественныхместах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владениеосновными способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка



среде;- умение прогнозировать неблагоприятные экологическиепоследствия предпринимаемых действий, предотвращать их;- расширение опыта деятельности экологическойнаправленности;- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной исоциальной деятельности.

действий в чрезвычайных ситуациях.
ПРб 10. Сформированность представлений о важности соблюдения правилдорожного движения всеми участниками движения. Знание основ и правилбезопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике,знание о порядке действий в опасных и чрезвычайных ситуациях натранспорте.
ПРб 11. Овладение знаниями о способах безопасного поведения вприродной среде; умением применять их на практике; знание порядкадействий при чрезвычайных ситуациях природного характера;сформированность представлений об экологической безопасности,ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования.
ПРб 12. Знание основ пожарной безопасности; умение применять их напрактике для предупреждения пожаров; знание порядка действий приугрозе пожара и пожаре в бы ту, общественных местах, на транспорте, вприродной среде; знание прав и обязанностей граждан в области пожарнойбезопасности.Готовность к саморазвитию, самостоятельности исамоопределению.Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.Овладение универсальными регулятивными действиями: самоорганизации:- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетомимеющихся ресурсов, собственных возможностей ипредпочтений;- давать оценку новым ситуациям;- расширять рамки учебного предмета на основе личныхпредпочтений;- делать осознанный выбор, аргументировать его, братьответственность за решение;

ПРб 13. Владение основами медицинских знаний: владение приемамиоказания первой помощи при неотложных состояниях; сформированностьпредставлений об инфекционных и неинфекционных заболеваниях,способах профилактики; сформированность представлений о здоровомобразе жизни и его роли в сохранении психического и физическогоздоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания онеобходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; умение применять табельные иподручные средства для само- и взаимопомощи;
ПРб 04. Сформированность знаний об элементах начальной военнойподготовки (включая общевоинские уставы, основы строевой, тактической,огневой, инженерной, военно-медицинской и технической подготовки),



- оценивать приобретенный опыт;- способствовать формированию и проявлению широкойэрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свойобразовательный и культурный уровень.
В части физического воспитания:- сформированность здорового и безопасного образа жизни,ответственного отношения к своему здоровью;- потребность в физическом совершенствовании, занятияхспортивно-оздоровительной деятельностью;- активное неприятие вредных привычек и иных формпричинения вреда физическому и психическому здоровью.

правилах оказания первой помощи в условиях ведения боевых действий,овладение знаниями требований безопасности при обращении сострелковым оружием.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы дисциплины 68
в т.ч.
Основное содержание 68
в т. ч.:
теоретическое обучение 20
практические занятия 46
Самостоятельная работа
Консультации 2
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование разделов
и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль

(при наличии).
Объем
часов

Коды компетенций и
личностных
результатов,
формированию
которых

способствует
элемент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасное и
устойчивое развитие
личности, общества,
государства

Содержание учебного материала 1 ПРб 01.
ПРб 03.
ПРб 08.1. Государственная и общественная безопасность

2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации
чрезвычайных ситуаций

Раздел 2. Культура
безопасности
жизнедеятельности в
современном обществе

Содержание учебного материала 1 ПРб 01.
ПРб 03.1. Современные представления о культуре безопасности

Раздел 3. Безопасность в
быту

Содержание учебного материала 2 ПРб 01.
ПРб 03.
ПРб 12.
ПРб 09.

1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при
отравлениях и травмах

2. Пожарная безопасность в быту
3. Безопасное поведение в местах общего пользования

Практическое занятие 4
1. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и
химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при
обращении и газовыми и электрическими приборами. Последствия
электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации.
Первая помощь при ожогах.

2. Правила безопасного поведения в местах общего пользования
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(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка
для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по
предупреждению преступлений. Правила безопасного поведения в
ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и
взаимодействие с ними.

Раздел 4. Безопасность
на транспорте

Содержание учебного материала 2 ПРб 09.
ПРб 10.1. Безопасность дорожного движения

2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта
Практическое занятие 4
1. История появления правил дорожного движения и причины их
изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению
безопасности на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях
(движение по обочине; движение в тёмное время суток; движение с
использованием средств индивидуальной мобильности). Порядок
действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера
(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими
пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством
участников)

2. Основные источники опасности на железнодорожном транспорте.
Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении
опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в
метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при

Раздел 5. Безопасность в
общественных местах

Содержание учебного материала 2 ПРб 08.
1. Опасности социально-психологического характера
2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара
в общественных местах, обрушении конструкций

Практическое занятие 6



1. Общественные места и их классификация. Основные источники
опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие
правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах
социально-психологического характера (возникновение толпы и давки;
проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся
человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными
нарушениями и т.п.)

2. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях
совершения террористического акта. Порядок действий при угрозе
возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах
с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные,
культурные, торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности
и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных
конструкций

Раздел 6. Безопасность в
природной среде

Содержание учебного материала 2 ПРб 11.
1. Основные правила безопасного поведения в природной среде
2. Природные чрезвычайные ситуации

Практическое занятие 6
Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в
чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать
опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных
факторов; дождаться помощи).
Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения.
Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей
и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы:
землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные
гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья,
цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури,
ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера,
возможности прогнозирования, предупреждение



Раздел 7. Основы
медицинских знаний.
Оказание первой
помощи

Содержание учебного материала 2 ПРб 13.
1. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания
2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики
3. Психическое здоровье и психологическое благополучие

Практическое занятие 4
1. Практическое занятие-тренинг
2. Психическое здоровье и психологическое благополучие.

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные
факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья
(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния
хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы;
профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических
средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры,
направленные на сохранение и укрепление психического здоровья

Раздел 8. Безопасность в
социуме

Содержание учебного материала 2 ПРб 08.
ПРб 14.
ПРб 15.
ПРб 16.

1. Конфликты и способы их разрешения
2. Конструктивные и деструктивные способы психологического
воздействия

3. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей
Практическое занятие 6



1. Практическое занятие-тренинг
2. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в
межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы
способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение.
Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при
разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы
разрешения конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей
стороны в процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение
переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления
конфликтов. Способы противодействия проявлению насилия

3. Определение понятия «общение». особенности общения людей,
принципы и показатели эффективного общения. Общие представления
о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа».
Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в
малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформизм.
Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как основа
коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения.
Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели,
технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие
в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество

4. Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на
человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение;
подражание). Деструктивные и псевдо-психологические технологии.
Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и
антиобщественную деятельность

Раздел 9. Безопасность в
информационном
пространстве

Содержание учебного материала 2 ПРб 15.
1. Безопасность в цифровой среде
2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде
3. Достоверность информации в цифровой среде



Практическое занятие 6
1. Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды
на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая
зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой
среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде.
Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила
защиты от мошенников. Правила безопасного использования устройств
и программ

2. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации.
Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция
сознанием, пропаганда.

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк»,
цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для
распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в
цифровой среде, их защита.
Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав
в цифровом пространстве

Раздел 10. Основы
противодействия
экстремизму и
терроризму

Содержание учебного материала 2 ПРб 16.
1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества
2. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении
террористического акта

3. Противодействие экстремизму и терроризму
Практическое занятие 4
Формы совершения террористических актов. Уровни террористической
угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или
совершении террористического акта, проведении контртеррористической
операции

Раздел 11. Основы
военной подготовки

Содержание учебного материала 2 ПРб 06.
ПРб 07.
ПРб 03.1. История создания вооруженных сил России

2. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития



страны
3. Виды, назначение и характеристики современного оружия
4. Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства
индивидуальной и коллективной защиты

5. Беспилотные системы и радиосвязь

ПРб 05.
ПРб 04.

Практическое занятие 6
1. Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики
современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы
и тенденции развития современного стрелкового оружия

2. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы
ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и
классификация. Внешние признаки применения бактериологического
(биологического) оружия. Основные виды средств индивидуальной и
коллективной защиты. Требования безопасности при обращении с
оружием и боеприпасами

3. История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).
Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее
устройство беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы
боевого применения БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА
квадрокоптерного типа. Морские беспилотные аппараты (автономные
необитаемые подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь,
назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство
и тактико-технические характеристики переносных радиостанций

Консультации 2
Промежуточная аттестация по дисциплине дифференцированный зачет
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2.3. Регламент распределения видов работ по дисциплине с ДОТ
Данная дисциплина реализуется c применением дистанционных

образовательных технологий (ДОТ). Распределение видов учебной работы, форматов
текущего контроля представлены в Таблице 2.3:

Таблица 2.3 – Распределение видов учебной работы и текущей аттестации
Вид учебной работы Формат проведения
Лекционные занятия Частично с применением ДОТ
Практические занятия Частично с применением ДОТ
Текущий контроль Частично с применением ДОТ
Промежуточная аттестация Контактная аудиторная работа
Формы текущего контроля Формат проведения
Практические задания Частично с применением ДОТ
Доклады Частично с применением ДОТ
Опрос Частично с применением ДОТ
Тестирование Частично с применением ДОТ

Доступ к системе дистанционных образовательных программ осуществляется
каждым обучающимся самостоятельно с любого устройства на портале:
https://lms.ranepa.ru, в соответствии с их индивидуальным паролем и логином к личному
кабинету / профилю.

Текущий контроль, проводимый в системе дистанционного обучения, оцениваются
как в системе дистанционного обучения, так и преподавателем вне системы. Доступ к
материалам лекций предоставляется в течение всего семестра по мере прохождения
освоения программы. Доступ к каждому виду работ и количество попыток на выполнение
задания предоставляется ограниченное время согласно регламенту дисциплины,
опубликованному в системе дистанционного обучения. Преподаватель оценивает
выполненные обучающимися работы не позднее 14 рабочих дней после окончания срока
выполнения.
3. Материалы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся.

3.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и
промежуточной аттестации

https://lms.ranepa.ru/
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Для текущего контроля успеваемости используются устный, письменный и практический методы в форме опроса, тестирования,
практических заданий.

Форма промежуточной аттестации по дисциплине – зачёт с оценкой. Метод контроля – письменный, в форме итогового тестирования.
Наименование раздела Наименование тем Лекции Практические

занятия
Форма

текущего
контроля

Раздел 1. Безопасное и устойчивое
развитие личности, общества,
государства

1. Государственная и общественная безопасность Роль
личности, общества и государства в предупреждении
и ликвидации чрезвычайных ситуаций

1 Т, О

Раздел 2. Культура безопасности
жизнедеятельности в современном
обществе

1. Современные представления о культуре
безопасности

1 Т, О

Раздел 3. Безопасность в быту 1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая
помощь при отравлениях и травмах

2. Пожарная безопасность в быту
3. Безопасное поведение в местах общего пользования

2 Т, О

Практическая работа:1. Основные правила пожарной безопасности в быту.
Термические и химические ожоги. Основные правила
безопасного поведения при обращении и газовыми и
электрическими приборами. Последствия
электротравмы. Порядок проведения сердечно-
легочной реанимации. Первая помощь при ожогах.

2. Правила безопасного поведения в местах общего

4 ПЗ
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пользования (подъезд, лифт, придомовая
территория, детская площадка, площадка для
выгула собак и др.). Коммуникация с соседями.
Меры, по предупреждению преступлений.

3. Правила безопасного поведения в ситуации
коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных
служб и взаимодействие с ними.

Раздел 4. Безопасность на транспорте 1. Безопасность дорожного движения
2. Правила безопасного поведения на разных видах
транспорта

2 Т, О

Практическая работа:1. История появления правил дорожного движения и
причины их изменчивости. Риск-ориентированный
подход к обеспечению безопасности на транспорте.
Безопасность пешехода в разных условиях (движение
по обочине; движение в тёмное время суток; движение
с использованием средств индивидуальной
мобильности). Порядок действий при дорожно-
транспортных происшествиях разного характера (при
отсутствии пострадавших; с одним или несколькими
пострадавшими; при опасности возгорания; с
большим количеством участников)

2. Основные источники опасности на железнодорожном
транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок
действий при возникновении опасной или
чрезвычайной ситуации. Основные источники

4 ПЗ
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опасности в метро. Правила безопасного поведения.
Порядок действий при

Раздел 5. Безопасность в общественных
местах

1. Опасности социально-психологического характера
2. Действия при угрозе или совершении
террористического акта, пожара в общественных
местах, обрушении конструкций

2 Т, О

Практическая работа:1. Общественные места и их классификация. Основные
источники опасности в общественных местах
закрытого и открытого типа. Общие правила
безопасного поведения. Опасности в общественных
местах социально-психологического характера
(возникновение толпы и давки; проявление агрессии;
криминальные ситуации; случаи, когда потерялся
человек – ребенок, взрослый, пожилой человек,
человек с ментальными нарушениями и т.п.)

2. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе,
в условиях совершения террористического акта.
Порядок действий при угрозе возникновения пожара
в различных общественных местах, на объектах с
массовым пребыванием людей (лечебные,
образовательные, культурные, торгово-
развлекательные учреждения). Меры безопасности и
порядок действий при угрозе обрушения зданий и
отдельных конструкций

6 ПЗ

Раздел 6. Безопасность в природной
среде

1. Основные правила безопасного поведения в
природной среде

2. Природные чрезвычайные ситуации
2 Т, О
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Практическая работа:Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила
поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера
(предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить
или минимизировать воздействие опасных факторов;
дождаться помощи).
Природные пожары. Возможности прогнозирования ипредупреждения. Правила безопасного поведения.Последствия природных пожаров для людей и окружающейсреды. Опасные геологические явления и процессы:землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели,камнепады. Опасные гидрологические явления и процессы:наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины.Опасные метеорологические явления и процессы: бури,ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуацииэкологического характера, возможности прогнозирования,предупреждение

6 ПЗ

Раздел 7. Основы медицинских знаний.
Оказание первой помощи

1. Факторы, влияющие на здоровье человека.
Инфекционные заболевания

2. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры
профилактики

3. Психическое здоровье и психологическое
благополучие

2 Т, О

Практическая работа:1. Практическое занятие-тренинг
2. Психическое здоровье и психологическое
благополучие.

Критерии психического здоровья и психологического
благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое

4 ПЗ
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здоровье и психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепленияпсихического здоровья (раннее выявление психическихрасстройств; минимизация влияния хронического стресса:оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактиказлоупотребления алкоголя и употребления наркотическихсредств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующуюситуацию). Меры, направленные на сохранение и укреплениепсихического здоровьяРаздел 8. Безопасность в социуме 1. Конфликты и способы их разрешения
2. Конструктивные и деструктивные способы
психологического воздействия

Психологические механизмы воздействия на большиегруппы людей

2 Т, О

Практическая работа:1. Практическое занятие-тренинг
2. Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.
Конфликты в межличностном общении; конфликты в
малой группе. Факторы способствующие и
препятствующие эскалации конфликта. Способы
поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное
поведение. Конструктивное поведение в конфликте.
Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта,
виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения
конфликтных ситуаций. Основные формы участия
третьей стороны в процессе урегулирования и
разрешения конфликта. Ведение переговоров при
разрешении конфликта. Опасные проявления
конфликтов. Способы противодействия проявлению

6 ПЗ
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насилия
3. Определение понятия «общение». особенности
общения людей, принципы и показатели
эффективного общения. Общие представления о
понятиях «социальная группа», «большая группа»,
«малая группа». Способы психологического
воздействия. Психологическое влияние в малой
группе. Положительные и отрицательные стороны
конформизм. Эмпатия и уважение к партнёру
(партнёрам) по общению как основа коммуникации.
Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения.
Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция
в общении. Цели, технологии и способы
противодействия. Манипулятивное воздействие в
группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и
мошенничество

4. Психологическое влияние в больших группах.
Способы воздействия на человека в большой группе
(заражение; убеждение; внушение; подражание).
Деструктивные и псевдо-психологические
технологии. Противодействие вовлечению молодёжи
в противозаконную и антиобщественную
деятельность

Раздел 9. Безопасность в
информационном пространстве

1. Безопасность в цифровой среде
2. Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой
среде

3. Достоверность информации в цифровой среде

2 Т, О
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Практическая работа:1. Понятия «цифровая среда», «цифровой след».
Влияние цифровой среды на жизнь человека.
Приватность, персональные данные. «Цифровая
зависимость», её признаки и последствия. Опасности
и риски цифровой среды, их источники. Правила
безопасного поведения в цифровой среде. Кража
персональных данных, паролей. Мошенничество,
правила защиты от мошенников. Правила безопасного
использования устройств и программ

2. Достоверность информации в цифровой среде.
Источники информации. Проверка на достоверность.
«Информационный пузырь», манипуляция сознанием,
пропаганда.

3. Фальшивые аккаунты, вредные советчики,
манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды,
распространение фейков. Правила и инструменты для
распознавания фейковых текстов и изображений.
Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.

4. Ответственность за действия в Интернете.
Запрещённый контент. Защита прав в цифровом
пространстве

6 ПЗ

Раздел 10. Основы противодействия
экстремизму и терроризму

1. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого
развития общества

2. Правила безопасного поведения при угрозе и
совершении террористического акта

3. Противодействие экстремизму и терроризму

2 Т, О
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Практическая работа:Формы совершения террористических актов. Уровни
террористической угрозы. Правила поведения и порядок
действий при угрозе или
совершении террористического акта, проведенииконтртеррористической операции

4 ПЗ

Раздел 11. Основы военной подготовки 1. История создания вооруженных сил России
2. Оборона страны как обязательное условие
благополучного развития страны

3. Виды, назначение и характеристики современного
оружия

4. Виды оружия массового поражения и поражающие
факторы. Средства индивидуальной и коллективной
защиты

Беспилотные системы и радиосвязь

2 Т, О

Практическая работа:1. Стрелковое оружие. Назначение и тактико-
технические характеристики современных видов
стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и
тенденции развития современного стрелкового
оружия

2. Понятие оружия массового поражения. История его
развития, примеры применения. Его роль в
современном бою. Поражающие факторы ядерных
взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и
классификация. Внешние признаки применения
бактериологического (биологического) оружия.
Основные виды средств индивидуальной и

6 ПЗ
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коллективной защиты. Требования безопасности при
обращении с оружием и боеприпасами

3. История возникновения и развития беспилотных
авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-
технические характеристики и общее устройство
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА).
Способы боевого применения БПЛА. Конструктивные
особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские
беспилотные аппараты (автономные необитаемые
подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры
(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи.
Радиосвязь, назначение и основные требования.
Предназначение, общее устройство и тактико-
технические характеристики переносных
радиостанций
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Практические задания (ПЗ) – это задания, с помощью которых у учащихся
формируются и развиваются правильные практические действия.

Критерии оценивания:
Оценки «отлично» заслуживает студент, если он полностью и правильно выполнил

задания из практической работы, верно и полностью ответил на дополнительные вопросы,
сделал верный и полный вывод по результату работы;

Оценки «хорошо» заслуживает студент, если он полностью и правильно выполнил
задания из практической работы, затрудняется ответить на дополнительные вопросы или
не сделал/сделал неверный вывод по результату работы;

Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, если он не полностью или
частично неверно выполнил задания из практической работы, затрудняется ответить
на дополнительные вопросы или не сделал/сделал неверный вывод по результату работы;

Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, который неправильно
выполнил задания из практической работы или совсем их не выполнил.

Опрос (О)— это основной вид устной проверки, может использоваться как
фронтальный (на вопросы преподавателя по сравнительно небольшому объему материала
краткие ответы (как правило, с места) дают многие обучающиеся), так и индивидуальный
(проверка знаний отдельных обучающихся). Комбинированный опрос - одновременный
вызов для ответа сразу нескольких обучающихся, из которых один отвечает устно, один-
два готовятся к ответу, выполняя на доске различные записи, а остальные выполняют за
отдельными столами индивидуальные письменные или практические задания
преподавателя.

Критерии оценивания:
Оценки «отлично» заслуживает студент, если он свободно и правильно ответил на

поставленный вопрос, знает основные термины и определения по теме, отвечает на
дополнительные вопросы;

Оценки «хорошо» заслуживает студент, если он свободно и правильно ответил на
поставленный вопрос, знает основные термины и определения по теме, затрудняется
ответить на дополнительные вопросы;

Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, если он правильно ответил на
поставленный вопрос, но при этом плохо ориентируется в основных терминах и
определениях по теме, не может ответить на дополнительные вопросы;

Оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, который неправильно ответил
на вопрос или совсем не дал ответа.

Тестирование (Т) – задания, с вариантами ответов.
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Критерии оценивания
Оценки «отлично» заслуживает студент, если он ответил правильно на 85% вопросов

теста;
Оценки «хорошо» заслуживает студент, если он ответил правильно на часть

вопросов 70%-85%;
Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, если он правильно ответил

часть вопросов 50%-70%;
Оценки «неудовлетворительно» заслуживает студент, если он правильно ответил

менее чем на 50% вопросов.

3.2. Материалы текущего и промежуточного контроля успеваемости обучающихся
Примеры тестовых заданий.
1. Что такое «безопасность» в широком смысле слова?

А) Отсутствие опасности, которая может повлечь за собой человеческиежертвы
и/или ущерб здоровью;

Б) Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и
государства от внешних и внутренних угроз;

В) Возможность учиться, отдыхать, трудиться, получать необходимую
медицинскую помощь
2. Согласны ли вы с утверждением, что чем выше риск, тем серьезнейдолжны быть
меры защиты от его наступления?
А) Да, полностью согласен;
Б) Согласен отчасти;
В) Не согласен с данным утверждением

3. Неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и
здоровью граждан, интересам общества и государства,называется:
А) воспламени;
Б) возгоранием;
В) пожаром;
Г) пламенем

4. Соотнесите известные фразы и имена героев, которым онипринадлежат:
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1. Вы должны гордиться именемрусских, ибо
сие имя есть и будетзнаменем победы!

А) Константин Константинович
Рокоссовский

2. Только тот народ, который чтит своих
героев, может считатьсявеликим

Б) Александр Васильевич
Суворов

3. Тяжело в учении – легко в походе!Легко в
учении – тяжело в походе!

В) Михаил Илларионович
Кутузов

4. Кто с мечом к нам придет, от мечаи
погибнет!

Г) Александр Невский (герой
фильма «Александр Невский»(1939
г.) реж. С. Эйзенштейн)

5. Азимут – это …
А) угол между направлением на север и объектом;
Б) угол между направлением на юг и объектом;
В) угол между направлением на восток и объектом;
Г) угол между направлением на запад и объектом

6. Вставьте пропущенные слова в определение:
— это распространение идеи ненависти к людям другой

национальности, социальной, расовой, языковой или религиозной принадлежности
7. Терминологический диктант. Сформулируйте и запишитеследующие понятия:
1.1 Национальная безопасность
1.2 Национальные интересы
1.3 Жизненно важные интересы
1.4 Основная цель РСЧС
8. Темы учебного исследования (подготовка сообщения по теме)
 Правила безопасного поведения в случае угрозы возникновения толпы
(предлагается рассмотреть вопросы: массовое скопление людей, особенности толпы,
виды толпы, правила поведения в толпе, что делать, если не удалось избежать
попадания в толпу или давку?)
 Обеспечение личной безопасности на улице (безопасность на улице, правила



поведения на улице, особенности подросткового возраста, действия в случае
возникновения криминогенной ситуации)
 Если кто-то потерялся (предлагается рассмотреть следующие вопросы: ряд
действий, которые помогут избежать потери человека, особенности детей и пожилых
людей в общественном месте, жизненно важные правила, чтобы ребёнок не стал
жертвой киднеппинга, что нужно делать, если ваш близкий человек пропал, общий
порядок действий, есливы обнаружили потерявшегося человека)
 Биографии людей, посвятивших свою жизнь борьбе с преступностью.
Расскажите о наиболее интересных случаях из их профессиональной деятельности.

Эталон ответов
Вопрос 1 2 3 4 5 6
Ответ Б А В 1-А

2-Б
3-В
4-Г

А Национальнаяненависть

Вопрос 7
- это состояние защищенности жизненно важных- это потребности и цели, которые важны для государства и его граждан в области
безопасности, экономического развития, социальной сферы и культурного процветания.
- это интересы, без обеспечения которых невозможно существование и развитие
личности, общества и государства.
- это защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и минимизация их
последствий.
Вопрос 8
Пример доклада на тему «Обеспечение личной безопасности на улице»
Обеспечение личной безопасности на улице — важная тема, которая касается каждого,
особенно подростков, находящихся в процессе формирования своей индивидуальности
и социального положения. В данной возрастной группе молодые люди часто любят
исследовать окружающий мир, однако недостаток опыта может сделать их уязвимыми
перед различными опасностями.



Прежде всего, следует помнить о базовых правилах поведения на улице. Важно
избегать темных и безлюдных мест, особенно в вечернее время. Если вы находитесь в
незнакомом районе, старайтесь оставаться в компании друзей и держать с ними связь.
Используйте общественный транспорт или такси, а не похождения пешком по опасным
маршрутам. Обязательно следите за своим окружением: наличие наушников или
сосредоточенность на телефоне может отвлечь вас от возможной угрозы.
Особенности подросткового возраста также играют значительную роль в обеспечении
безопасности. В этом периоде молодые люди стремятся к независимости и
самовыражению, что иногда может приводить к рисковому поведению. Например,
некоторые подростки могут считать, что демонстрация своей силы или храбрости перед
сверстниками оправдывает риск. Важно понимать, что истинная смелость заключается
в умении сохранить себя и своих друзей от неприятностей.
В случае возникновения криминогенной ситуации необходимо действовать быстро и
рационально. Первым шагом должно быть понимание угрозы: если вы стали жертвой
или свидетелем преступления, не пытайтесь решить проблему самостоятельно,
особенно если это может подвергнуть вас еще большему риску. Постарайтесь
запомнить все детали: внешность преступника, его одежду, номера машин,
направления, в которых он ушел. Это поможет правоохранительным органам в их
работе.
Также не забывайте о поддержке: в любой непонятной ситуации полезно обращаться за
помощью к взрослым или людям в униформе, таким как полицейские. Они обучены
реагировать на различные кризисные ситуации и могут оказать необходимую помощь.
Обеспечение безопасности на улице — это не только отработка правил поведения, но и
воспитание осознанности. Подростки должны понимать важность ответственности за
себя и своих сверстников. Имея базовые знания и навыки, каждый сможет сделать свою
жизнь более безопасной и избежать потенциальных угроз.

3.3. Материалы промежуточного контроля успеваемости обучающихся
Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине
1. Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера
ответственности, порядок взаимодействия с ними.
2. Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и
примеры их решения.



3. Общие правила безопасного поведения в быту.
4. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового
отравления.
5. Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.
6. Основные правила пожарной безопасности в быту.
7.Первая помощь при ожогах.
8. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
9. Правила безопасного поведения в метро.
10. Правила безопасного поведения на водном транспорте.
11. Правила безопасного поведения на авиационном транспорте.
12. Правила безопасного поведения в общественных местах закрытого и открытого типа.
13. Общие правила безопасности в походе.
14. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства
навигации (компас, GPS).
15. Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
16. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические),
психологические факторы, влияющие на здоровье человека.
17. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой
медицинской помощи.
18. Способы поведения в конфликте.
19. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество.
20. Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную
деятельность.
21. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия.
22. Правила безопасного поведения в цифровой среде.
23. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни
и карьеры.
24. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения.
25. Достоверность информации в цифровой среде.
26. Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.
27. Защита прав в цифровом пространстве.
28. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.
29. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и
террористическую деятельность.



30. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении
террористического акта, проведении контртеррористической операции.
31. Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее
цели, задачи, принципы.
32. Права и обязанности граждан и общественных организаций в области
противодействия экстремизму и терроризму.
33. Памятные даты нашей военной истории.
34. Армия России до 1917 г.
35. История вооруженных сил СССР.
36. История современной армии России.
37. История спецслужб России-СССР-Российской Федерации.
38. Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских
формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской
39. Федерации в обеспечении национальной безопасности.
40. Воинские звания и военная форма одежды.
41. Сущность единоначалия.
42. Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных
специальностей.
43. Особенности прохождение службы по контракту.
44. Вооружение различных родов войск. Стрелковое оружие.
45. Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения.
Его роль в современном бою.
46. Поражающие факторы ядерных взрывов.
47. Отравляющие вещества, их назначение и классификация.
48. Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты.
49.История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).
50. Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство
беспилотных летательных аппаратов (БПЛА).
51. Способы боевого применения БПЛА.
52. История возникновения и развития радиосвязи.
53. Радиосвязь, назначение и основные требования.
54. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики
переносных радиостанций.



4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к изучению дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности и

защиты Родины, студент должен ознакомиться с содержанием данной «Рабочей учебной
программы дисциплины» с тем, чтобы иметь четкое представление о своей работе.
Изучение дисциплины осуществляется на основе выданных студенту преподавателем
рекомендаций по выполнению всех заданий, предусмотренных учебным планом и
программой.

В первую очередь необходимо уяснить цель и задачи изучаемой дисциплины,
оценить объем материала, отведенного для изучения студентами самостоятельно,
подобрать основную и дополнительную литературу, выявить наиболее важные проблемы,
стоящие по вопросам изучаемой дисциплины.

Выполнение заданий осуществляется в соответствии с учебным планом и
программой. Они должны выполняться в соответствии с методическими рекомендациями,
выданными преподавателем, и представлены в установленные преподавателем сроки.

Изучая первоисточники, целесообразно законспектировать тот материал, который
не сообщался студентам на лекциях. На занятиях лекционного и практического характера
студентам для работы требуется: тетрадь для записи лекций и заданий.

5. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»

Перечень учебных изданий
Основные источники:

1. Астахова, Н. И.Менеджмент : учебник для среднего профессионального образования /
Н. И. Астахова, Г. И. Москвитин ; под общей редакцией Н. И. Астаховой,
Г. И. Москвитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 422 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15997-4. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/523607

Дополнительные источники:
1. Михалева, Е. П.Менеджмент : учебное пособие для среднего профессионального
образования / Е. П. Михалева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2023. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-5662-
7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/510414

https://urait.ru/bcode/523607?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799
https://urait.ru/bcode/510414?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799


2. Организация производства : учебник и практикум для среднего профессионального
образования / Л. С. Леонтьева [и др.] ; под редакцией Л. С. Леонтьевой,
В. И. Кузнецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 279 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17052-8. — Текст : электронный
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532285

3. Шарапова, Т. В. Основы менеджмента : учебное пособие для среднего
профессионального образования / Т. В. Шарапова. — Москва : Издательство Юрайт,
2023. — 208 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01621-5. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/514493

4. Грибов, В. Д. Основы управленческой деятельности : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / В. Д. Грибов, Г. В. Кисляков. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-16881-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/531954
Рамендик, Д. М. Психология делового общения : учебник и практикум для среднего
профессионального образования / Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 196 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16967-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:
https://urait.ru/bcode/532126

Тесты по ОБЗР
31. http://b23.ru/hsoy — Тест по Гражданской защите.
32. http://b23.ru/hso0— Тест по ОВС
33. http://b23.ru/hso7 — Тест по ОБЖ 9 класс
34. http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42

6. Материально-техническая база, информационные технологии, программное
обеспечение и информационные справочные системы

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие
специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного
кабинета Основы безопасности и защиты Родины / Безопасность жизнедеятельности.

https://urait.ru/bcode/532285?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799
https://urait.ru/bcode/514493?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799
https://urait.ru/bcode/531954?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799
https://urait.ru/bcode/532126?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=742ea3d623735a73dec6299fdb46b799
http://b23.ru/hsoy
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Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты Родины»
зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это
объясняется особенностями курса, в первую очередь, его многопрофильностью и
практической направленностью. Материально-техническое обеспечение кабинета ОБЗР
включает: нормативные документы (в актуальной редакции); плакаты/стенды;
технические средства обучения; специальные технические средства (модели). Кроме того,
необходимо наличие площадок для практических занятий. Учебно-методическое
обеспечение реализации программы должно соответствовать действующему
законодательству.
Нормативные документы в актуальной редакции:

- Конституция Российской Федерации
- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»
- Федеральный закон «О гражданской обороне»
- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера»
- Федеральный закон «О пожарной безопасности»
- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
- Федеральный закон «О противодействии терроризму»

Плакаты/стенды:
- Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации;
- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (например,
действия населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от
чрезвычайных ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в
ЧС природного и техногенного характера; противодействие терроризму и
экстремизму; умей действовать при пожаре; действия населения при стихийных
бедствиях; иные, связанные с различными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ)

Технические средства обучения:
- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение,
образовательный контент и система защиты от вредоносной информации,
программное обеспечение для цифровой лаборатории);

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный
(программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте);

- Выход в локальную сеть
Специальные технические средства. Модели



- Система хранения тренажеров;
- Сейф оружейный;
- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности;
- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки;
- Дозиметр;
- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей;
- Защитный костюм;
- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры;
- Компас-азимут;
- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий;
- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.)
- Респиратор;
- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5;
- Комплект массо-габаритных моделей оружия;
- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами;
- Стрелковый тренажер;
- Макет простейшего укрытия в разрезе;
- Макет БПЛА;
- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия;
- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена;
- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и
ребенка;

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей;
- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи
(дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный
перевязочный пакет, индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый
медицинский нестерильный, вата медицинская компрессная, косынка медицинская
(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская
малая стерильная, булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный,
комплект шин складных средний, шины проволочные (лестничные) для ног и рук,
носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, пипетка, термометр
электронный для измерения температуры тела, иное);

Площадки для практических занятий:



- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной
военной подготовки или элементы полосы препятствий;

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и
в рамках практических занятий.


