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Дисциплина Физическая культура и спорт»
Диагностические задания

УК ОС-7.1
Тип за-
дания

Тип задания Вопрос Ответ Код индикатора
компетенций

1. Закрытое  (с
выбором)

Самая  длинная
дистанция в со-
ревнованиях  по
легкой атлетике
на
Олимпийских
играх:

А. 3000 м
Б. Марафон
В. 10000 м

Б УК ОС-7.1 -  Оце-
нивает  достаточ-
ность  уровня  фи-
зического  здоро-
вья, для обеспече-
ния  полноценной
социальной и про-
фессиональной де-
ятельности

2. Закрытое  (с
выбором)

Аэробный  вид
тренировки раз-
вивает:

А.  скоростную
выносливость
Б.  скоростно-
силовую вынос-
ливость
В.  общую
выносливость

В

3. Закрытое  (на
сопоставление)

Соотнесите
мышечный
процесс  и  его
свойство:
А.  Уменьшение
напряжения
мышечных  во-
локон;
Б.  Усиление
напряжения
мышечных  во-
локон;

1  Напряжение
мышц;
2  Расслабление
мышц

А 2
Б 1

УК ОС-7.1 -  Оце-
нивает  достаточ-
ность  уровня  фи-
зического  здоро-
вья, для обеспече-
ния  полноценной
социальной и про-
фессиональной де-
ятельности

4. Закрытое  (на
сопоставление)

Соотнесите: 
А.  наиболее
благоприятное
время суток для
тренировок:
Б.  наименее
благоприятное
время суток для

А 1
Б 2

УК ОС-7.1 -  Оце-
нивает  достаточ-
ность  уровня  фи-
зического  здоро-
вья, для обеспече-
ния  полноценной
социальной и про-
фессиональной де-
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Тип за-
дания

Тип задания Вопрос Ответ Код индикатора
компетенций

тренировок:

1  утреннее
время суток с 8
до 9 час;
2  вечернее
время суток с 17
до 19 час.

ятельности

5. Открытое  (на
дополнение)

Способность
быстро  коорди-
нировать
движения – это 

ловкость УК ОС-7.1 -  Оце-
нивает  достаточ-
ность  уровня  фи-
зического  здоро-
вья, для обеспече-
ния  полноценной
социальной и про-
фессиональной де-
ятельности

6. Открытое  (на
дополнение)

Способность
противостоять
утомлению  –
это 

выносливость

7. Открытое  (с
развернутым
ответом) 

Что  такое
самоконтроль?

Самостоятельное
регулярное
наблюдение  за
физическим  раз-
витием,  влия-
нием  на  орга-
низм  занятий
спортом.

УК ОС-7.1 -  Оце-
нивает  достаточ-
ность  уровня  фи-
зического  здоро-
вья, для обеспече-
ния  полноценной
социальной и про-
фессиональной де-
ятельности8. Открытое  (с

развернутым
ответом) 

Чем  является
спорт  с  точки
зрения  физиче-
ской  культуры
человека?

Спорт  является
основным  сред-
ством  физиче-
ской культуры.
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