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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального госу-

дарственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по спе-

циальности 43.02.14 «Гостиничное дело», утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 9 декабря 2016 года, № 1552).  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью общепрофессионального 

цикла в соответствии с ФГОС по специальности СПО 43.02.14 «Гостиничное дело», базовый 

уровень подготовки 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Код   ПК,ОК Умения Знания 

ОК 1 

Распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональ-

ном и/или социальном контек-

сте; 

Анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её со-

ставные части; 

Правильно выявлять и эффек-

тивно искать информацию, не-

обходимую для решения за-

дачи и/или проблемы; 

Составить план действия, 

Определить необходимые ре-

сурсы; 

Владеть актуальными мето-

дами работы в профессиональ-

ной и смежных сферах; 

Реализовать составленный 

план; 

Оценивать результат и послед-

ствия своих действий (само-

стоятельно или с помощью 

наставника). 

Актуальный профессиональный и со-

циальный контекст, в котором прихо-

дится работать и жить; 

Основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем 

в профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Алгоритмы выполнения работ в про-

фессиональной и смежных областях; 

Методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Структура плана для решения задач 

Порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

лекции 38 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация 
Зачет с  

оценкой 
 

 

 
 
 
 

ОК 6 

Описывать значимость 

своей профессии 

Презентовать структуру 

профессиональной деятель-

ности по профессии (специ-

альности) 

Сущность гражданско-патриотиче-

ской позиции 

Общечеловеческие ценности 

Правила поведения в ходе выполне-

ния профессиональной деятельно-

сти 

ОК 7 

Соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности 

Определять направления 

ресурсосбережения в рам-

ках профессиональной дея-

тельности по профессии 

(специальности) 

Правила экологической безопасно-

сти при ведении профессиональной 

деятельности 

Основные ресурсы, задействован-

ные в профессиональной деятель-

ности 

Пути обеспечения ресурсосбереже-

ния. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 
 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучаю-
щихся 

Объем 
часов 

Осваивае-
мые эле-

менты ком-
петенций 

Раздел I. Гражданская оборона 22 

ОК 01 
ОК 06 
ОК 07 

Тема 1.1. 
Единая государственная 

система предупреждения и 
ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-
туаций 

Тема 1.2. 
Организация гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 4 
Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты 
от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия массо-
вого поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля 

2 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического зара-
жения и в очаге биологического поражения 

2 

Практическое занятие №1 
Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нор-
мативов по надевания противогаза и ОЗК 

2 

Тема 1.3. 
Защита населения и тер-
риторий при стихийных 
бедствиях, при авариях 
(катастрофах) на транс-

порте, производственных 
объектах 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 01 
ОК 06 
ОК 07 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, произ-
водственных объектах 

Практическое занятие №2 
Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 
средствами пожаротушения 

2 
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Тема 1.4. 
Обеспечение безопасности 
при неблагоприятной эко-

логической обстановке, 
при неблагоприятной со-

циальной обстановке 

Содержание учебного материала 

6 
ОК 01 
ОК 06 
ОК 07 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 
эпидемии 
Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых дей-
ствий и при неблагоприятной социальной обстановке 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 16 

ОК 01 
ОК 06 
ОК 07 

Тема 2.1. 
Основы медицинских зна-

ний. Здоровый образ 
жизни и его составляющие 

 
 

Содержание учебного материала 8 
Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье – одна из основных ценностей 
человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедея-
тельность человека. Общественное здоровье. 
Правильное чередование физических и умственных нагрузок. Рациональный режим 
дня. Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вред-
ные привычки и их влияние на здоровье, профилактика злоупотребления психо-ак-
тивными веществами. 

4 

Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская по-
мощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при травмах, ожогах, поражении 
электрическим током, утоплении, перегревании, переохлаждении, обморожении, об-
щем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. 

4 

Практическое занятие №3 
Отработка умений наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевого 
прижатия артерий 

2 

Практическое занятие №4 
Отработка умений наложения повязок на голову, туловище, верхние и нижние ко-
нечности 

2 

Практическое занятие №5 
Отработка умений наложения шины на место перелома, транспортировка поражён-
ного 

2 

Практическое занятие №6 
Отработка на тренажёре прекордиального удара и искусственного дыхания. Отра-
ботка на тренажёре непрямого массажа сердца 

2 
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Раздел 3. Основы военной службы 34 

ОК 01 
ОК 06 
ОК 07 

Тема 3.1. 
Основы обороны государ-
ства. Военная доктрина 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от    опас-
ностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

4 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. Функции и основные задачи совре-
менных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 
безопасности страны. Состав и структура Вооруженных сил России. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее 
в добровольном порядке 

4 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. Терро-
ристические организации 

4 

Практические занятия 22 
Практическое занятие №7 

Подготовка данных использования инженерных сооружений для защиты работаю-
щих и населения от чрезвычайных ситуаций 

4 

Практическое занятие №8 
Организация получения средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуа-
циях 

4 

Практическое занятие №9 
Изучение материальной части, сборка, разборка  автомата  

2 

Практическое занятие №10 
Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  

4 

Практическое занятие №11 
Повороты в движении. 

4 

Практическое занятие №12 
Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте 

4 
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Самостоятельная работа обучающихся 12  

Консультация 2  

Всего: 86  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Для реализации учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» оборудо-

ван кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда»: 

-общая площадь: 36,6 кв м; 

-имущество кабинета: 

-комплект учебной мебели - 1шт; 

-доска белая эмалированная для записи фломастером- 1 шт; 

-рабочее место преподавателя (стол, стул) -1 шт; 

-учебно-планирующая и программная документация: рабочая программа по специ-

альностям; 

- наглядные пособия: 

 действия при теракте; 

 действия при природных ЧС; 

 действия при техногенных ЧС; 

 СИЗ органов дыхания; 

 Защитные сооружения ГО; 

 АСНДР при ЧС; 

 ПМП при кровотечении; 

 ПМП при ранении; 

 организационная структура МЧС; 

 организационная структура ВС РФ; 

 сухопутные войска ВС РФ; 

 военно-морской флот ВС РФ; 

 военно-воздушные силы ВС РФ; 

 стрелковое оружие ВС РФ; 

 дни воинской славы России; 

 первичные средства пожаротушения; 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы 

Основные источники:  
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего про-
фессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соло-
мина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 399 с. — URL: 
https://urait.ru/bcode/450781  

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 
для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издатель-
ство Юрайт, 2017. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
04629-8. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-
BA77-ECF91AE5AF40  

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / Я. Д. Вишняков [и 
др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2017. — 430 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
04603-8. – Режим доступа : https://www.biblio-online.ru/book/6EA67AA8-6336-4BA9-
A5CD-A68EE6E4F318  

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности / Н.В. Косолапова, 
Н.А. Прокопенко. – Москва: Кнорус, 2022. – 191 с.- Текст: непосредственный 

 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образо-

вательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 
3. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» http://нэб.рф/ 
5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

–– URL: http://bzhde.ru. 
 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Воен-
ные знания». Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Феде-
рации. 
2. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 
«О единой государственной системе предупреждения и ликвидации
 чрезвычайных ситуаций» 

3. Постановление Правительства РФ от 11.11, 2006г. № 663 «Об утверждении по-
ложения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 
4. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 15.06.09) «Об 
утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 
5. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 
6. Учения и тренировки по гражданской обороне, предупреждению и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций. Методическое пособие под ред. Фалеева М.И. М.: Институт 
риска и безопасности, 2010 
7. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите насе-
ления и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 
8. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окру-
жающей среды» 
9. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент о тре-
бованиях пожарной безопасности» 
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10. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О воинской обя-
занности и воинской службе»  
11. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрез-
вычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Бе-
ляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 354 с. —
URL: https://urait.ru/bcode/452122  
12. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для СПО / С. В. Белов. — 5-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 350 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. – Режим доступа :  https://www.biblio-
online.ru/book/B177F744-6F61-4C25-BB71-CA202B4457A3  
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и 

методы оценки 
Знания: 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирова-
ния развития событий и оценки по-
следствий при техногенных чрезвы-
чайных ситуациях и стихийных бед-
ствиях, в том числе в условиях проти-
водействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности 
России; 
принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирова-
ния развития событий и оценки по-
следствий при техногенных чрезвы-
чайных ситуациях и стихийных бед-
ствиях, в том числе в условиях проти-
водействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности 
России; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия граж-
данской обороны; 
 способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при по-
жарах; 
организация и порядок призыва граж-
дан на военную службу и поступление 
на нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящего на вооружении (оснаще-

Полнота ответов, точ-
ность формулировок, 
не менее 75% пра-
вильных ответов. 
Не менее 75% пра-
вильных ответов. 
Актуальность темы, 
адекватность резуль-
татов поставленным 
целям,  
полнота ответов, точ-
ность формулировок, 
адекватность приме-
нения профессио-
нальной терминоло-
гии 
 

Текущий контроль 
при проведении: 
-письменного/устного 
опроса; 
-тестирования; 
 
-оценка результатов са-
мостоятельной работы 
(докладов, рефератов, 
теоретической части 
проектов, учебных ис-
следований и т.д.) 
 
Промежуточная атте-
стация 
в форме зачета с оцен-
кой в виде:  
-письменных/ устных 
ответов,  
-тестирования 
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и 
методы оценки 

нии) воинских подразделений, в кото-
рых имеются военно-учетные специ-
альности, родственные специально-
стям СПО; 
область применения полученных про-
фессиональных знаний при исполне-
нии обязанностей военной службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Умения: 
организовывать и проводить меропри-
ятия по защите работающих и населе-
ния от негативных воздействий чрез-
вычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасно-
стей различного вида быту; 
использовать средства индивидуаль-
ной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
применять первичные средства пожа-
ротушения; 

ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоя-
тельно определять среди них род-
ственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей воен-
ной службы на воинских должностях 
в соответствии с полученной специ-
альностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повсе-
дневной деятельности и экстремаль-
ных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадав-
шим 

Правильность, пол-
нота выполнения за-
даний, точность фор-
мулировок, точность 
расчетов, соответ-
ствие требованиям 
Адекватность, опти-
мальность выбора 
способов действий, 
методов, техник, по-
следовательностей 
действий и т.д.  
Точность оценки, са-
мооценки выполне-
ния 
Соответствие требо-
ваниям инструкций, 
регламентов  
Рациональность дей-
ствий и т.д. 
 

Текущий контроль: 
- экспертная оценка де-
монстрируемых уме-
ний, выполняемых дей-
ствий, защите отчетов 
по практическим заня-
тиям; 
- оценка заданий для 
самостоятельной ра-
боты,  
Промежуточная атте-
стация: 
- экспертная оценка вы-
полнения практиче-
ских заданий на зачете  
 

 


