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№ п/п Код 

компетенции 

Тип 

задания 

Вопрос Ответ 

1 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Какой 

из ниже перечисленных 

методов помогает в 

организации времени? 

1) Приоритизация 

задач. 2) Случайный 

выбор. 3) 

Откладывание всего на 

последний момент. 

1 

2 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: Один из 

ключевых аспектов 

тайм-менеджмента - 

это умение правильно 

распределить свое 

время между 

различными … 

задачами или 

делами 

3 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какое влияние 

может оказать 

планирование на 

управление временем? 

Планирование 

помогает 

структурировать 

задачи и 

приоритизировать их 

выполнение, что 

повышает 

эффективность 

управления временем. 

4 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Что 

такое прокрастинация в 

контексте тайм-

менеджмента? 1) 

Эффективное 

планирование. 2) 

Отложение дел на 

потом. 3) Постоянное 

выполнение задач. 

2 

5 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: 

Приоритизация задач 

помогает 

сосредоточиться на … 

наиболее 

важных или срочных 

задачах 

6 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какие 

инструменты 

эффективного тайм-

менеджмента вы бы 

порекомендовали 

Инструменты 

могут включать в себя 

создание ежедневного 

расписания, 

использование 

техники "помидора", 
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для7улучшения 

управления временем? 

установку ясных целей 

и т.д. 

7 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Что 

такое эффективное 

распределение 

времени? 1) 

Откладывание дел на 

потом. 2) Равномерное 

распределение времени 

на все задачи. 3) 

Приоритизация и 

уделение большего 

внимания важным 

задачам. 

3 

8 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: Одной из 

стратегий 

эффективного 

управления временем 

является… 

использование 

техник декомпозиции 

задач 

9 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какие 

преимущества может 

принести умение 

эффективно управлять 

временем в 

профессиональной 

деятельности? 

Эффективное 

управление временем 

может повысить 

производительность, 

снизить стресс, 

улучшить качество 

работы и 

способствовать 

достижению 

поставленных целей. 

10 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Какие 

факторы могут помочь 

в эффективном 

планировании 

времени? 1) Установка 

ясных целей и 

приоритетов. 2) 

Отсутствие плана. 3) 

Случайный выбор 

действий. 

1 

11 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: Одним из 

методов борьбы с 

прокрастинацией 

является… 

использование 

техник самомотивации 
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12 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какие 

последствия может 

иметь неэффективное 

управление временем 

на профессиональную 

деятельность? 

Неэффективное 

управление временем 

может привести к 

просрочкам, 

снижению качества 

работы, повышению 

уровня стресса и т.д. 

13 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Что 

представляет собой 

техника "помидора" в 

контексте тайм-

менеджмента? 1) 

Методика работы без 

перерывов. 2) 

Методика 

использования таймера 

для разбиения рабочего 

времени на периоды 

активности и отдыха. 3) 

Методика медитации. 

2 

14 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: Одним из 

методов эффективного 

управления временем 

является применение 

… 

матрицы 

Эйзенхауэра 

15 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какие 

преимущества может 

принести умение 

грамотно делегировать 

задачи в контексте 

тайм-менеджмента? 

Грамотная 

делегирование задач 

позволяет 

распределить 

ответственность, 

повысить 

эффективность 

выполнения задач и 

освободить время для 

более важных задач. 

16 УК-6 Закрытое 

(с выбором) 

Выберите один 

вариант ответа: Что 

такое "эффект 

преоритизации" в 

управлении временем? 

1) Тенденция к 

откладыванию важных 

дел на потом. 2) 

Способность выделить 

важные задачи и 

приоритеты. 3) 

Бездействие и 

нежелание 

действовать. 

2 
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17 УК-6 Открытое 

(на дополнение) 

Дополните 

утверждение: Для 

достижения успеха в 

тайм-менеджменте 

необходимо 

использовать … 

различные 

техники и 

инструменты 

18 УК-6 Открытое 

(с развернутым 

ответом) 

Какие методы 

вы бы 

порекомендовали для 

преодоления 

прокрастинации и 

улучшения управления 

временем? 

Методы могут 

включать в себя 

установку ясных 

целей, разработку 

планов действий, 

использование техник 

самомотивации и т.д. 

 


