[loKyMeHT NoAnucaH NpoCToil 3NeKTPOHHOM NOANMUCHI0
NHbopmaums o Bnagenbue:

OVO: Appeit [lparomnposiy XyTkos  ¢pesepasibHoe rocyIapcTBeHHOE GIOIKETHOE 00pPa30BaTEIbHOE
[lomkHOCTb: AnpexTop

, . yupeKIeHHe BLICIIEro 06pa3oBanus
:03.04.2024 13:57:06 . -
i noAve i s, «POCCHICKASI AKAJIEMHSI HAPOJTHOT'O XO35IiiCTBA
880f7c07¢583b07b775f6604a630281b13ca%fd2. 4 TOCYJAPCTBEHHOM CJIYKBbI

HPHHPE3UJAEHTE POCCUCKON ®EJEPALIMMN»
CEBEPO-3AIIAJITHBIV MHCTUTYT YIIPABJIEHUS — ¢puanan PAHXuI'C

DOAKVIJIBTET SOKOHOMUKHU u PUHAHCOB

(HaMMEHOBaHHe CTPYKTYPHOTO NOJpa3eNieHus (MHCTUTYTa/haKyibrera/hrimana)

Kadeapa sxkoHOMHKH

(naumenosanue kagheopui)

YTBEPXJIEHA
pPELIEHUEM METOANYECKOW KOMHUCCUHU TI0
HaIlPaBJICHUIO IO OTOBKH 38.03.01
Oxonomuka [Iporokon Nel or «28» aBrycra
2019~
B HOBOW penakuuu [Ipotokomn Ne 3 ot «28»
anpens 2020 r.

PABOYASA ITPOTPAMMA JUCHUITJIMHBI
K.M.01.01 PU3NYECKAS KYJbTYPA U CIIOPT
BA30BbIN MOAYJIb

38.03.01 DxoHoMHuKa

(x00, HaumMeHoBaHue HanNpaesIenus N0020MOBKU (CNeYUATbHOCTNU)

"®duHaHChI M KpeauT"

(Hanpasnennocmuv(u) (npopuns (u)/cneyuanuzayus(uu)

bakanasp

(xeanughuxayus)

OuHasi/3a04Hast
(¢popma(vl) obyuenus)

I'on HaGopa: 2020

Cankr-IlerepOypr, 2020 r.



ABTOP(bI)-COCTABUTEJb(M): Ucnob308ana munosas npoepamma PAHXul 'C, cocmasumenu

KaH/IUAT IICUXOJIOTHYECKHX HAaYK, TOLEHT
Kadeapsl HU3NIECKOro BOCIIUTAHUS U
310poBbsi PAXHNul'C E. T'. Caiiranosa

KypaTtops! nporpaMmbl 1HCHMIIJIMHBI:

JIOKTOp  KyJbTypoJloruu,  mpodeccop,
3aMECTUTEITb HayaJbHUKA oTzena
OCHOBHBIX u JIOTIOJTHUTENBHBIX
o0Opa3oBaTeNbHBIX HIporpamMm  YueOHO-
Meroaunudeckoro ynpasienus PAHXul'C N. U. JIucouu

KaHIUAAT HUCTOPUYECKHUX HayK, JOLEHT,
HaYaJIbHUK oTnena OCHOBHBIX u
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX
MporpaMm Y4eOHO-MeTOINYECKOTO
ynpasinenuss PAHXul'C W. YO. I'arapuna

PenakTop nporpaMmmsbl IMCUMIIINHBI:

crenuanucT kapeapbl GU3NIECKOro
BocnuTanus u 310poBbsi PAHXul'C A. A. OGoneHnckas

Busyanu3anuio 1 03By4YMBaHUe AMCUHMILIMHBI BHIIOJIHMIL:

KaHIUJAT NeJaroru4eckux Hayk, JOLUEHT

3aMEeCTHUTENb 3aBEYIONIEro Kadenapoi

(U3UUECKOro BOCIIMTAHUS U 3J0POBbS

PAHXul'C B. 0. Kpputateix

YTBEP/XKIAEHA

JUISL UCTIOJIB30BaHMsI B y4eOHOM Ipoliecce
Kadeapoi (pU3NIecKOro BOCIIUTAHUS U
3n0poBbsi PAHXul'C

npotokon Ne 3 ot «02» anpens 2019 r.

KaH/IUJAT MearorHIecKuX HayK,
3aBeyroumii kadgenpoit pusnueckoro
BocnuTaHus u 310poBbsi PAHXul'C
A. M. IllyBanos

3aBenyrommii kadgeapoi JKOHOMUKH, K.3.H., To1leHT Kponupenkas Cpetiiana MUpoHOBHA

(Haumenosanue kagheopwl) (yuenas cmenens u(unu) yuenoe 3eanue) (O.1.0.)



1. Hepeqeﬂb NJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB oﬁyqe}mﬁ o AMCHUIIJINHE, COOTHECCHHBIX C
IVIAHUPYEMBIMHU pPE3YyJIbTaTaAMHU OCBOCHHUSA IPOrpaMMbI

JuctunmHa «Pu3nyeckast KyJabTypa B CIOPT» 00€CTieunBaeT OBJIAICHUE YHUBEPCATHHOU
komnerenerdn YK OC-7:

Koz »Tama
Kon HaumenoBanue OCBOGHMSL HaumenoBanue stana ocBoeHuUs
KOMITETEHITHH KOMITETEHITHH KOMITETEHITHH
KOMITETEHIIUU
CrocoOHOCTh
HOJIePKUBAThH
OBCHb (PH3UIECKOTO
yp ¢ YK OC-7.1 CnocoOGHOCTh MOCTOSTHHO
3I0POBBS,
Oram 1 MO/I/IEPKUBATH (PU3UIECKYIO
JIOCTATOYHOTO JIS
YK OC-7. YKOC-7.2 AKTUBHOCTb MOCPEACTBOM
obecnieueHus
. Oran 2 Pa3zHOO00Opa3HBIX CIIOPTUBHBIX
MTOJTHOIICHHO M
. JUCITUILITNH.
COLIMAJIbHOU U
npodeccuoHaIBHON
JeSITENIbBHOCTH
1.1. B pesynbraTe 0CBOEHUS AUCHUIUIMHBI Y 00y4alomnuXCsl TOJKHBI OBITH:

— chopmupoBaHBI 3HAHUS: POJIM U OCHOB (PM3MYECKON KYJIbTYphl B Pa3BUTHH YEJIOBEKA U
MIOJITOTOBKE CICIIMAIHNCTA;

— copMUpPOBaHBI YMEHHS: TBOPYECKH HCIOJB30BaTh CPEJCTBA M METOIbI (PH3UIECKOTO
BOCIIUTAHHS JUTs JHMYHOCTHO-TIPO(ECCHOHATBHOTO pa3BUTHS, ¢bu3ngeckoro
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS, POPMHUPOBAHUS 37J0POBOTO 00pa3a U CTHIIS YKH3HHU;

— chopMupoBaHBl HaBBIKU: BIIAJICHHS CHCTEMOW NPAKTUYECKUX YMCHMH UM HABBIKOB,
00eCreunBaOIINX COXPAHCHWE M YKPEIUICHHWE 3/I0pOBbs, PAa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHUE
NCUX0(PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH U Ka4eCTB.

1.2. OOyuaromuecs: Tak)Ke JOJDKHBI OBJIa/ICTh HaBBIKAMU:

— COCTaBHTh U BBITIOJIHUTH KOMIUICKC YIPAKHEHUH THMHACTHKH,

— KOHTPOJINPOBATh CBOE (PH3MUECKOE COCTOSIHUE.

2. O0bem u MecTo AUCHMILINHBI B cTpykType OI1 BO

OcHoBHast o0OpazoBaTeibHAs MpOrpaMMma IMOJATOTOBKHM CIHEIHAINCTOB M OakalaBpOB
npeaycMaTpuBaeT u3yueHue pasaena «dusznueckas KyiabTypa u cnopt». OCBOeHHE TUCIUILIAHBI
«®usnueckas KyJIbTypa U CHOPT» NPOUCXOIUT Ha mepBoM Kypce (1-2 cemecTpbl) i OYHOU
dbopmbl 00ydeHus, Ha mepBoM Kypce (1 cemectp) mist 3aouHoit popmbl 0O6yuenuss B PAHXul'C
B COOTBETCTBHH C Y4EOHBIM TUIAHOM.

OO6mass TpyIOeMKOCTh ITUCHUIUIMHBI «®Dusznyeckas KyJabTypa M CIOPT» COCTaBIsET
2 (nBe) 3a4eTHBIX €AUHUILI, 72 (cembaecsT ABa) yaca. J(MCHUIIMHA YACTUYHO peau3yeTcs ¢
MPUMEHEHUEM JUCTAHIIMOHHBIX oOpaszoBarenbHbIX TexHosoruit (JIOT). 8 (Bocemb) dacoB
OTBOJIUTCS HA BUJACOJEKIIMU U OHNaiH-TecTupoBanue. [Joctyn k JIOT ocymiecTBisieTcs: KaxKaIpIM
00y4JarIIMMCsl CaMOCTOSTENBHO C JIF0OOTO YCTpoicTBa Ha mopTasne: https://lms.ranepa.ru. [Tapons
U JIOTUH K JIMYHOMY KaOMHETY/Mpo(uiIro/y4yeTHON 3amucu MpeoCTaBIIseTCsl 00yJaromemMycs: B
JIeKaHaTe.

Bce ¢opmbl TeKymiero KOHTpOJIS, TPOBOJUMBIE B CHCTEME TUCTAHIIMOHHOTO OOydYeHWHS,
OLICHUBAIOTCS B cucTeMe nauctaHnuonHoro oOyuenus (CJO). IIpenmonaBaTtens oOleHHMBAET
BBITIOJIHEHHBIE 00y4JaronmMest padoTel He mo3anee 10 (mecsatn) paboumx IHEH mocie OKOHYaHUS
CPOKa BBITIOJTHEHUSI.



https://lms.ranepa.ru/

3. ConepkaHue M CTPYKTYPa TUCHHUILINHBI

Ne i/

HaumenoBanue pasneso
B

Conep:kanue pa3aenoB

[IpakTrueckuil paszaen
(MIpaKTHUYeCKUe 3aHIATHS )

VY4eOHblii MaTepuan paszjenia HampaBleH Ha TMOBBIIICHUE
YPOBHS (GYHKITMOHATBHBIX u JIBUTATEIHHBIX
crocobHocTel, hopMHUpoBaHHE HEOOXOIUMBIX KauecTB U
CBOMCTB JIMYHOCTH, Ha OBJAJCHHE METOAAMH U
cpeacTBaMu  (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JI€STEIHHOCTH,
Ha TMpHOOpETeHHEe JIMYHOTO OIbITa HANpaBJIEHHOTO
UCTIOJIB30BaHUS CPEICTB GUZNUECKON KYIbTYPHI.
Peanuzyemcsa ayoumopmo.

TeopeTnyeckuil paznen
(mexyn)

Marepuan  pasfena  OpeLyCMaTpUBacT  OBJAJICHUE
o0yyaroIUMHUCST CHUCTEMOM Hay4YHO-NPaKTHYECKUX U
CHEUMANBHBIX 3HAHUH, HEOOXOIUMBIX Uil TOHHUMAaHUS
HPUPOAHBIX U COLMAJIBHBIX IIPOLIECCOB
(YHKIMOHUPOBAaHUS (PU3MUECKONM KYyJIBTYphl OOIIECTBAa U
JUYHOCTH, YMEHHMA HMX aJalTHBHOTO, TBOPYECKOIO
WCTIOJIB30BAHUS JJISl JINYHOCTHOTO U MPOPECCHOHATHLHOTO
pa3BUTHs,  CaMOCOBEpPLICHCTBOBAHUS,  OpPraHU3aLUM
3I0POBOTO CTWJISI JKU3HU TIPU BBIOJHEHUU Y4EOHOM,
npoQecCHOHaNbHON U COLIMOKYIBTYPHOM AEATEIBHOCTH.
Peanuzyemcs c npumenenuem JJOT*.

KonTponbsHblii pazaen

KontposnbHbIit pazzen OCYILIECTBIISIET
mudQepeHIMPOBaHHBI 1 OOBEKTUBHBIN yUeT mporecca U
pe3yNbTaTOB  y4eOHOW AESITeTbHOCTH OOyYaroluxcs,
COrjJacHO OaNIbHO-peUTHHrOBOM cucteme. Wrtorosas
aTTectanus (3a4eT) MPOBOAUTCS B (opMe BBIOTHEHHS
oOydaromuMcsi MPaKTUYECKOro pasjiena Mporpammsbl,
TaK)K€ YUUTBIBAETCSI ONPOC MO TEOPETUYECKOMY pA3AEILy
IPOrpaMMBlI.

Yacmuuno peanuzyemcs ¢ npumernernuem [JJOT*.

*[OT - quctaHIIMOHHBIE 00pa30BaTENIbHBIC TEXHOIOTHH.




Pacnpenesienne ydeOHbIX 4acoB U (popM KOHTPOJISI AUCHHUILIMHBI 110 CeMecTpaM

/Jlna ounoit hopmel 0dyuenun

Pa3genl yue0HO# IporpaMMbl Cewectpit Beero
8 y porp 1 | 2 4acoB
bazosblil MoyJIb
[IpakTrueckuit pa3nen: NpaKTHIECKHE 3aHATHI
P PasAe: i 24 24 48
(ayTMTOpHO)
TeopeTndeckuil pazaen: JeKIuu A% 4% g*
(c npumenenueM JIOT*)
CamocrosTenpHas paboTa « « ¥
¥ 8 8 16
(sactuyHo ¢ mpumeHenneM J10T*)
[IpoMeKyTOUHas aTTeCTAINS 3a4er 3a4er
36 36 72
Hroro

/lna 3a0unoit popmot 00yuenusn

Pazzennl yuedHoii mporpaMmbl Cemectpe! Beero
y porp 1 | 2 4acoB
ba3zoBblii MoayJIb
[IpaxTideckuil pa3aen: NpakTUYeCcKue 3aHATUs
(aymMTOpHO)
Teopernueckuii pazuen: nekuuu g* g*
(c npumenernem JJOT*)
CamocrosTenbHas paboTa % ¥
« 60 60
(uactuyHo ¢ mpumeHenneM J10T*)
[IpomexyToYHas aTTecTalus 4 4
72 72
Hroro




CTpyKTypa IMCHUTLIMHBI

Jlna ounoit popmut 00yuenusn

O0beM TUCHHILIMHBL, Yac.
PaboTa o0yuarommuxcs ®opma
10 BH/IaM Y4eOHBbIX TeKYUIero
Nenn HaumenoBanue 3aHATHI CP/ KOHTPOJISA
il pa3aenos Bcero JI/ 90, | ycmeBaemocTH',
90, ap | m3 | kep a0T* MPOMEKYTOUHO
JA0T i aTTecTanuu
%
IIpakTHueckuii pazaen
L ATtnerndeckas 10 g ) T,P,
TMMHACTHKA v
2. | backetbon 10 8 2 T,PY
3. | Boneiibon 10 8 2 T,pY
4. | Jlerkasg aTneruka 10 8 2 T,PY
5. | IlnaBanme 10 8 2 T,PY
6. | durHec-a3pobuka 6 4 2 TP,Y
7. | ®yt6on 6 4 2 T,P,Y
Teopernueckuii pazuen
Teopus puzuueckoit
8. | KyJbTypHI 10* 8* - - - 2% TP
(mexiuun, CIJO**)
[Tpomesxyrounas 3auer TP.CH
aTTeCTalus (1, 2 cemecTpsl)
roro 72 8* - | 48 - 16*

"*J]OT - nUCTaHIMOHHBIE 0GPA30BaTEIbHEIE TEXHOIOTHH.

** CIIO — cucteMa UCTaHIMOHHOTO OOYYEHHS.

? Ilpumeuanue: 4 — gopmel mekywezo xonmponsn ycnesaemocmu. onpoc (0), mecmuposanue (T), konmponvhas
paboma (KP), konroxeuym (K), scce (3), pegpepam (P), oucnym (/I), ynpascnenus (¥), coaua nopmamueog (CH) u
op.



Jlna 3a0unoii popmot 00yuenusn

O0beM THCIMILTHHDI, Yac.
PabGora odyuarommuxcst ®opma
0 BH/IaM Y4eOHbIX TeKyLIero
Ne HaumenoBanue 3aHATHIH CP/ KOHTPOJIA
n/n pasziesioB Bcero JI/ 30, | ycmeBaemocTH',
30, JOT* | mpoMe:KYTOYHO
0T JP | 113 | KCP i aTTecTanuu
%
IIpakTuueckuii pazaen
ATtnernueckas T,P,
1 6 6
TMUMHACTHKA y
2. | backet6on 8 2 4 TPy
3. | Bomneit6on 6 6 § TrY
4. | Jlerkas aTneTuka 8 g 4 TPy
5. | IInaBanue 8 g § TrY
6. | dutHec-adpobHKa 8 2 4 TPy
7. | ®yrdon 8 2 6 TPy
Teoperuyeckuii pasaen
Teopust pusmueckoit
8. | KyJIbTypsbl 16* 8* - - - 8* TP
(mexmmu, CJJO**)
[TpomexyTodnas 4 TP.CH
aTTecTalys
% _ _ %*
roro 72 8 60

"*J]OT - nUCTaHIMOHHBIE 0GPA30BaTEIbHEIE TEXHOIOTHH.

** CIIO — cucteMa UCTaHIMOHHOTO OOYYEHHS.

? Ilpumeuanue: 4 — gopmel mekywezo xonmponsn ycnesaemocmu. onpoc (0), mecmuposanue (T), konmponvhas
paboma (KP), konroxeuym (K), scce (3), pegpepam (P), oucnym (/I), ynpascnenus (¥), coaua nopmamueog (CH) u
op.



Pacnpenesienue yueOHBIX 4aCcOB 10 TeMaM M BHAAM 3aHATHH

Jlna ounoit popmut 00yuenusn

Ne HanMeHoBaHue TeM Bcero AynutopHbie yacsl | CamocTosiTeIbHA
ceMecTpa qacoB NpaKTHYECKHe s paﬁ()Ta J]OT*
3aHATHS
/ nexnun JJOT*
Teopust puzruecKoit KyIbTypbI 5 4% 1*
(nexyuu, C/[O)
ATneTndeckas THMHACTHKA 5 4 1
Backerbon 5 4 1
1 cemecTp | Bonetibon 5 4 1
Jlerkas atiernka 5 4 1
[1naBanue 5 4 1
PutHECc-a3poOUKa 3 2 1
DyTtbdon 3 2 1
Bcero: 36 28 8
Teopust pu3muecKoi KyIbTypbI 5 4% 1*
(nexyuu, C/[O)
ATtneTndeckasi THMHACTHUKA 5 4 1
BackeT60a 5 4 1
Bomneticon 5 4 1
2 cemectp | Jlerkas atneTuka 5 4 1
[InaBanue 5 4 1
dutHec-a3poduka 3 2 1
DyTd0oN 3 2 1
Bcero: 36 28 8
Hroro: 72 56 16

*NTOT - qucTaHIMOHHBIC 00Pa30BaTEIbHBIC TEXHOIOTHH.




/lna ouno-3aounoii hopmut ooyuenusn

Ne HaumenoBanme tem Bcero AynuropHbie yacsl | CaMocTosiTeJIbHA
ceMecTpa yacoB NpPaKTH4YeCKHue el paﬁoTa JIOT*
3aHATHS
/ nexuun JOT*
Teopust GpU3UIECKON KYIBTYPBI 5 4% 1*
(nexyuu, C/[O)
ATnernyeckas TMMHACTHKA 7 4 3
BackeT60a 4 2 2
1 cemectp | Boneticon 4 2 2
Jlerkas atneruka 4 2 2
[InaBanue 4 2 2
dutHec-a3pobduka 4 2 2
DytboN 4 2 2
Bcero: 36 20 16
Teopust HGU3MIECKOH KYTBTYPBI 5 4* 1*
(nexyuu, C/[O)
ATtneTndeckasi THMHACTHKA 4 2 2
BacketOon 6 4 2
Boneiibon 4 2 2
2 cemectp | Jlerkas atneTuka 4 2 2
[InaBanue 4 2 2
dutHEC-a3poOUKa 5 2 3
dytdon 4 2 2
Bcero: 36 20 16
HToro: 72 40 32




[ns 3a04HOMN popmbl 06yYeHUA

AyIuTOpHBIE
No Yackl
- Bcero | mpakTuyeckne | CamocrositesbHa | KonrTpou
ceMecTp HaumeHnoBanue Tem N
a 4acoB 3aHATHSA st padora 1OT b
/ nexuumn
JOT*
Teopust pusmaeckoit
KYJbTYPbI 5 4* 1* -
(nexyuu, C/[O)
ATtneruueckas 5 ) 3 i
THUMHACTHKA
BackeTt6on 4 2 2 -
1 Boneitbon 4 2 2 -
ceMecTp
Jlerkas aTnernka 4 2 2 -
IImaBanue 2 - 2 -
®durHec-a3poduKa 4 2 2 -
dyTtooI 4 2 2 -
Bcero: 36 16 16 4
Teopus puznyeckoit
KYJbTYpbI 5 4* 1* -
(nexyuu, C/[O)
ATtneTnueckas 4 ) ) i
TUMHACTHKA
Backetboma 4 2 2 -
Bouneiibon 4 2 2 -
2 Jlerkas atneTuka 4 2 2 -
ceMecTp
IInaBanue 4 2 2 -
®duTHec-a3poOuKa 5 2 3 -
dyTtooI 2 - 2 -
Bceero: 36 16 16 4
8
HUroro: 72 32 32

10



Conepxanue qMCUMILUIHHBI
IIpakTH4yeckuii pazaeJ

ATiIeTHYeCcKasi THMHACTHKA

VYnpaxHeHus: ¢ TUMHAaCTUYECKMMHU TMajkaMH, oOpydaMu, HAOMBHBIMU MsSYaMH, TaHTESIMHU,
PE3MHOBBIMH aMopTH3aTOpaMHu. lIpbDKKM dYepe3 ckakanky. YIHpaKHEHUS Ha TMMHACTHYECKON
CKaMelKe. YTpaXHEHHs] C OTATOLIEHUSAMH M CONPOTHUBIEHUSAMH. YIPaKHEHUS CO IITAHIOH,
TUPSMHU, TaHTEISIMHU. YTNPaXKHEHHS HAa TOYHOCTb M JIOBKOCTh JABM)KCHUH. YTIpaKHEHUS s
pa3BUTHS CWIbBI U CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH, IIOJBMJKHOCTH B CYCTaBaX, TpPEHUPOBKHU
BECTHOYJISIPHOTO ammapara.

Backer6o.1

bpockun B kop3uHy. DUHTHI; WHAUBUAYaAIbHbIE, IPYNIOBbIE, KOMaHAHbIE. TakTHYECKHE
JeiCcTBYS B HanaJeHuu U B 3auure. llepenada msua. Ilo3unmnonHoe HanazneHue. 30HHAs 3alIUTA.
B3anMopneicTBrie WIpoOKOB B HamaJeHUM M 3alIUTe. [E€XHUKO-TAKTHYECKHE NPHUEMBI HUIPBHI.
Texnuka 6e3onacHoctu. [lpaBuna u cyneiictBo urpsl. TpeHupoBka. BrimonHeHne cnenuanbHbBIX
yIpaXXHEHUH 17151 pa3BUTHSI CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB, IPbDKKOBOW BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI
U peakuuu. J[ByCTOpOHHSS Urpa.

Bouieiiooa

Croiiku. Ilepememenus. Ilpuem. Ilonava. Ilepenaun. Hanaparomuii yaap. bnokupoBanue.
CrpaxoBka. Texnuka Ge3zomacHocTH. TakThka M TexHuka urpbl. [IpaBmia u CyaedCcTBO HIpBHI.
OOmepa3BuBaroIie U CHEIMAJIbHBIC YIPAKHEHUS Ui Pa3BUTUS OBICTPOTHI, KOOPAWHAIMU
JIBUKEHMSI, TIPBITYYECTH, CHJIbI, BBIHOCIMBOCTU M TruOKocTU. TpeHupoBka. JIByCTOpOHHSS Hrpa.
Craua KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB.

Jlerkasi aTjieTuka

ber u cnopruBHas xoabba. O3mopoButenbHbiil 6er ot 5 10 20 mMuH. KpoccoBsiii Ger ¢
aneMeHTaMu cnopTuBHOU x0160b1 0T 800 1o 3000 metpoB. Cnpunrtepckuii Oer ot 30 mo 100 m.
Octadetsl. [IpboKkM B ATUHY C MeCTa W TpoWHOW ¢ mecTa. MeTaHusi msiueil 0ackeTOOIBHOTO,
HaOMBHOTO U Jp. HA JAJBHOCTh U B LI€Jb U3 PA3IMYHBIX MOJIOKEHUH C UCIOJIB30BAHUEM TEXHUKHU
METaHUS KOIbsl M TOJKaHWA sjpa. BblmoigHeHue oOIepa3BUBAIONIMX UM CHEIMATbHBIX
yIpa)XxHEeHH, HaIIPaBJIEHHBIX Ha pa3BUTHE (HU3MUYECKUX KaueCTB OeryHa, MphIr'yHa U MeTaTesl.

IliiaBanue!

[I1aBaHyMe BOJBHBIM CTHIEM M OpaccoM; MOBOPOTHI, HNPBLDKKM B BOAY CO CTapTOBOM
tyMmOouku. OOydeHHEe HEYMEIOIIMX IUIaBaTh. YTNPaXHEHUs Ui (OpMHUPOBaHHS HABBIKOB B
IUTABAHMK; BOCIIUTAHUE BBIIEPKKHM U CaMOOOIaIaHus [IPY HAXOXKICHUU B BOJE; PA3BUTHE OOIIEH
BBIHOCJIMBOCTH, 3aKaJMBAHHUE OPraHU3Ma.

duTHec-a3poOdUKa
AspoOuka, crem-a’poOuka, 3THO-adpoOMKa, cuiIoBas a’pobuka, (uTdos-a3poduka,
a’pobuka B CTWie Tail-00, muiaTec, KajUIAHETHKA, WoTa. YTPaKHEHUsS Ui Pa3BUTHs CHUIOBOU
BBIHOCIIUBOCTH, KOOpJIMHALIMM, JIOBKOCTM M THUOKOCTH, COBEPLICHCTBOBAaHHE OCAHKH,
MOJIBUKHOCTH B CYCTaBax, TPDEHUPOBKH BECTHOYJISIPHOTO armapara.

DyT160.1
IlepenBukeHuss M NPBDKKU. Yaapel 1o Msdy. OCTaHOBKM Ms4a. TaKkTUYECKHE MPUEMBI.
Komannneie neictBuda. Mrpa Bparaps. 3oHHas M mepcoHanbHas 3amura. J[ByCTOPOHHSS Wrpa.
Texnuka 6e3onacHoctu. IlpaBuna u cynedcTBO Urphl. PazimuuHble ynpakHEHHs IS pa3BUTHUS
OBICTPOTHI, CHITBI, OOIIEH, CTATHYECKON M CHIIOBOM BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH.

! Tlpu OTCYTCTBMM B (pUIMAse/IIPENCTABUTENRCTBE GacceliHa M / MIIM JOTOBOPA, 3aKIIOYEHHOTO ¢ GacceHHOM /
CIOPTHBHBIM  KOMIIJICKCOM, HMEIOIIMM  OacceifH, JOMyCKaeTcss 3aMeHa  TEOPETHYCCKUMH  3aHSTHSIMHU
03HAKOMUTEIHHOTO THIIA.
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Teopernueckuii pa3uen (recruposanue B C/10)

Tema 1. dusnueckas KyibTypa B OOLIEKYJbTYPHOH U NPOPECCHOHANBHON TOATOTOBKE
00ydaromuxcs.

Tema 2. ConpasibHO-OMOJIOTUYECKUE OCHOBBI (PU3NUECKON KYJIbTYpHI.

Tema 3. O0medu3nyeckas U CIOPTUBHAS MMOATOTOBKA B CUCTEME (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUSI.

Tema 4. OcoOeHHOCTH 3aHATUN U30PAHHBIM BHIOM CIOPTA.

Tema 5. MeToauuecKkue OCHOBBI CAMOCTOATENBHBIX 3aHATUN (PU3NUECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.

Tema 6. Ilpodeccnonansuo-npukinaanas gusznyeckas noaroroska (IITIDIT) oGyuarommxcsi.

TecTupoBanue TeOpeTHYECKOM MOATOTOBJICHHOCTH
Tema 1
®dusuyeckass KyJabTypa B  OOIIEKYJbTYPHOH H 1NpPo(ecCHOHAIBLHOH NOATOTOBKE
o0yyarommxcs
1. Iox pusznyeckoit KyapTypoil TOHUMAETCS:

a) neAarorn4eckuil mpoiiecce 1no GU3n4ecKoMy COBEpIICHCTBOBAHUIO YeIOBEKa

b) pEryIsipHBIC 3aHATUS (PU3MUECKUMH YIPAXKHEHHUSIMH, 3aKaIMBAHUE OpTraHu3Ma

c) 4acTh KYJBTYpbl OOINECTBA, HAampaBlieHHas Ha (PU3NYECKOEe W JTyXOBHOE pa3BUTHE
YelioBeKa

2. Kakoe u3 noHsATuil sBiseTcs Hanboiee eMKUM (BKJITFOYAIOIITUM BCE OCTAIBHBIC):

a) CIopT

b) cuctemMa (HU3NIECKOTO BOCITUTAHUS

c) buznueckas KyiabTypa

3. Coxepxanue y4eOHOro mporiecca mo Gu3HIecKOMY BOCIIMTAHUIO BKITFOYAET B CE0s CISAYIOIINE
(bopMBI 3aHATHIA:

a) y4eOHO-TIPAKTUICCKUEC 3aHATHUS

b) 3aHATHS B CIOPTUBHBIX CEKIHSIX

c) MaccoBBIC (PU3KYJIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHBIC U CIIOPTUBHBIC MEPOTIPHSITUS
d) BCE BBILICTIEPEYHCICHHbBIE (POPMBI

4. llemarormyeckuii mpolecc, HampaBieHHbIH Ha (opMHpoBaHHE 370pOBOro, (uU3MUecKH
COBEPILEHHOI0, COLUAIBHO AKTUBHOT'O U MOPAJILHO CTOMKOIO IMOAPACTAIOLIErO ITOKOJIEHUS, 3TO:
a) (bu3HYecKoe pa3BUTHE

b) buznyecKoe BOCIIUTaHHE

c) ¢buznueckas KyiabTypa

5. UTto siBN€TCSl OCHOBHBIM CPEJICTBOM (PH3UUECKON KYJIbTYpHI:

a) ¢buznyeckoe ynpaxHeHHe

b) ¢dusnyeckas KyJIpTypa

C) CHOPT

6. JIBurarenbHasi peabUIUTALUS — 3TO:

a) nporiecc  (GpU3MUYECKMX ~ YHpPaKHEHUH 11  KOMIICHCAIIMA BPEMEHHO  YTPAadeHHBIX
JIBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH

b) MpoIiece s Pa3BUTHSI (PU3HMUECKUX CITIOCOOHOCTEN

C) nporiecc (U3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS TEJIECHOTO MPeoOpazoBaHMs YeloBeKa
7. duznueckas pekpeanus — 3To:

a) BUJ (pu3nyecKor KyJIbTyphl AJIsl CIIOPTUBHOM JEATEIEHOCTH

b) BUJ GUNYECKON KYJIbTYPHI JJI1 aKTUBHOTO OTJbIXA

C) BU pru3nyeckoit KyabTyphl sl TPYZOBOM U OBITOBOM AEATEIbHOCTH

Tema 2
ConnanbH0-0H0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PH3MYECKON KYJIbTYPbI
1. 'ybuaTbie KOCTH — 3TO:
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a) peOpa, TpyIrHa, TO3BOHKH

b) KOCTH 4epera, Tasza, MosicOB KOHEUHOCTEH

c) OCHOBAHUE yepena

2. YMeHbIIeHHEe HAPSKEHUS! MBILICUYHBIX BOJIOKOH, COCTABJISIOMIUX MBIIIILY — 3TO:

a) paccialieHue MbIIIIT

b) YBEITUYCHUE MACCHI MBITIII]

c) COKpAIICHHE MBIIIEYHBIX BOJOKOH

3. TpancnopTHas PyHKIUS KPOBEHOCHOM CHUCTEMBI:

a) OCYIIECTBIISICT TYMOPAJIbHYIO PETYJIALUI0 GYHKIUI OpraHu3ma

b) MEPEHOCUT K TKAHSIM TeJla MUTATEeIbHbIE BEIIECTBA U KUCIOPO

c) 3aIUIIAET OPraHU3M OT BPEIHBIX BELIECTB U NHOPOJHBIX TEI

4. AprepuanbHasi KpOBb ITOCTYIIAs B AOPTY:

a) OTAAET YIJIEKUCIIOTY U MPOAYKTHl MeTa0oIM3Ma

b) OTJIaeT KUCIIOPOJ] ¥ TUTATEeIIbHBIC BEIECTBA

c) 3a0HpaeT KUCIOPO U MUTATEeIbHbIC BEILIECTB

5. JIpIxaTenpHBIA 00BEM — ITO:

a) 9TO KOJIMYECTBO BO3/lyXa MPOXOAIINE YEPE3 JIETKUE NTPU OJJHOM JbIXaTEIbHOM LIUKIIE

b) MaKCHMaJbHOE KOJMYECTBO BO3yXa, KOTOPOE YEIOBEK MOKET BbIIOXHYTh MOCIE MOJHOTO
BJIOXa

c) KOJIMYECTBO JIBIXaTEIbHBIX IIUKIOB B | MHHYTY

6. KymynsaTuBHas ajanranus — 9T0:

a) CPOYHBIE TPUCHOCOOUTETbHBIE W3MEHEHUS, BO3HHUKAIOUIME IPU HEMOCPEICTBEHHOM
BHEIIIHEM BO3JICHCTBUU M UCYE3AI0T MIPU YCTPAHEHUH 0OCTOATEIbCTB

b) MIPUCTIOCOOUTENIbHbIE N3MEHEHHSI, BOSHUKAIOUINE MPU PETYJISIPHOM MOBTOPEHUM BHEIIHUX
BO3JICUCTBUI

c) CIIOCOOHOCTh ~ OTBEYAaTh Ha BHEIIHWE BO3JEHCTBUS, KOTOpblE HE MPEBBIMIAIOT

(U3UOTOrMYECKIX BO3MOKHOCTEH
7. Haunbonee GiaronpusiTHOE BpeMsi CyTOK JJil TPEHUPOBOK:

a) yTpEHHEE BpeMs CYTOK ¢ 8 10 9 yac
b) JTHEBHOE BpeMs CYTOK ¢ 13 1o 15 yac
c) BeuepHee Bpemsi cyTok ¢ 17 1o 19 yac
8. HemocTaTok ABUraTeILHON aKTUBHOCTH JIIOJIEH HA3LIBACTCS:
a) TUIIEPTOHUEN

b) TUTIOIMHAMHUEH

c) TUTIOTOHUEH

9. A3poOHBIN BUJ TPEHUPOBKU Pa3BUBAET:

a) CKOPOCTHYIO BBIHOCJIMBOCTb

b) CKOPOCTHO-CHJIOBYIO BRIHOCITUBOCTH
c) OOIIYI0 BBIHOCIUBOCTD

Tema 3
Oo0medusnyeckass ¥ CHOPTHBHAS NOATOTOBKA B CHCTeMe (PM3MYeCKOro0 BOCIIUTAHUS
1. CnocoOHOCTh K JIMTENbHOW M 3(PPEeKTUBHON Hecrneunuuyueckoil AesITeNbHOCTH YMEPEHHOM
MHTEHCUBHOCTH C HCIIOJIb30BAHUEM BCETO MBIIIEYHOIO alnapara Ha3bIBaloT:

a) OO0111€eli BEIHOCIIUBOCTEIO
b) ToTanbHON BEIHOCITUBOCTHIO
c) CrenuaibHON BEIHOCINBOCTBIO

2. CnocoOGHOCTh YeJI0BEKa MPEoJ0eBaTh BHEIIHEE COMPOTUBICHUE WM NMPOTUBOCTOSTH €My 32
CY€T MBIIICYHBIX YCWINN (HaNpsHKEHH) ONpeeaioT Kak:

a) beicTpoTa

b) ['MOKOCTh U MOABHKHOCTH B CyCTaBax
c) BeiHOCIMBOCTH

d) Mpimeynas cuna
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3. dusznyeckoe Pa3BUTHUC 3TO MPOUCCC U PC3YyJIbTAT CTAHOBJICHUSA:

a) MopdodyHKITMOHATBHBIX CBONCTB U KaUECTB

b) JIBUTraTenpbHBIX YMEHUN 1 HABBIKOB

c) Du3NUeCKNX KauecTB

4. Kakoit U3 METOJIOB HE OTHOCUTCS K BOCIIMTAHHIO OOIIEH U CielnaIbHOM BEIHOCIUBOCTH?
1. Hrposoit

2 CopeBHOBaTEIBHBIM

3. Ctporo pernaMeHTUPOBAHHOTO YIIPAKHEHUS

4 [cuxoperynupyromnero ynpaxxHeHHs

5. CnocoOHOCTh K IIUTENbHOM U A((PEKTUBHON IEATEIHHOCTH CHENU(PUUIECKOTO XapakTepa
OTIPEICTISIOT KaK:

a) CrenuanpHas BBIHOCIUBOCTE

b) JlokanbHasi BBIHOCIUBOCTD

c) PernonanpHas BEIHOCIMBOCTH

6. [IpuHIUIT CO3HATETLHOCTH U AKTUBHOCTHU — 3TO:

a) MIPUHITUTI, CTPOSIIUHN TTPOIIECC Ha BOCIIPUSATHE OPTaHOB

b) MOHUMAaHUE CYIIHOCTH 33JIaHUi U aKTUBHOE MX BBITIOJIHEHHE

c) peryssipHoe 3aHsITHe GU3MUECKON KyJIbTypoil

7. IIpyHUMII HATIIATHOCTH — 3TO:

a) HapacTaHue o0beMa U HHTEHCUBHOCTH Harpy3okK

b) ydacTue, BO3SMOXKHO OOJBIIIETO YUCIIO OPTaHOB YYBCTB B BOCTIPUSATUHU
c) OT OCBOEHHOTO K HEOCBOEHHOMY

8. [lonsiTue «/IBUTAaTENbHAS AKTUBHOCTBY» OTPaXKaeT:

a) HampaBneHHOCTh Ha peanu3alnio KOHKPETHON LeH

b) CyMMapHO€ KOJIMYECTBO ABMKEHUHN U ACHUCTBUI

c) [{enmecooOpa3Hbie CIOCOOBI BHITTOTHEHUS JBUTATEIIBHBIX TCUCTBHUI
9. OCHOBHBIM Pe3yIbTaTOM (HPU3HUECKOMN MOATOTOBKH SBIISICTCS:

a) ®dusnyueckasi TOTOBHOCTh

b) duznyueckoe pa3BUTHE

c) duznyeckoe BOCIUTAHUE

10. HaumensbIeit 2 peKkTUBHOCTRIO HA BCEX dTamax OOy4YeHUs JBUTaTEbHBIM JEHCTBUSAM HMEET
METONI:

a) [lenocTHOTO BBINIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUS
b) PacusieHeHHO-KOHCTPYKTUBHOTO YIIPaKHEHUS
c) N 1eoMOTOpPHOTO yIpaKHEHUs
11. OCHOBHBIM pe3yNbTaTOM 00YUYEeHHSI IBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM SIBIISIETCS:
a) JlBurarenbHble YMEHUS U HaBBIKU
b) duznyeckasi TOTOBHOCTh
c) TakTuueckue 3HaHUS
12. B uucne MeTo10B BOCTUTaAHUSI KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH HET METO/Ia:
a) Crporoii perinameHTannuu
b) Urposoro
c) CopeBHOBATEIBLHOTO
Tema 4

OcobennocTH 3aHATHII H30PAHHBIM BHAOM CIIOPTA
1. BOo3MOXHOCTh BBINOJHATh (DU3MUYECKYIO JEATENIbHOCTh 0e3 CHIKeHUs ee 3((HEeKTUBHOCTH U
ypOBHsI QYHKIIHOHUPOBAHUS OPraHU3Ma €CTh:

a) duznyeckasi TOTOBHOCTh
b) dusnyeckast paboToCIOCOOHOCTb.
c) duszuuecKkoe pa3BUTHE

2. CKOJIBKO TIO TIpaBUJIaM COPEBHOBaHMH Kiaccudyeckuid xuM jéxa (IPF) BbimonHseTcst KomaH:
a) 2
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b) be3 koMmaH b1

c) 3

3. CaMOKOHTPOJb — 3TO:

a) CaMmocTosTenbHOe perysipHoe HaOII0eHUE 32 COCTOSIHUEM CBOETO 3/10POBbSI

b) CamocTosATeNbHOE pPEryJsipHOe HaOMoJeHne 3a (PU3NYECKUM pa3BUTHEM, BIHSHUEM Ha
OpTaHu3M 3aHATHN CIIOPTOM

c) Bce oTBeTHI BEpHBI

4. Kakoe KOJIM4ECTBO BHI0B B MYKCKOM MHOT0OOpb€ B COPEBHOBAHUSX IO JIETKOW aTieTuKe?
a) 10

b) 12

c) 15

5. Copt — 310!

a) BripaboTka IEeHHOCTHBIX OPHEHTAINH, YOSKICHUI, BKYCOB, IPUBBIYCK, HAKIIOHHOCTEH
b) Urposas, copeBHOBaTeIbHAS EATEILHOCTH M MIOJTOTOBKA K HEH

c) Bce oTBeTHI BEpHBI

6. UTo He OTHOCATCS K YuClly HanOoJiee JeCTBeHHbIX (pOopM opranuzanuu GU3nuecKoil KyJIbTypbl
B PEKUME JIHS:

a) CriopTHBHBIE CEKIIMU ¥ TPYTIITHI IT0 BHAM CIIOpTa

b) @OU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS J€SITEIBHOCTD B 00€/IC€HHBIN TIepephIB
c) BBonnas rumHacTuka

d) @OU3KYIBTMUHYTKU U QU3KYIBTIAY3bI

7. Ha 4yTo HampaBJieH KOHTPOJIb B CIIOPTUBHOM NOATOTOBKE?

a) Busl noaroroBku

b) [ToAroToBIEHHOCTH CIOPTCMEHA

c) CocTosiHuE CIOPTCMEHA

d) MacrepcTBO ciopTCMEHa

8. Camas JUIMHHASI IUCTAHIHMS B COPEBHOBAHMSAX I10 JIETKOHM aTiieTHke Ha ONMMIHNACKUX UTpax:
a) 3000 m

b) Mapagon

c) 10000 m

d) beroon

9. Kakas nucraHius Ha3bpiBaeTcs Mapa@oHOM?

a) 100 xm mpober

b) 42 xkm 195 m.

c) CyTtounslii 6er

10. B xakoi1 cTpaHe MosBUIICS MIEHITHHT?
a) I'epmanus

b) Opannus

c) bpazunus

d) CCCP (Poccus)

11. Kakoit u3 nepeyucieHHbIX TS PMUHOB HE SIBIISICTCS HAIIPABJICHUEM B a3poouke?
a) ®durHec-a’poOuka

b) durypnas a’ poOuKa

c) TanneBaibHas aspodrKa

d) Cren-aspoOuka

12. Kakas cTpaHa siBIsieTCsl pojioHa4YaJIbHUKOM BoJieiibona?
a) Snonus

b) CIOA

c) AHrnus

d) Nunus

13. KakoBbI pazmepsl IUTOIMIAKH JUIsl UTPBI B BOJIEH001?

a) 9x 12
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b) 8x 15
c) 9x 18
d) 7x10

[TonHBIi 1 aKTyaJIbHBIN KOHTEHT TECTOB HAXOAUTCS Ha Kadenpe GU3n4ecKoro BOCIIUTAHUS 1
3/10pOBBSI.

Tema S

MeToan4yeckue OCHOBBI CAMOCTOSITE/ILHBIX 3aHATHH (PM3NUYECKUMHU YNIPAKHEHUSIMH
1. VYkaxure cyObeKTHBHbIE (AKTOPBI, OIpENEAIolIe NOTPEOHOCTH, HHTEPEChl U MOTHBBI
BKITIOUEHUS O0YUaIOIUXCS B aKTUBHYIO (DU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHYIO JCSITENEHOCTD:
a) CocrossHue MaTepualbHONM TEXHUYECKOW O0a3bl, METOAMKAa U COJCp)KaHHE 3aHSATHH,
ypOBEHb TpeOOBaHUI yueOHOMH MPOrpaMMbl, MIeJaroru4eckoe MacTepCTBO Melarora
b) YpoBeHb TpeOOBaHMI y4eOHON MPOTpaMMBI, YMOITMOHANIbHAS OKpacKa 3aHsATHN, 4acToTa 1
IPOAOKUTENBHOCTh
c) VY oBneTBOpeHrEe OT 3aHITHI, TOHUMAaHUE JIMYHOCTHOM, KOJUIEKTUBHOW M OOIIECTBEHHON
3HAYUMOCTH 3aHATHI
2. Beigenute Hanbosiee 3HaUMMble HAPYIIEHUS METOJIMKA TPEHUPOBKU:

a) HepaunoHnasibHOE COCTaBIEHHOE paclucaHie TPEHUPOBOK

b) HeynosnerBopurensHoe COCTOSIHUE MHBEHTApsl U 000py10BaHUS

c) HecobmoieHre NpUHLIMIOB JOCTYMHOCTH, MOCTENIEHHOCTH M Y4eTa WHIMBHYaJbHBIX
0COOEHHOCTEM

3. VkaxuTe, KOrjia MOKET BOZHUKHYTh HA 3aHATUN IPABUTALMOHHBIN IIOK Y 3aHUMAOIUXCSL:

a) [Ipu BHe3amHON OCTaHOBKE IMOCIE MHTEHCUBHOTO Oera

b) IIpy AIUTENBHOM HAXOXIECHUU YEJIOBEKA B HAIPSDKEHHOM COCTOSHUM IIPU OTPaHUYEHHUH
)IBI/Il"aTeJ'H)HOI\/'I AKTUBHOCTH

c) Bcnenctue HegocTaTka B OpraHu3Me caxapa

4. JlaitiTe onpeieIeHUE YTOMIICHUIO:

a) XpoHHUYECKOE TMepeyTOMIIeHHE, OOYCIOBIECHHOE pPa3IpakKeHHEM ILEHTPalIbHON HEpBHOM
CHUCTEMBI

b) [lepeonienuBanne CBOMX (PU3MYECKHMX BO3MOXKHOCTEH W  TOMNBITKE  BBINOJIHATH
HEIIOCUJIBHBIC 110 JJIUTCIBHOCTU U HHTCHCUBHOCTHU q)HSI/ILIeCKI/Ie YHOpaKHCHUA

c) DU3MOJIOTNYECKOE COCTOSIHUE, BO3HUKAIOLIEE BCIEACTBUE HANPSKEHHON WM JUIMTEIbHON

NESTeNIbHOCTH OpraHu3Ma, MpOosBISAioNieecss B JIUCKOOPAMHAIMU (YHKUMH U BO BpPEMEHHOM
CHIDKEHHH pab0TOCTIOCOOHOCTH
5. UTo HE COOTBETCTBYET PAIMOHAIIBHOMY CYTOYHOMY PEXUMY?

a) BrinmonHenne yTpeHHelH THTHEHNYeCKOH THMHACTUKY U 3aKalTUBAIOIIUX MPOLICTYP
b) ExxenneBHoe npeObiBaHue Ha cBekeM Bo3ayxe (1,5 — 2 u)

c) [TonHoIICHHBIH COH (HE MeHee 6 )

6. HauGosiee TpaaAWIIMOHHBIN BU]T 3aKaTHBAHUS

a) Boznyx u ¢pusnyeckue ynpaxHEeHUs

b) Boga u ¢pusnueckue ynpaxHeHus

c) CounHue u Bo3ayx

7. Uto He BKJIIOYAET B ceOs THEBHUK CAMOKOHTPOJIS:

a) Y4er caMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN (PU3KYIBTYpPOU U CIOPTOM

b) CooTBeTCTBHE OACK Il M O0YBU 3aHUMAFOIINXCS BUAY 3aHITHI

c) Peructpanmuio  aHTpONOMETPHUYECKUX HW3MEHEHWH W  (YHKIUMOHAJIBHBIX TIPoO W

KOHTPOJIbHBIX UCIBITAHUN (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH

Tema 6
Ipodeccnonanbuo-npukaaanas pusndeckas noaroropka (INPII) odyuarommuxcs
1. [TpodeccuonansHo-npuKiIaaHas Gu3nyeckas MoAroToBKa:
a) [TonroToBka oOyyaromuxcs CeuaIn3upOBAHHBIX BY30B
b) [IpodeccrnonanbHO-OpUEeHTUPOBAaHHAS TOJIMOTOBKA 00YYaIOIINXCSI B BY3€
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c) [Tporiecc moaroToBKu oOydaromierocss k Oymaymei mpodeccuu CpeacTBaMUu U METOAAMHU
buznyecKoil KyJabTypbl

2. [Ipodeccuorpadus — 3to:

a) I'paduaeckuit mpodwitk kKauecTB 00yJArOIIETOCS

b) Omnucanue npohecCHOHATBHON JAEATEIbHOCTH YeIOBEKa

c) [Ipencrasnenue o npodeccuun

3. [Ipodeccuorpamma — 370:

a) Hopmer u TpebGoBanus mpodeccun, KOTOPHIE TO3BOJISIIOT YeloBeKy d(h(EeKTUBHO

BBINOJIHATH (PYHKIIMOHAJIbHBIE 0053aHHOCTH

b) HopMmatuBHbie rpaduku OTAeNbHBIX Ka4eCTB 00yUYaroIerocs

C) HopmaruBHbIe rpadMKu OT/AETBHBIX HABBIKOB 00YYarOmIEerocs

4. T'oTOBHOCTB K TIpo(heCcCHOHATBHON NEeITeTbHOCTH — ITO:

a) CocrosiHre 00y4aroIerocsi B CBsi3M ¢ NpeACTOosIIeH 3a1a4uei

b) [Iporiecc mOATOTOBKH K TPOQPECCHOHATILHON JAEATEIHHOCTH

C) Ha6op npodeccnoHanbHbIX Ka4eCTB K NPEACTOSIIEH eI TeTbHOCTH

5. [IpodmpurogHoCcTh — 3TO:

a) CooTBeTcTBHE HOPMaM M TpeOOBaHUAM Npodeccuu

b) CocTosiHuEe TOTOBHOCTH K IPEJCTOSALICH 1eATeIbHOCTH

C) Hannune uHIMBUAYaIbHBIX ICUXO(MU3NYECKUX KauecTB K JaHHOH npodeccun

6. BriHOCIMBOCTB — 3T0:!

a) JlnuTenbHOe MPoJoJDKeHUE (PU3MYECKONW U YMCTBEHHOM paboThI

b) CrocoOHOCTh MPOTHBOCTOATH YTOMJICHHUIO

C) CrniocoOHOCTB BBINOJHATH pabOTy HEONPEIEICHHOE KOIUYECTBO BpEMEHU

7. Cwuita — 370!

a) MexaHnueckoe BO3ACHCTBIE HA OOBEKT

b) CriocoGHOCTh YeoBeKa MPeo10IeBaTh BHEIIHEE CONPOTUBIICHNUE WU MPOTUBOCTOATH EMY
3a CUET MBIIICYHbIX yCHIHN

c) [TpeBbIIeHNEe OTHOTO YCHITHSI JPYTUM

8. JloBKOCTB — 3T0:

a) BreicTpoTa BBHITIOTHEHHUS ABYKEHHUS

b) CreneHp ABUraTeIbHBIX MIPOSBICHUH, CBA3aHHBIX C NIEPEMEIIEHUEM B IPOCTPAHCTBE

c) CriocoGHOCTB OBICTPO KOOPAHMHUPOBATH JIBUKEHUSI.

4. MarepuaJjbl TEKyLIEro KOHTPOJIA YCIIeBAEeMOCTH 00YYAIOIIMXCSl M (DOH/T OLIEHOYHBIX
CPeACTB MPOMEKYTOYHOM aTTeCTAMU 1O JUCHUIIMHE (MOYJII0)

4.1 ®opMbI ¥ METOAbI TEKYLIET0 KOHTPOJISI YCIIEBAeMOCTH M IIPOMEKYTOYHOM aTTeCTalluu

4.1.1. B xoae peaau3anuy JMCHUIIHHBI «PHU3HYecKas KyJbTypa U CIIOPT» HCHOJIb3YIOTCS
cjelylolIie MeTO/Abl TEeKYLero KOHTPOJIsl yCIIeBAeMOCTH 00y4YaloInXcs:

— IIpu MNOPOBCACHUU 3aHSITUN JICKOMOHHOTO  THUIIA: TECTUPOBAHHC TeOpeTquCKOﬁ
MOJITOTOBJICHHOCTH (C MPUMEHEHWEM TUCTAHIIMOHHBIX oOpazoBarenbHbIX TexHonoruii (JOT) B
cucteme auctanimondoro ooyuenus (CJ1O)) - https://lms.ranepa.ru ;

— MpU TPOBENCHUU 3aHATHI MpakTU4YecKoro Tuma B (opMe Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX
3aHATUI: TECTUPYIOTCSI HOPMATUBBI TEKYIETO KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH;

- TIpH 3aHATUAX CaMOCTOSTEIbHON pa60T0171: CaMOCTOATCIIbHaA pa60Ta 06yqa}01u1/1xc51

ABISIETCA OAHOM M3 (GopM camMooOpa30BaHUs, POJb IpEenojaBaresss MpU 3TOM 3aKIHYaeTcs B
OKa3aHMM KOHCYJIbTATUBHOM U HANpaBIIAIONIEH MOMOIIN 00yYaromeMycs.
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4.1.2. IlpoMe:xxkyTouHasi aTTecTamus (3a4eT) MpPOBOIUTCI B  (PopMe  KOHTPOJIBHOTO
TECTHUPOBaHUS GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH

4.2. Oo0si3aTe/IbHbIe KOHTPOJIbHbIE TECThbl VISl OLUEHKH (PU3HYECKON IOAr0OTOBJIEHHOCTH
00yyarImmuxcs

Ha nepsbix 3ansTusx 1 (mepBoro) Kypca mo pu3n4eckoi KyJbType U CHOPTY MPOBOAUTCS
TECTUPOBAaHUE OOYYAIOUIMXCS JUIS OLEHKU (PU3UYECKOM MoAroToBieHHOCTH. K TecTHpoBaHHUIO
JIOTIyCKaloTCs 00ydYarolyecs, OTHECEHHblE K OCHOBHOW TIpymme Ui 3aHATHH (u3nyecKoi
KyJIbTypoit 1 cioproM. OOyuaromuecsi, OTHECEHHbIE K MOATOTOBUTEIBHOM IpyIIie, JOMyCKaloTCs
K TECTMPOBAaHHMIO M CJa4ye€ HOPMATHUBOB IPOMEKYTOYHOW AaTTECTAllMM TOJIBKO IPU HAIUYHAH
MEJIUIUHCKON CIPaBKH, pPa3pellarollel caady OIpPENeJICHHBIX TECTOB M HOPMATHUBOB.
OO6yuaronuecs creuantbHON TPYIIBI K c/lade TECTOB U HOPMAaTUBOB HE JIOMYCKAIOTCS.

PesynbTarhl TecTHpOBaHUS (U3UUECKOM MOJIrOTOBICHHOCTH M MEIHMIMHCKAs Tpymmna
oOydaromuxcst A 3aHATUNR  (U3MUYECKON KyJNbTypoH U CHOPTOM SIBJISIOTCSI OCHOBHBIMHU
KPUTEPUAMHU Il KOMILICKTOBAHUS YYEOHBIX TPYIIN M0 JUCHMIUIMHE «(pHU3HUEcKas KyJIbTypa U
CIIOPTY.

Ilepeyenb 00s13aTeIbHBIX KOHTPOJIbHBIX TECTOB VISl OLeHKH (PU3MYeCKOH MOATr0TOBJIEHHOCTH
o0yyaumuxcsi OCHOBHOH rpymnnbl. OG0yuyawuimecss NOATOTOBHTEIBHOI,  CHEUHAJILHOM
MQHHHHHCKOﬁ prﬂﬂbl, a TaKiKe OCB060)K,HEHHI>IE oT HpaKTI/I‘leCKI/IX 3aHHTHﬁ, BBIIIOJITHAKT Te€
pa3aejbl nMporpammel, Tpeﬁonamm U TECTbI, KOTOPbLIC JOCTYIIHBI UM IO COCTOSIHUIO 3[10POBbS.

Ne HanmenoBanue ynpakHeHU

n/n

1. Yennounsiii 6er 3X10 (¢)

2. [Toqnumanue Tynosumia 3a 30 cex

3. [TpbIXKOK B IIMHY € MecTa (CM.)

4. ITpeDKKHM CO CKakaakou (JIeBYIIKH) (KOJ-BO pa3 3a | MHH)

5. [ToaTsirnBaHue Ha BBHICOKOM nepekaanHe (FOHOIH) (KOJI-BO pas3)
6. Hakson Briepes U3 MOJIOKEHHsI CTOS (CM)

7. [TnaBanue 50 M (MHH., CEK.)

IlepeyeHb HOPMATHBOB TEKYLEr0 KOHTPOJISI yCIeBaeMoCTH (110 BUIaM CIIOPTA)

ATieTn4eckass THMHACTHKA

HOHown
Ne 0 . Onenka B 0amiax
i anMeHOBaHMe YIPaKHEeH Ui 5 1 3 5 1
1. |IloaTraruBanus Ha mepekiaauHe (pa3) 14| 11 9 6 SH
MeHee

2. |Crubanus u pa3rubanus pyK B ynope Jgexa 3a 30 cexyH] 251 20 18 | 16 Mlefiie

[Tonaumanue Hor fo yrna 90° U3 monokeHus, CTos B yrope Ha S5un
3. 20| 15 10 8

Opychsx 3a 30 cekyH (KOIMYECTBO pa3) MeHee
4. [Cren-tect 3a MUHYTY BbIcoTa cTena 40 cM (KOIMYEeCTBO IIaroB) 50 | 40 30 | 20 10
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JeBywKn

Ne HaumeHoBaHue ynpasKHeHU I Ouenia & Gasnax
n/m yip s 4 [3]2] 1
. Su
1. |lloarsaruBanus Ha HU3KOH mepeKiIaguHe (pas) 14 11 9 16 MeHee
2. |Crubanus u pazrubanus pyk B ynope jexa 3a 30 cexyHn 15 12 10 | 8 |6u meHee
[Tognumanue Hor 10 yria 90° u3 monoKeHus, CTOS B yIope Ha S5u
3. 18 15 10 | 8
Opychsx 3a 30 ceKyHa (KOTMIECTBO pa3) MeHee
4. |Cren-tect 3a MUHYTY BbicoTa ctena 30 cM (komudecTBo maroB) | 50 40 30 |20 10
Backer6oa
HOHOWN 1 aeByLIKK
No Onenka B 0aj1ax
:1[/ HanmeHoBaHue ynipakHeHui 5 4 3 5 1
2u
1. |ITpadusie Opocku (KOTUIECTBO pa3) 10| 8 6 4 \erce
) [Tepenaun msua B nmapax Ha pacctostuuu 10 M. Beimosnuts 10 16.0 | 18.0120.0 | 22.0 | 24.00 u
" |mepenad (cex.) 0 0 0 0 | Gomee

18.0 { 20.0 [ 22.0 [ 24.0 | 26.00 u

3. |YenHouHsl# Oer ¢ BeneHneM Msa4a 4x12 M (cek.) 0 0 0 0 | Goxee

4 Benenue ms4a ot 01HOTO KOJIbLIA IO APYTOTO C TONAJaHUEM B 611812 | 2 24 u
KOp3HHY (ceK) Oonee
5 Bpocku B kop3uHy ¢ OnmskHel qucTaHimy 3a 15 cekyHa g 6 5 3 2u
" |(xomuuecTBo pa3) MEHee
BouJieiioou
HOHowwn n esyLwKu
Neo HanmenoBanue
n/n yIpaXxHEHUI
1. (Ilepenauu Ms4a AByMs pyKaMu CBEPXY
2. |Ilepenaun Ms4a JByMsl pyKamMu CHU3Y OrieHKa TeXHHYCCKUX ICHCTBU
3. |Ilomaya msua
4. |Hamaparommii yaap
5. |bnoxuposka
Jlerkas atjieTuka
HOHown
Ne HaumeHoBaHue ynpaskHeHUi Ouenka b Oa/utax
n/n yip 514 [3]2 1
1. |ber 60 m (cek.) 76| 8.0 | 85|87 9.0
5 Crubanue u pasrudaHue pyK B yrope Ha HapajienbHbIX OpyChsIx »l17 1l s 4
(KOJMYECTBO pa3)
3. |IIpbDkoK B ANHHY C MecTa (CM) 280 | 240 [ 220195 180 u
MEHee
n [TorHuManue TyOBHIIA U3 MONOKEHUS, JIexKa Ha criuHe 32 30 52 1 23 1 19 | 14 | 11 u menee
CEeKYHI (KOJIMYECTBO pa3)
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JeByLwWwKn

Ne HaumenoBanue ynpakHeHui Ouenka p Garnax

n/n 5 4 3 |2 1

1. |Ber 60 m (cek.) 89 193195199 10.5

2. |Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa (KOJIMYecTBO pa3) 19 | 14 | 11 | 8 | 7umeHee

3. |IIpeDKOK B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 200 | 180 | 165 {150 140 u menee

n [TogHuManue TyIOBHIIA U3 MOJNOKEHUS, JIeKa Ha criuHe 32 30 25 120 | 16 114 | 13 n mence
CeKyH[ (KOJIMYECTBO pa3)

IliiaBanue

FOnowu v pesywkn

No .
/i HanmeHnoBaHue ynpaskHeHud
1 [IpornnbiBanue ¢ pabOTOI HOT KPOJIEM HA TPYH C BBIIOXOM B BOJY C
" |omopoii Ha mocky (25 M)
2. |Pabota HOT KpoOJIeM Ha CITMHE, PYKHU 3a TOJIOBOH (25 M) OlEHKa TeXHHYECKIX JIeHCTRHIA
3. [Pabota HOr GpaccoM ¢ omopoii Ha T0CKy(25 M)
4. |llpomsbiBanue OpaccoM B TOJTHOM KOOPAWHALUH 25 M
5. |IIpombiBaHKE KponeM Ha IPyau B MOJHOM KOOpAUHALUK 25 M
6. |[IpomibiBanue KpojeM Ha CIUHE B MOJIHOM KOOpAUHAIUH (25 M)
7 BrimosHeHre moBopoTa MpH IJTaBaHUU KPOJIEM Ha TPY/IH, Ha CIIHHE,
" |6paccom
duTHec-a3poduKa
JesyLwKkn
Ne HaunmenoBanue ynpaxkHeHuit Ouenca b Ganax
n/n yip 5 [ 4 [3] 2 1
Su
1. |Hakmon Biepen u3 monoxeHus, CUisi HOTH BMECTE (CM) 17 15 10 8 MeHee
) Crubanus u pasruOaHus pyK, B yope Jexa 12 10 7 5 3u
" |(konmyecTBO pas) MEHEEe
[Tpbokky co ckakankoit | MUHYT 60
3. | P e 140 | 110 | 80 | 75
(KOJMYEeCTBO pa3) MEHEEe
[MognuMaHue TyNOBHUIIA U3 TIONOKEHHUS, JieKa Ha criuHe 3a | 2lu
4. | A yIoRHH : 45 | 40 | 27| 25
MUHYTY (KOJHYECTBO pa3) MEHee
[TogHMMaHKe TyI0BHUINA, JIEKA HA )KUBOTE 32 1 MUHYT 16 u
5. |8 YAOBHII, yry 35 | 30 | 20| 18
(KOJMYECTBO pa3) MEHee.
6 [Togaumanue Hor 10 yria 90° U3 moJoXKeHus, Jiexka Ha CIIIHE 20 15 10 Q 6u
" |(xommuecTBO pas) MEHee
FOHOLWK
Ne HanMeHoBaHue yrpaskHeHHi Ouenka B 6aj1ax
n/n yip 5] 4 [ 3]2] 1
4n
1. |HakmoHn Boepen u3 MOJNOXKEHHs, CUIS HOTH BMeCTe (CM) 15 10 8 6 Metice
Crubanus u pazrubanus pyk, B yrope Jiexa I5u
2. P Py, B yHOP 50| 40 | 30 | 25
(KOJMMYECTBO pa3) MEHEe
3. |IIpppKku co ckakankod 1 MUHYTY 140 110 | 80 | 75 | 60m
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(komM4ecTBo pas) MeHee
4 [TogHNMaHKe TyIOBHINA U3 HOJOXKEHHUS, JIeXkKa Ha CIIMHE 3a 1 50 | 45 37 | 30 251u
" |[MuHYTY (KOIHMYECTBO pa3) MEHee
[TonHuMaHue TYJIOBHUILA, JIEXKa HA KUBOTE 32 1 MUHYTY 20u
5. 40 | 35 30 | 25
(KOIMYECTBO pa3) MEHee.
6 [Tonnumanue Hor 10 yrna 90° n3 nonoxeHus, jnexa Ha CIIMHE 0| 15 10 g 6n
" |(xommyecTBO pag) MeHee
DyT60.1
HOHown
No . Ouenka B 0am1ax
wn HanmeHoBaHHe ynpaskHeHHi s1al3]2]1
1. |Benmenune maua «3MeHKOI»
2. |TexHuka nepefayu Msya BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOMBI. OreHka TEXHUYECKUX
3. |Texuuka nepeaauu Msiya BHEIIHEH CTOPOHON CTOIBI. IEACTBUI
4. |TexHuka nmepenau Ms4a MOABEMOM CTOIIBL.
5. |Vaapsl no Bopotam (NeHaNbTH) ¢ 9-TH METPOB BEPXOM (IIONaJaHus) 5 | 4 | 3 | 2 | 1

[Ipu peanuzanuu npomexyrouHoi arrectami B DO/JJOT Moryt OBITh HCIONB30BaHBI
cienyroue GopMsl:

1.Yctao B JIOT - B (hopmMe yCTHOTO OTBETa Ha TEOPETUYECKHE BOMPOCHI W PEIICHHS 3aJa4H
(ketica).

2. IIucemenno B CHO ¢ mpokTOpUHTOM - B (opMe MUCHBMEHHOTO OTBETa HA TEOPETUYECKHE
BOIIPOCHI U pelIeHus 3a1a4n (Keica).

3. TectupoBanue B CIO ¢ IpOKTOPUHIOM.

4.3. OueHo4YHbIe CpeAcTBA ISl MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluu

[Ipy w3y4YeHWH NUCUUIUTHHBI, OOYyYaroIIUecs B TEYCHHE CEMeCcTpa IOCEIIAIOT Y4eOHBIC
3aHSATHUS, 3aHATUS B CIOPTHBHBIX TPYIMINAaX, YYaCTBYKOT B pa3IHMYHBIX COPCBHOBAHMSX,
MPOCITYIIMBAIOT KypC JICKIMHA, H3ydJaloT BHICOMATEPUANIBI, TPOXOIAT MPOIECC TEKYyIIEH OIEHKU
3HAHUH 110 TEOPETUYECKUM TEMaM B CUCTEME JIMCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHS U CIAOT 3a4eT.

YcnenHocTh paboThl 00yYaromierocss B y4¢OHOM ceMecTpe IO JUCIUTUIHHE OICHUBACTCS
o 100-0amIbLHOM HIKAJIE.

4.3.1. Iloka3aTenu M KPUTEPHUH OLCHUBAHUS KOMIICTCHIMI 110 3TanaM UX ()OPpMHUPOBAHHUS

HaumenoBanue Tembl IToxasaresn Kpurtepun Onenka
(pa3nesa) OLICHUBAHUS OLICHUBAHMS (DasIbI)
I[IpakTnueckuit pazuen @usnueckas u | PopmupoBaHue bannbHO-pedTHHTOBas
TeXHUYECKast JBUTaTeNbHBIX ~yYMEHUH ¥ | CHUCTEeMa, TECTUPOBAHUE,
NIOATOTOBJIEHHOCT | HABBIKOB; orpoc, 6ecenpl, crava
b COOTBETCTBYIOILIMI BO3pacTy | HOPMATHBOB, BU3yallbHAs
YPOBEHb CKOpOCTHO- OLICHKa
CHIIOBOH, CUIIOBOM
MOATOTOBIEHHOCTH,  00IIeH
BBIHOCJIUBOCTH
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VcBoeHue nHPOpMAIINH,

3HAHUH, OBJIQJICHUS
Teopetnueckuii pazaen | TeopeTnueckas | KOTHUTHBHBIMH
(peammsyercs ¢ TOJTOTOBJIEHHOCT | CTPATETUsIMHU,
nomornsio JI0T) b chopMHPOBaHHOCTH

LEHHOCTHOI0 OTHOIIEHUS K
JIFOZISIM, COOBITHSM M T.J.

4.3.2. lllkajia oneHNBaHUA 10 JUCIUILJINHE

IIxana oneHNBaHUA MO JUCIHHUILJINHE
Bbanabl Onenka
0-59 «HE 3a4TCHO»
60-100 «3aUTEHO»
Tun padoTsl MunumanbHo | MakcuMaiabHOe
JA0IyCTUMOE KOJIMY€ECTBO
KOJIHYECTBO 0aJLI10B
0aJJI0B
[locemenne npakTUYECKUX 3aHATHH (2y IUTOPHO) 26 48
(MUHUMAJTBHO
2 Gamna 3a
OJTHO 3aHSTHE)
Cnaua mpakTHYECKUX KOHTPOJBHBIX TECTOB II0 BHUAAM 25 36

CropTa/crenuann3aiusaM (ay TuTOPHO)

Jlexumonnsle 3austus (c npumeneHuem J10T) 2 4
[IpomexyTounoe TectupoBanue (¢ mpumeHeruem JJOT) 3 5
Hrorosoe TectupoBanue (¢ npumenernem J[OT) 4 7
Hroro 60 100
HononnumenvHuvle  b6anibl  MO2ym  KOMHEHCUPOBAMDb: 0 30

noceujerHue npakmuiyeckoco 3aHAMuUA u C()auy
npakmuveckKkux KOHmMpPOJIbHblX mecmoe no euoam
cnopma/cneuuaﬂus‘auuﬂm.

Bxooawaa ammecmayusa — onpenenenne GU3NIECKON MOATOTOBIEHHOCTH 00YyYarOITUXCst
B Hauaine | ydeOHOro cemectpa (caadya KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB oOmIeH (duznueckoi
MOJATOTOBKH).

Jlononnumenshnole 6annpl OOyYArONIMIICA MOXET TMOIYyYUTh B y4eOHOM ceMecTpe 3a:
CIIOPTUBHBIA KOMIOHEHT (ydacThe B COPEBHOBaHUSX 3a (akynbTeT (MHCTUTYT) — 30 OamioB; 3a
aKajgeMuro — 35 0alyioB); KOMIOHEHT CIIOPTUBHON aKTHBHOCTH (3aHATHS B CEKIUU — 25 0alioB);
HAYYHBIA KOMITOHEHT (Y4acTHe B HAyYHO-TIPAKTUIECKUX KOH(epeHusax — 10 0aioB; HanmucaHue
ctatbu — 10 GayioB; BHIMOJIHEHHUE 3aaHUI TIOBBIIIEHHOHN CI0XHOCTH (TIpe3eHTanus) — 6 0aos;
HaIMCAaHWUE U 3aIuTa pedepara — 4 6amia).

Cymma 6amnoB, HaOpaHHast 00y4YarOIIUMCS M0 pe3yIbTaTaM KaKJOW aTTeCTalllH, BKIIOYas
JOTIOJTHATEIbHBIE ~ OaJUIbl, 3aHOCHUTCS  IpermojaBaTesieM, TPOBOMAIIMM  aTTECTAI[MI0 B
COOTBETCTBYIOIYIO (hOpPMY €IMHOM BEIOMOCTH, KOTOPAasi HCIIOJIb3YETCsl B TEUEHHE BCErO CEMECTpa
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U XpaHWUTCS B JIEKaHATE€ COOTBETCTBYIOLIETO (akyiabTeTa (MHCTUTYTAa), a B 3a4ETHYIO KHHXKKY
MIPOCTABIISACTCS «3a4ETH.

OOyuaromuiicss OJDKEH OBbITh O3HAKOMJIEH C HAaOpaHHOH MM CyMMO# OalljloB BO BpeMms
3aHATUN WM KOHCYJIbTAllMil HE MeHee TpeX (UEThIpeX) pa3 3a CeMEeCTp, Ha 3aHATHX, CISAYIOLINX
32 KOHTPOJBHBIMH 3aHATUSAMHM W Ha MPEINOCIeTHHX 3aHATHUAX TIepel ceccueil (3aueTHou

HeJemei).

Ilpomesrcymounaa ammecmayusa (3a4€T) — ompenenseTcs Kak cymMMa OallJloB IO
peE3yjibTaTaM BCEX 3aIlJIAHUPOBAHHBIX KOHTPOJIBHBIX MepoanfITHﬁ U II0CCIIaCMOCTHU yqe6HBIX
3aHaTUi. [Ipu OIEHMBAaHUM YpPOBHS OCBOEHHS TUCIUIUIMHBI, OLIEHKE TMOJIeKAT KOHKPETHBIC
3HaHWs, YMCHHA U HABBIKU 06yqafomeroc51.

4.3.3. IlepeyeHb KOMIETEHIHI C YyKa3aHHeM 3TanoB uX (GopMHPOBAHHUS B Ipouecce
0CBOEHHUs1 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbl.

Kog HaumenoBanue Kox stana HauMmeHoBaHMe 3TanIa 0CBOEHUSA

KOMTIETEeHIUH KOMTIETeHIHH OCBOEHUSI KOMIIeTeHIHH

KOMIETEeHIHH
YK OC-7. CnocoOHOCTE YK OC-7.1 CrocoOHOCTh TIOCTOSTHHO TIOIACPKUBATH
MOJIep)KUBaTh ~ ypOBeHb | Jram 1 (U3NYECKYI0 aKTHBHOCTh IIOCPEICTBOM
¢usnueckoro 3mopoBbs, | YK OC — 7.2 Pa3sHOOOPa3HBIX CHOPTUBHBIX AUCIUILIMH.
JIOCTaTOYHOI'O it | Otam 2
o0ecnedeHus
MOJTHOLIEHHOM
CoIMaJbHOU u
poeccCHoHaTbHON
JCSITEJIbHOCTH
JTan ocBOeHH IToxka3areinn Kpurtepnii oneHnBanus
KOMMETEHIHHU OlleHUBaHUS

YK OC-7.1, YK OC-7.2 | Cocoben noanepkuBath | Ilocemaer y4eOHbBIE 3aHATHUS o

CriocOOHOCTh ~ TIOCTOSIHHO | (PU3UIECKYIO ¢dopMy | TUCIMITINHE Ui TIONYYEHHs] HMTOTOBOU

MOIICPKUBATH IIOCPECTBOM ITOCEIICHHUSI | OI[CHKHU.

(U3MYECKYI0  aKTHBHOCTH | pa3HOOOpPA3HBIX CHOPTHBHBIX | BOBIEU&H B NOMOIHHUTENBHBIE CEKIIMOHHBIC

IIOCPENCTBOM MEpONpUATUI (GU3KYIBTYPHO-03/I0pPOBHTEIILHBIE 5

Pa3sHOOOpa3HBIX CIIOPTUBHBIC 3aHATHUSA.

CTIOPTHBHBIX JUCIUTUINH. YyactByer B (bM3KYIBTYpHO-

037I0POBUTENIEHOM W CHOPTHBHOHM JKWU3HHU
aKaJICMUH.
BeicTynaer B pa3IuYHbIX
MeX(PaKyITbTEeTCKIX COpPEBHOBAHUSAX,
craprakvdaze akajgeMud. BrIcTymaer Ha
COPEBHOBAaHUAX IO W30paHHOMY BUAY
CIIOpTa pa3jMyHOTO YPOBHS M MaciiTada 3a
YCCTh aKaJACMUU.
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5. Meroauyeckue MaTepuaJbl, ONpeae/siiouue Npoueaypbl OLeHKU 3HAHUNA, YMEHUH,
HABBIKOB H/WJIM ONBITA /1eSITeIbHOCTH, XapaAKTePU3YIOLIHX ITAaNbl (POPMHUPOBAHUS
KOMIIeTeHIIMIA

Onucanne NOIHOrO oOBEMa TNPAKTHUECKUX YMEHUM U HaBBIKOB, HEOOXOJUMBIX
o0ydaromumMcs JUIsi CAMOCTOATENbHBIX 3aHATUH (PU3NUYECKUMU YIPAXHEHUSIMH, a TAK)Ke IepeueHb
o0I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH pa3MenieHbl B «MeTOAMUECKUX YKa3aHUSIX 10 (U3NUECKOM
KYJBTYpE€ U CTIOPTY JIIS CAaMOCTOSITENbHOM paboThl oOyuatromuxcsi B PAHXul'C», paspaboTaHHbIX
kageapoii puzndyeckoro BocnuTanus u 310poBbsi PAHXul'C.

MeToandecKkue PEKOMEHIAIUHA 110 BBINMOJHECHHUIO TECTOBBIX 3aJaHui

TectupoBaHHe OCYIIECTBISIETCS C NPUMEHEHHEM JHCTAaHIIMOHHBIX 00pa3oBaTelbHbIX
texHosoruit (JIOT). OOygaronuiicss caMOCTOSATEIBLHO BBITIONHSCT 3aJaHus K Kaxaou Teme. [list
BBIMIOJITHEHHUSI TECTOBOTO  3aJaHMs, NPEXKIE BCEro, CIEAYeT BHUMATEIbHO IPOYMUTATH
nocTaBlieHHbIH Bompoc. [locie o3HakOMIIEHHS C BOMPOCOM CIENyeT MPHUCTyHaTh K MPOYTEHUIO
npejJiaraéMblX BapuaHTOB oTBeTa. HeoOXoauMo mpounTaTh Bce BapHaHThl U B KayecTBE OTBETA
cleyeT BbIOpaTh JIMIIbL OJUH HHJEKC (mudpoBoe oOo3HaueHue). BaxkHO y4yuTHIBaTh, YTO TECT
OTKpBIBaeTCsl B cucTeMe AucTaHuuoHHOro oOydenus (CHO) TOIBKO B CTPOrO OTOBOPEHHBIN
MIPOMEXYTOK BPEMEHH U Ha €Tr0 pelIeHHEe JaeTcs ONPEEICHHOE KOJTNYECTBO MOMBITOK.

MeTOIII/I‘leCKI/Ie YKazaHus 1Jisd Oﬁy‘lalOlllI/lXCSl 0 OCBOCHHUIO NUCIHUIT/INHBI

VYunteiBas (GyHIAMEHTAIBHYIO POJb JUCHUIUIMHBI B TIOATOTOBKE CIICIIHAIMCTOB, 0CO00E
BHUMaHUE B TIpollecce peajlu3allid  JUCHMIUIMHBI ~ HEOOXOJIMMO  aKIIEHTHUpOBaTh Ha
CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy oOyuaroluxcs, a TaKke Ha MaKCHMaJbHO BO3MOKHOE pa3HOoOpazue
¢dopM ee opraHu3almu, CrioCOOCTBYIOIIMX MOBBIIICHUIO A3(PPEKTUBHOCTH OCBOSHHSI JUCIIUTUINHBL.

OBnageHue AOCTaTOYHO OOJIBIIMM OOBEMOM HABBIKOB M YMEHHM JacT BO3MOXKHOCTH
00yYaromuMcsi TPaMOTHO U OCMBICIICHHO 3aHUMAaThCs (PU3NYECKUMHU YIpaKHEeHUsIMU. DopMupys
HaBBIKM M YMEHHUSI CaAMOCTOSITEIIbHON pabOoThHI, OBIAJIETh UMH OOYYAIOIIHECS CMOTYT JIMIIb MPH
MOCTETIEHHOM U TJIAHOMEPHOM O0yUYEHHH.

Y4eOHOo-MeTOoAHYECKHE MATEPHAJIBI A1 00ecIeYeHnsl CAMOCTOSATeIbHOI padoThl
00y4arouuxcs

B npouecce y4eOHO-TPEHHUPOBOTHOM JIeATeIIbHOCTH OCYIIIECTBIISCTCS
Qg QepeHIMPOBaHHBI MOAX0A K OOyYarolMMcs, y4YeT HHIUBHIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH W,
COOTBETCTBEHHO, MHAMBUAYAJIBHBIE NOMAIIHHWE 3adaHus. [IprMepHBI NepedeHb 3aHATHA I
CaMOCTOSITENIbHOW pabOThl, MPUMEpPHBIE IUIAHBI €XEHEICNbHBIX CaMOCTOATENbHBIX 3aHATHM,
MIpUMEpPHBbIE KOMIUIEKCHI OOIIepa3BUBAIOIINX YNPaKHEHUH, MepeuyeHb BONPOCOB W 3aJaHUi Uis
CaMOCTOSITENIbHOW  MOJTOTOBKHM, METOJHMKA TECTUPOBaHUS (PU3MUYECKONH MOJIrOTOBICHHOCTH
comepkarcsi B «MeTOAMYECKUX YyKa3aHUAX M0 (U3MUECKON KyJIbType U CHOpPTY JUId
camocTosiTelbHOW ~ paboTel  oOyuwatromuxcss B PAHXul'Cy», paspabotanHeix Kadeapoi
¢uznyeckoro Bocrutanus u 310poBbst PAHXul'C.

MeTtoauyeckue yKazaHusl 110 BbINOJIHEHHI0 MHAUBHAYAJIbHBIX MHCbMEHHBIX padoT
Pedepar — 3710 nuchMeHHas aHaIUTHYECKas: paboTa 10 OAHOMY M3 aKTyaJIbHBIX BOIIPOCOB
TEOPHH WIIM NPAKTUKU KaKOH-1100 MpeIMEeTHON JUCHUILINHE.

Pedepar B mepeBojie ¢ TaTUHCKOTO SI3bIKA O3HAYAET «ITYCTh OH JIOJIOKHT». [loaTomy, 1o
CyTH, 3TO 0000IIIeHHas 3anmuch ujel (KOHIENINH, TOUYeK 3PEHHs1) HA OCHOBE CaMOCTOSITEIILHOTO
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aHalmM3a paszIMYHBIX MM PEKOMEHIOBAaHHBIX MCTOYHMKOB W TNPEAJIOKEHHE aBTOPCKUX
(opuTrHHATBHBIX) BBIBOJIOB.

UroObl M3MOKUTh COOCTBEHHOE MHEHHE IO OIpeNeNeHHOW Mpobieme, TpedyeTcs, 6o-
nepeauvlx, XOPOIIO 3HATh MaTepHall, a 80-8MOPbIX, OBITH TOTOBBIM YMEJO TIEpEeIaTh €ro COJIepIKaHHe
B IMCbMEHHOM (opMe, C/IeNaTh JIOTUYHbIE BHIBOIBI.

Pedepar moxker OBITH MOATOTOBJICH TO 33JaHHOW TeME HA OCHOBE OIHOTO WIJIM JBYX
UCTOYHUKOB. B npyrux cmywasx TpeOyercs paboTra ¢ OONBIIMM KOJIMYECTBOM KHHI, CTaTei,
CIpaBOYHOW JTepaTypbl. B pedepare MOMKHBI MPHUCYTCTBOBATH XapaKTEPHBIE ITOMCKOBBIC
NPU3HAKU; PACKPBITHE COAEP)KaHUS OCHOBHBIX KOHIEIIUH, IIMTUPOBAHME MHEHHUI HEKOTOPBIX
CTEIUANNCTOB TI0 JAHHOH MpoOJjemMe, TEKCTOBBIE IOMOJTHEHHS B MOCTPAHHUYHBIX CHOCKAX WIIA
oopmieHHE CHEeUMaIBHOTO CJIOBaps B NPWIOKEHWH M T.I. [Ipu 3TOM BakHO HCHOJIB30BATH
JWYHBIE KapTOTEKH BBHIMHCOK, CIPAaBOK, JOKyMEHTOB. [lpm Hammcanmm Tekcta pedepara
JOKYMEHTUPOBAaHHbBIE ()parMeHTHI COMPOBOXKAAIOTCS JIOTHYECKUMHU aBTOPCKUMU CBSI3KaMHU.

OOyJatoniemMycsi IPEOCTABIISIETCST PABO CaMOCTOSITENILHO BBIOpaTh TeMy pedepaTa H3
cnucka. Ilpu ompeneneHUM TeMbl YUYHUTBHIBAETCS €€ aKTyaJllbHOCTh, HayuyHas pa3pabOTaHHOCTD,
Haimyre 0a3bl MCTOYHWKOB, a TAKXKE OMBIT MPAKTUICCKOH NEATETHbHOCTH, HAadallbHBIC 3HAHUS
o0yyaroIerocsi, ero JUYHbIA UHTEpeC K BbIOOpYy mpobiiemsbl. Ilocie BbIOOpa TeMbl cocTaBisieTcs
CIHMCOK HM3JaHHON MO TeMme (mpoOlseme) JUTepaTypbl, HEOOXOJUMBIX CIPABOYHBIX HCTOYHUKOB.
OO0s3aTrenbHO  cleyeT  yTOUYHUTh MEPEeYeHb  HOPMATHBHO-TNPABOBBIX  aKTOB  OPraHoB
TOCYJTApPCTBEHHOM BIIACTH W YIPABJIICHHUS, IPYTHX JTOKYMEHTOB JJIsl aHAJIH3A.

[Inan pedepara umeer BHyTpeHHEE €IUHCTBO, CTPOTYIO JIOTMKY H3JI0KEHUS, CMBICIOBYIO
3aBEPIICHHOCTh pacKpbhiBaeMoil mpoOiembl (Tembl). Pedepar cocTonT W3 KpaTKOro BBEACHUS,
OJTHOTO MJM JABYX =aparpa(oB OCHOBHOM YacTH, 3aKIIOYEHHMS M CIHCKAa HCIIOJIb30BAaHHBIX
UcTOYHUKOB. Bo 6sedenuu (1-1,5 crpaHuiibl) packpbiBaeTCsl aKTyaJllbHOCTh TEMbI (IIPOOJIEMBI),
COIOCTABJISIIOTCS OCHOBHBIE TOUKM 3pPEHMS, TMOKA3bIBAIOTCS LENb W 33Ja4d MPOU3BOJAUMOIO B
pedepate ananmza. B ocHoenou dWacTm (QOpPMYNHPYIOTCS KITIOYEBBIC TOHSATHS M TIOJOXKCHUS,
BBITEKAIOLINE M3 aHAIU3a TEOPETUYECKHX HCTOYHHUKOB (TOYEK 3pEHMs, MOJEJCH, KOHIeMIui),
JOKYMEHTAIBHBIX HMCTOYHHKOB W MAaTEPUAJIOB IPAKTHKH, JKCIIEPTHHIX OIEHOK IO BOIPOCAM
UccieyeMoil mpoOieMBl, a TaKXkKe Pe3yIbTaTOB SMIUPUUECKUX UCCIIECOBAHUM.

Pedepar HOCHT wuCCIETOBATEIBCKUI XapakKTep, COACPKUT PE3yIbTaThl TBOPYECKOTO
noucka amTopa. B 3zakmouenuu (1-2 cTpaHuIbl) TOABOJATCS TIJIABHBIE HUTOTM ABTOPCKOIO
WCCIICZIOBAaHMSI B COOTBETCTBUU C IIENBIO M 337a4aMu pedeparta AETAFOTCS BBIBOJBI WU JAFOTCS
NpaKTUYEeCKHE PEKOMEHJAIMU M0 Pa3peIleHUI0 HCClIeLyeMoi mpobaeMbl B paMKax ToCyAapcTBa,
pernoHa Wi cepsl yIpaBICHHs.

Obwem pedepara, Kak MpaBUIIo, HE JIOJDKEH MpeBbIIaTh 10 cTpaHUI] MAIIMHOMUCHOTO
(KOMITBIOTEPHOT0) TEKCTa MpH TpedyeMoM nHTepBaie. [locie TUTYIBHOTO JTMCTA MevaTaeTCs IIaH
pedepata. Kaxnwlif pasgen pedepata HaumHaercs ¢ Ha3BaHua. Odopmisiercs CrnpaBOYHO-
o6ubanorpaduyeckoe onucaHue JUTEPaTyphl U JPYTUX UCTOYHUKOB.

Pedepar odopmiisiercss Ha cTaHIapTHBIX JucTtax Oymaru A 4 (210x297 mm) ¢ ogHO#M
CTOpoHBI. TeKCT paboTHl OTIEYaThIBACTCS Uepe3 MoJATopa WHTepBasia. [locTpaHWYHBIE CHOCKH
oopmisitoTes yepe3 oauH uHTepBa. Iloms: neBoe — 35 MM, mpaBoe — 10 15 MM, BepxHee U
HIkHee — He MeHee 20 mm. @opmat: Habop Word 8.0, Word 10.0, mpudt: Times New Roman,
12-i1 unu 14-ii kernb (11 cHocok 10-i kernp).

Pedeparsl MOryT OBITH CHaHBl OOYYalOIIMMMCS U IMPOBEPEHBI MperojaBaTesieM, Kak B
cucteme auctanimornHoro ooyuenus (CIO), Tak 1 Ha OyMa)KHOM HOCHUTEJIE.

IIpumepHBbIii nepedyeHb TeM pedepaToB
1. ®usnueckas KyJabTypa W CIOPT Kak coIUajdbHbie (EHOMEHBI OOIIEeCTBa, KaK YacTh

00IIIeUeI0BEYECKOM KYIbTYPHI.
2. Opra"u3annuoHHO-TIPaBOBBIC OCHOBBI (PU3NYECKON KYIBTYPHI M CTIOPTA.
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dusnyeckass KylIbTypa Kak ydeOHas JMCHUIUIMHA BBICHIETO HPOQECcCCHOHATBHOTO
oOpa3oBaHwUs.

Opranuzanust GU3NIECKOro BOCIIMUTAHUS B BY3e.

KommoHeHThI hu3ndecKoi KyJIbTypHI.

®dusnyeckass KylabTypa M CHOPT KaK CpEICTBA COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 370POBbs
oOyuaromuxcs, UX QU3NIECKOro U CHOPTUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHMSI.

OpraHu3Mm 4enoBeKa Kak eJJHasi CaMOPa3BUBAIOIIASCS OMOJIOrHYECcKasi CUCTEMA.
OyHKIMOHAJIbHBIE CUCTEMbI OPraHu3Ma.

BosgaeiicTBue TpPUPOAHBIX M COLMAIBHO-3KOJIOIMYECKHX (DAaKTOpOB Ha OpraHusM u
KU3HEIEATEIIbHOCTD YEJIOBEKa.

CpenctBa puznueckoit KyJIbTyphl U CIIOpTA.

OyHKIMOHAIbHAS AaKTHUBHOCTh 4YeJIOBEKa W B3aMMOCBA3b (U3MYECKOM M YMCTBEHHOM
JESATEIBHOCTH.

YToMiieHre U BOCCTaHOBJIEHHUE NMPHU (PU3NYECKON U YMCTBEHHOH paboTe.

BurtamuHbI 1 UX posib B 0OOMEHE BEIIECTB.

Oo6men sHepruu. CocTaB MUIIM U CYyTOUYHBIN pacXxo]] SHEPTUH.

Perynsuus oOMeHa BeliecTs.

[Tokazarenu TPEeHHMPOBAHHOCTH B IOKOE, MPH CTAHAAPTHBIX HArpy3kax W MpU MPeesbHO
HanpspKeHHOU padore.

310pOBBI 00pa3 )KU3HU YEIOBEKA.

3/10pOBbE YENOBEKA KaK LIEHHOCTh U (haKTOPBI, €TO ONpPEIEIISIONIHUE.

B3anMocBs3p 0011el KyapTypbl 00yJaroIIerocsi U ero 00pas KU3HHU.

310pOBBIi 00pa3 )KU3HU U XapaKTEPUCTUKHU €T0 COCTABIISIOIIUX.

OCHOBBI 3aKaJINBAHMSL.

JInyHas rurueHa oOydaromierocsi ¥ e COCTaBISIOLIHE.

[IpodunakTuka BpeAHBIX MPUBBIYEK.

[cuxodusmnonorunyeckast XapakTepUCTHKA UHTEIUIEKTYaJIbHOTO TPpyAa 00y4aromerocs.
PaboTocnocoOHOCTH U BIUSHUE HAa HEE Pa3IMYHBIX (aKTOPOB.

Turnel n3MeHEeHUH YMCTBEHHON pabOTOCIOCOOHOCTH 00yYarOIerocs.

MeTtoauueckue NPUHIMIBI (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI.

XapakTepucTHKa U BOCIIUTAaHUE (PU3NYECKUX KAueCTB.

Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHOE 3aHITHE KaK OCHOBHAs (popMa 00yUeHUs YIIPaKHEHUSIM.

OO6mas puznyeckas MOAroTOBKA, €€ eI U 334a4H.

CrieunanbHas Gu3ndeckas MoAroTOBKa, ee LeNH U 3aJauu.

[Ipodeccuonansuo-npuknaanas ¢usznyeckas mnoarotroBka (IIIIPII) kak pa3HOBUAHOCTH
CHeIUaTbHON (PU3MUECKOM MOATOTOBKH.

HHTeHCHBHOCTD (PU3UUECKUX HArPYy30K U SHEPro3aTpaTsl NpU (PU3NYECKUX HArpy3Kax pa3HoOu
MHTEHCUBHOCTH.

3HaueHUE MBILIIEYHON pEJIaKCalHH.

Koppekuus ¢usmueckoro pasBUTHS TENOCIOXKEHUS, JBUraTelbHOM M (QYyHKUIHMOHAIBLHOU
MOJITOTOBJICHHOCTHU CPeACTBaMHU (PU3HMUECKON KYJIBTYPHI U CIIOpTA.

IlepeyeHb BONPOCOB /il MOATOTOBKH K TECTY MO AUCHUILIHHE
(Teopernueckasi yactb — B CJ10)

[TonsiTne o cucreme GU3HMUECKON KYJIbTYPHI.

Lenp 1 3amaun cucTeMbl (PU3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHUS.

dusnueckas KylabTypa B TPoPeCCHOHATBHON MOATOTOBKE JTUYHOCTH.

Y4eOHbIe HOPMATUBEI IO (PU3UYECKON KYITBTYpE.

OCHOBHbIE HOPMATHUBHO-TIPABOBBIC JOKYMEHTHI 10 (PU3UYECKOW KyJIbType U CIIOPTY
(benepanbHOr0, PETHOHATHLHOTO U MECTHOTO YPOBHSI.

Menuko-61oornueckue OCHOBHI (PM3UYECKOTO BOCITUTAHUS U 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HMU.
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[TonaTue 06 aHAaTOMHUM YeNOBEKa.

duznyeckue ynpaxHeHUs Kak cpeicTBO (OPMUPOBAHUS CKEJIETAa U MBIIII] YEJIOBEKa.
Bnusiaue ¢usuueckux ynpakHeHHH Ha (u3nosornyeckue M OMOXMMHUYECKHE MPOLECCH
YEJI0BEKa.

buomexanuka gusndeckux ynpaxHenui (Oer, miaBaHue, MPbLKOK B AJUHY ¢ MECTa U Ip.).
['uruennueckue TpeOOBaHUS U CPEACTBA BOCCTAHOBIICHUS.

OCHOBBI MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJS M CAaMOKOHTPOJS B XOJ€ BBINOJHEHHS (PU3UUECKUX
yIIpaKHEHUH.

[IepBas momou1e npu TpaBmax.

MeTo/p1 3aKaIUBaHUS U TOAJEPKAHUS 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HU.

dopMUpOBaHUE MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH B MpOLIECCce 3aHATHI (PU3HMUECKON KyJIbTYpOor U
CIIOPTOM.

DOopMUPOBAHUE YMCTBEHHBIX, MOPAJIBHO-BOJIEBBIX, NICUXOJIOTMYECKUX KAaYECTB HA 3aHATHUAX
1o pU3N4ECKON KyJIbType U CHOPTY.

WNudopmannoHHbIe TEXHOIOTHH B (PU3NYECKON KYJIBTYPE U CIIOPTE.

CHopTUBHBIN MapKETUHT, CIIOPTUBHOE CIIOHCOPCTBO, CIIOPTUBHOE JIMLICH3UPOBAHUE.
KomMmeprmanu3zanus Gpu3ndeckoil KyabTyphl U CIIOPTA.

JesarenbHOCTh MEXTyHapOJHOTO OJMMITMMCKOTO KOMHUTETA, MEXKITYHAPOIHBIX CIIOPTHUBHBIX
OpraHu3aluii.

HestenpHOCTh OnuMmnuiickoro komuteta Poccun u cioptuBHBIX eneparuii Poccun.
TpeboBaHus K OpraHU3alud U IPOBEACHUIO YUEOHBIX 3aHATUH 110 PU3HMUECKON KYJIBTYpe.
Pa3BuTtHe u coBepieHCTBOBaHNE (DU3HUECKUX U CIIEUATbHBIX KaueCTB.

[Mpodunaktuka npeaynpeRIeHHs TpaBMaTU3Ma, MEpbl MPEIyNpexJACHUS M TpaBuiIa IO
BEJICHHS HA BOJIE.

6. YueOHas 1uTepaTrypa u pecypcbl HH(POPMALMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIUOHHOM ceTH
"UHTepHeT", BKJIIOYAs NepevyeHb Y4eOHO-MeTOAMYeCKOro odecneyeHust 1Jis
CaMOCTOSITE/IbHOM PadoThI 00YYAIOIIUXCS MO AUCHUILINHE

6.1. OcHoBHas iuTEpaTypa
Kpsutateix B. FO. @usnueckas KynbTypa u cropT. YuebHoe nocodue. 0P [DneKTpoHHBIN
pecypc]. — M: PAHXul'C, 2019. URL: https://Ims.ranepa.ru/course
Caiiranosa E.I'. ®usuueckasi KyJlbTypa B IOCyJapCTBEHHOH ciyxkbOe: YueOHoe mocobue /
Caitranosa E.I'., Mapkos B.H./ Iloxg o6m1. pen. A.A. Ilepkavya. — M.: U3n-Bo PAT'C, 2009.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351762
Caiiranosa E.I'. ®u3nyeckas KyJabTypa M MOArOTOBKA K IOCYJApPCTBEHHOM TI'pakIaHCKOU
ciyx6e: monorpadus / E.I'. Caiiranosa, B.A. Jlynos — M.: U3a-Bo PAI'C, 2011. 169 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351765
CaiiranoBa E.I'. ®usnueckass kynbrypa. CamocrosdrenbHas paboTa: ydyeOHOe mocoOue.
bakanaspuar / E.I'. CaiiranoBa, B.A. Jlynos. — M.: Uzn-Bo PAT'C, 2010. 228 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351764
CaiiranoBa E.I'. ®usnueckas kynbTypa: yueOHoe mocobue. bakanaspuar / E.I'. Caiiranosa,
B.A. lynos. — M.: U3n-Bo PAI'C, 2010. 270 c.
https://new.znanium.com/catalog/document?id=351763

6.2. lonoJiIHMTEILHAA JIMTEPAaTypa
Metoandeckue ykazaHus Mo GU3NUECKO KyJIbType U CIIOPTY JUIsl CAMOCTOSITEILHON paboThI
obyygaroruxcst B PAHXul'C / mon pen. Caitranosoit E. I'. — M.: U3a-so PAHXul'C, 2019.
AHaTOMMS CHUJIOBBIX YIPAXHEHUM JUIs My»X4HH U >keHIUH. — MuHck: Xapsect, 2009.
3ammopckuit B.M. ®unsnueckme KayecTBa CHOPTCMEHA: OCHOBBI TEOPUHM U  METOIOUKH
Bocniutanus [ Texct] / B.M. 3aumopckwii. 3-e uza. M.: CoBerckuii ciopt, 2009. 200 c.
WNurepneitdon M.b. Anatomus ¢usmueckux ynpaxksenuii / M.b. Unrepneitdon. Uzn. 2-e. —
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351763&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=zB5GzlAsCOrhwLA3amSrJhtOalWtxEeWHbFmo78Bz%2BM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351764&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=dda4n5NOfEYH%2FqrHlbvZ7i5lBA06%2B%2FngXeFwfmyxX%2BE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351765&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=tJkiMi1EtFP2JZZ6c4xj9pq2nEUDdkTmh%2Bc3mBk6H0o%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnew.znanium.com%2Fcatalog%2Fdocument%3Fid%3D351762&data=01%7C01%7C%7Cbbfb6719459c401d085108d7690ce2a9%7Cb7f8139aa0a54e4790a1258ccf191615%7C0&sdata=r0ViHaskTHcou3kKKRr9E6CH7nhRYFCGKD9hDQA3whY%3D&reserved=0
https://lms.ranepa.ru/course

N —

Pocros u//l.: ®enuxc, 2009, 187 c.

6.3. HopmaTuBHBIE IPABOBbIE JOKYMEHTbI
Konctutynusa Poccutickoit @enepanumu.
Crparerust pa3BuTHs GU3NUECKOM KyJIbTypsl U criopTa B Poccuiickoit deneparyu Ha neproa
no 2020 roga, yrBepxkaeHHas pacnopsbkeHueM IIpaButensctBa Poccuiickoit denepaunu OT
7 aBrycra 2009 roga Ne 1101-p.

Yka3 Ilpesugenta Poccuiickoit Deneparmu ot 24 mapta 2014 roma  Ne 172 «O
BcepoccuiickoM  hU3KYIBTYDPHO-CIIOPDTUBHOM _KoMIUIekce «['0TOB K Tpyay M 000poHE»

ITO)»

@®enepanbHbiii 3ak0oH 0T 4 nexadpst 2007 roma Ne 329 — @3 «O  dusnyeckoil KynbType U
criopte B Poccuiickoit deaeparum.

®enepanbhbiil 3akoH OT 24.11.1995 roga Nel81 — @ «O coumanbHOM 3alIMTe WHBAIUIOB B
Poccuiickoit deneparum.

@®enepanbhblii 3akoH 0T 29.12.2012 rona Ne 273 — @3 «O6 oOpazoBannu B Poccuiickoii
denepanum.

6.4. UuTepHeT-pecypchbl, CIPABOYHbIE CHCTEMBI

Ha3Banue caiita XapakTepucTuka

DNEKTPOHHBIN KaTanor OMOIHOTeKH
PAHXul'C http://ranepa.ru

Ha 3t0ii caiiTe mpeacTaBieHbl KHUTH, UIMEIONIUE B YUTANBHBIX 3aIaX
ouomorexn PAHXul'C

OBC «YHuBepcurerckas Oubmmorexa
online» http:/www.biblioclub.ru/

Ha nanHOM caiiTe npeacTaBieHa IUTepaTypa pa3Hol TeMaTHKN

Kpynneitmuii poccuiickuif nHPOPMALMOHHBI TOpTan B 00J1acTH

HayuHasi aeKTpoHHAas ONOTMOTEKAa | HAYKH, TEXHOJNOTMH, MEIMIMHBI M 00pa3oBaHMs, COICpIKaIIUiA
https://elibrary.ru/ pedeparbl U TONHBIE TEKCTHl Oosnee 14 MIH. HayyHbBIX cTateidl u

Ty OJTMKAITIH.

7. MaTepuajibHO-TeXHUYeCKasA 0a3a, MHPOPMAIIMOHHbIE TEXHOJIOTHH, IPOTPAMMHOE
o0ecnieuenne U MHPOPMALMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBI

CnopruBHas 0a3a kadeaps! pusnyeckoro socnuranus u 310posbst PAHXul'C

No Ilnomann .
HaumenoBanue tan Y4eOHbIi
n/ N KoanuectBo OHOT'0 Buabl cnopra
CIOPTCOOPY:KeHU i KopImyc
n COOPY:KEeHUsI
VHUBEpCaTbHbIHI .
. 1 TEHHHC, BOJIEHOOI,
CIIOPTUBHBIH 341l C 18%36 o
1. 3 5 HACTOJbHBIN TCHHILC,
pazzieBaIKaMu U 648 M
2 backerOon
TyIEBBIMU
. ob0mmas (pusmIecKas
TpenaxepHslii 3a1 ¢ 2 wmas §
) IOATOTOBKA,
2. | pazzeBaNKaMy 1 3 231 m 3
aTIeTHYeCKas
JyLLEBBIMU 6
TMMHACTHKA
2
5 2
3. | ®urHec 3an 4 80 m 3 (urHec-a3pobuka
6
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https://elibrary.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://ranepa.ru/
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70%30 TeppUTOpH | TeHHHC, GyTOO,
5. | OTKpBITBIE IOMIATKA 3 2100 o2 " XOKKEH, KATOK
PAHXul'C

IIporpammHoe obecnevyenne TUCUMIIMHBI

TeopeTndeckne 3aHITHS JUCUUIUIMHBI TpoBojArcs ¢ npumeHenuem JIOT B CJO
PAHXul'C. [Ins mporpaMMHOro o0OecredeHusi TUCHMIUDIMHBI HeoOxomuMm Microsoft Office —

oHCHBIN MaKeT MPUIOKCHHH, CO3MaHHBIX Koproparueid Microsoft ais omepannoHHBIX CHCTEM
Microsoft Windows, cucrema aucranmuonsoro ooyuenus (CJ10) PAHXul'C: https://lms.ranepa.ru.

Ha3zBanne
XapakrepucTHKa
NPHJI0KEH ST
Word TekcToBblif mporieccop, MO3BOSAET MNOATOTABIUBATE JOKYMEHTbI Pa3TMUHOM
- CIIOXKHOCTH.
Excel TabnuuHbIi Ipolieccop, MOAAEP)KUBACT Bee HEOOXOMUMbIE (DYHKIUHU I CO3/IaHUST
AIEKTPOHHBIX TAOJHIL JIFO00H CIIOKHOCTH
PowerPoint [IporpamMma IOATOTOBKH IIPE3eHTAIINN
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	2. Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО
	3. Содержание и структура дисциплины
	Теоретический раздел
	Распределение учебных часов и форм контроля дисциплины по семестрам
	Для очной формы обучения
	Для заочной формы обучения
	Структура дисциплины
	Для заочной формы обучения
	Распределение учебных часов по темам и видам занятий
	Для очной формы обучения
	№ семестра
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные часы практические занятия
	/ лекции ДОТ*
	Самостоятельная работа ДОТ*
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	4
	1
	Баскетбол
	5
	4
	1
	1 семестр
	Волейбол
	5
	4
	1
	Легкая атлетика
	5
	4
	1
	Плавание
	5
	4
	1
	Фитнес-аэробика
	3
	2
	1
	Футбол
	3
	2
	1
	Всего:
	36
	28
	8
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	5
	4
	1
	Баскетбол
	5
	4
	1
	Волейбол
	5
	4
	1
	2 семестр
	Легкая атлетика
	5
	4
	1
	Плавание
	5
	4
	1
	Фитнес-аэробика
	3
	2
	1
	Футбол
	3
	2
	1
	Всего:
	36
	28
	8
	Итого:
	72
	56
	16
	__________________
	Для очно-заочной формы обучения
	№ семестра
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные часы практические занятия
	/ лекции ДОТ*
	Самостоятельная работа ДОТ*
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	7
	4
	3
	Баскетбол
	4
	2
	2
	1 семестр
	Волейбол
	4
	2
	2
	Легкая атлетика
	4
	2
	2
	Плавание
	4
	2
	2
	Фитнес-аэробика
	4
	2
	2
	Футбол
	4
	2
	2
	Всего:
	36
	20
	16
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	4
	2
	2
	Баскетбол
	6
	4
	2
	Волейбол
	4
	2
	2
	2 семестр
	Легкая атлетика
	4
	2
	2
	Плавание
	4
	2
	2
	Фитнес-аэробика
	5
	2
	3
	Футбол
	4
	2
	2
	Всего:
	36
	20
	16
	Итого:
	72
	40
	32
	Для заочной формы обучения
	№ семестра
	Наименование тем
	Всего часов
	Аудиторные часы практические занятия
	/ лекции ДОТ*
	Самостоятельная работа ДОТ*
	Контроль
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	-
	Атлетическая гимнастика
	5
	2
	3
	Баскетбол
	4
	2
	2
	1 семестр
	Волейбол
	4
	2
	2
	Легкая атлетика
	4
	2
	2
	Плавание
	2
	-
	2
	Фитнес-аэробика
	4
	2
	2
	Футбол
	4
	2
	2
	Всего:
	36
	16
	16
	4
	Теория физической культуры
	(лекции, СДО)
	5
	4*
	1*
	Атлетическая гимнастика
	4
	2
	2
	Баскетбол
	4
	2
	2
	Волейбол
	4
	2
	2
	2 семестр
	Легкая атлетика
	4
	2
	2
	Плавание
	4
	2
	2
	Фитнес-аэробика
	5
	2
	3
	Футбол
	2
	-
	2
	Всего:
	36
	16
	16
	4
	Итого:
	72
	32
	32
	8
	Содержание дисциплины
	Практический раздел
	Атлетическая гимнастика
	Баскетбол
	Волейбол
	Легкая атлетика
	Плавание
	Фитнес-аэробика
	Футбол

	Теоретический раздел (тестирование в СДО)
	Тестирование теоретической подготовленности
	Тема 1
	Тема 2
	Тема 3
	Тема 4
	Полный и актуальный контент тестов находится на кафедре физического воспитания и здоровья.
	Тема 5
	Тема 6
	Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) обучающихся


	4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	4.1 Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
	4.1.1. В ходе реализации дисциплины «Физическая культура и спорт» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:
	– при проведении занятий лекционного типа: тестирование теоретической подготовленности (с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ) в системе дистанционного обучения (СДО)) - https://lms.ranepa.ru ;
	– при проведении занятий практического типа в форме учебно-тренировочных занятий: тестируются нормативы текущего контроля успеваемости;
	- при занятиях самостоятельной работой: самостоятельная работа обучающихся является одной из форм самообразования, роль преподавателя при этом заключается в оказании консультативной и направляющей помощи обучающемуся.
	4.1.2. Промежуточная аттестация (зачет) проводится в форме контрольного тестирования физической подготовленности
	4.2. Обязательные контрольные тесты для оценки физической подготовленности обучающихся

	На первых занятиях 1 (первого) курса по физической культуре и спорту проводится тестирование обучающихся для оценки физической подготовленности. К тестированию допускаются обучающиеся, отнесенные к основной группе для занятий физической культурой и спортом. Обучающиеся, отнесенные к подготовительной группе, допускаются к тестированию и сдаче нормативов промежуточной аттестации только при наличии медицинской справки, разрешающей сдачу определенных тестов и нормативов. Обучающиеся специальной группы к сдаче тестов и нормативов не допускаются.
	Результаты тестирования физической подготовленности и медицинская группа обучающихся для занятий физической культурой и спортом являются основными критериями для комплектования учебных групп по дисциплине «физическая культура и спорт».
	Наименование упражнений
	Челночный бег 3Х10 (с)
	Поднимание туловища за 30 сек
	Прыжок в длину с места (см.)
	Прыжки со скакалкой (девушки) (кол-во раз за 1 мин)
	Подтягивание на высокой перекладине (юноши) (кол-во раз)
	Наклон вперед из положения стоя (см)
	Плавание 50 м (мин., сек.)
	Перечень нормативов текущего контроля успеваемости (по видам спорта)
	Атлетическая гимнастика
	Юноши
	Девушки

	Баскетбол
	Юноши и девушки

	Волейбол
	Юноши и Девушки

	Легкая атлетика
	Юноши
	Девушки
	Плавание
	Юноши и девушки

	Фитнес-аэробика
	Девушки
	Юноши

	Футбол
	Юноши



	4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации
	4.3.1. Показатели и критерии оценивания компетенций по этапам их формирования
	4.3.2. Шкала оценивания по дисциплине
	Тип работы
	Минимально допустимое количество баллов
	Максимальное количество баллов
	Посещение практических занятий (аудиторно)
	26 (минимально 2 балла за одно занятие)
	48
	Сдача практических контрольных тестов по видам спорта/специализациям (аудиторно)
	25
	36
	Лекционные занятия (с применением ДОТ)
	2
	4
	Промежуточное тестирование (с применением ДОТ)
	3
	5
	Итоговое тестирование (с применением ДОТ)
	4
	7
	Итого
	60
	100
	Дополнительные баллы могут компенсировать: посещение практического занятия и сдачу практических контрольных тестов по видам спорта/специализациям.
	0
	30
	4.3.3. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы.

	5. Методические материалы, определяющие процедуры оценки знаний, умений, навыков и/или опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

	Описание полного объема практических умений и навыков, необходимых обучающимся для самостоятельных занятий физическими упражнениями, а также перечень общеразвивающих упражнений размещены в «Методических указаниях по физической культуре и спорту для самостоятельной работы обучающихся в РАНХиГС», разработанных кафедрой физического воспитания и здоровья РАНХиГС.
	Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
	Учебно-методические материалы для обеспечения самостоятельной работы обучающихся
	В процессе учебно-тренировочной деятельности осуществляется дифференцированный подход к обучающимся, учет индивидуальных особенностей и, соответственно, индивидуальные домашние задания. Примерный перечень занятий для самостоятельной работы, примерные планы еженедельных самостоятельных занятий, примерные комплексы общеразвивающих упражнений, перечень вопросов и заданий для самостоятельной подготовки, методика тестирования физической подготовленности содержатся в «Методических указаниях по физической культуре и спорту для самостоятельной работы обучающихся в РАНХиГС», разработанных кафедрой физического воспитания и здоровья РАНХиГС.
	Методические указания по выполнению индивидуальных письменных работ

	Перечень вопросов для подготовки к тесту по дисциплине
	(теоретическая часть – в СДО)

	6. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	6.1. Основная литература
	6.2. Дополнительная литература
	6.3. Нормативные правовые документы
	1. Конституция Российской Федерации.
	2. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 года № 1101-р.
	3. Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
	4. Федеральный закон от 4 декабря 2007 года № 329 – ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
	5. Федеральный закон от 24.11.1995 года №181 – Ф «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».
	6. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273 – Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
	6.4. Интернет-ресурсы, справочные системы

	7. Материально-техническая база, информационные технологии, программное обеспечение и информационные справочные системы
	Спортивная база кафедры физического воспитания и здоровья РАНХиГС
	Программное обеспечение дисциплины


