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№
№
п/п

Код
компетенции

Тип задания Задание Ответ Критери
и
оценива
ния

1. ПКс-2 Закрытое  (с
выбором)

Прочитайте  текст  и  выберите
один правильный вариант ответа:
Переходу  стресса  в  дистресс
способствует:
а)  положительный
эмоциональный фон;
б)  наличие  достаточных
ресурсов  для  преодоления
стресса;
в)  опыт  решения  подобных
проблем в прошлом;
г)  негативный  прогноз  на
будущее.

г 1 балл

2. ПКс-2 Закрытое  (с
выбором)

Прочитайте  текст  и  выберите
один правильный вариант ответа
Эмоциональное  состояние  с
повышенным уровнем активации
– это эмоциональная:
а) лабильность
б) тупость
в) напряженность

в 1 балл 

3. ПКс-2 Закрытое  (на
установление
правильной
последовательно
сти)

Установите  последовательность
алгоритма анализа событий:
а) осмысление.
б) планирование.
в) выбор и целеполагание. 
г) пересмотр
д) учет

гавбд 1 балл

4. ПКс-2 Закрытое  (на
установление
правильной
последовательно
сти)

Установите  последовательность
«Методики саморегуляции»
а)  определить  оптимальное
состояние.
б) оценить характер состояния.
в)  применить  данный  метод,
отслеживая эффект.
г) определить характер и степень
состояния.
д) выбрать или придумать метод
саморегуляции.

гбадв 1 балл

5. ПКс-2 Закрытое 
(на
сопоставление)

Прочитайте  текст  и  установите
соответствие  между  видами
профессионального выгорания и
их симптомами:

Вид Симптом
1 психо

логич
еские

а чувство
непреходящей
усталости;
полная  или
частичная

1б
2а
3в

1балл
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бессонница;
2 социа

льно-
психо
логич
еские

б повышенная
раздражительн
ость;  чувство
гипертответств
енности;

3 повед
енческ
ие

в невыполнение
приоритетных
задач;
злоупотреблен
ие  вредными
привычками

6. ПКс-2 Закрытое  (на
сопоставление)

Прочитайте  текст  и  установите
соответствие между  стадиями
развития  стресса  и  их
определяющими факторами:

стадия факторы
1 мобил

изаци
я

а привлечение
адаптационных
возможностей
организма

2 сопро
тивле
ние 

б возрастание
состояния
тревоги  и
злости

3 истощ
ение

в развитие
заболеваний
вследствие
продолжительн
ого
воздействия
стресса

1б
2а
3в

1 балл

7. ПКс-2 Открытое  (на
дополнение) 
.

Прочитайте  текст  и  дополните
утверждение,  вписав
соответствующе содержание.
Эмоциональное  состояние  с
повышенным уровнем активации
– это эмоциональная _________.

напряженн
ость

1 балл 

8. ПКс-2 Открытое  (на
дополнение) 

Прочитайте  текст  и  дополните
утверждение,  вписав
соответствующе содержание. 
Реакция  организма  на  новую
ситуацию, к которой необходимо
адаптироваться  –  это
___________. 

мобилизац
ия

2 балла


