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1. Основы организации долговременного ухода 16 4 2  2   12 6  6      
ПКС 

-1 

1.1. 

Основы деятельности организации социального обслуживания 

в системе долговременного ухода граждан пожилого возраста и 

инвалидов (СДУ): региональные модели СДУ, инфраструктура 

СДУ 

4 4 2  2             

1.2. 

Выявление граждан, нуждающихся в уходе, их включение в 

систему СДУ на основе определения индивидуальной 

потребности 

4       4 2  2       

1.3. 

Межведомственное взаимодействие в системе СДУ и 

социальном обслуживании: организации социального 

обслуживания и медицинские организации. Деятельность 

Регионального координационного центра 

4       4 2  2       

1.4. 
Деятельность пунктов проката технических средств 

реабилитации и школ ухода в системе СДУ 
4       4 2  2       

2. 
Социально-медицинские аспекты системы 

долговременного ухода 
8       8 4  4      

ПКС 

-1 

2.1. 

Общие особенности здоровья пожилого человека: сенсорные 

функции, походка и опорно-двигательный аппарат, питание и 

масса тела, память и мыслительная способность, физическая и 

социальная активность. Хронические заболевания и возраст-

ассоциированные состояния (гериатрические синдромы) 

4       4 2  2       

2.2. 
Алгоритмы определения потребностей в получении 

гериатрической помощи и социальных услуг: применение 
4       4 2  2       
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тестов (скринингов), практика медицинских организаций и 

организаций социального обслуживания Санкт-Петербурга 

3. Основы социально-медицинского ухода 20       20 10  10      
ПКС 

-1 

3.1. 

Понятие и содержание ухода. Стандарты социальных услуг по 

уходу. Документация и отчетность помощника по уходу. 

Организация работы специалистов по уходу с использованием 

цифрового модуля системы СДУ 

4       4 2  2       

3.2. 

Приготовление пищи, подготовка пищи к приему, кормление 

лиц, нуждающихся в уходе (помощь лицам, нуждающимся в 

уходе, при приготовлении пищи, при подготовке пищи к 

приему, при приеме пищи) 

4       4 2  2       

3.3. 

Оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе 

(помощь лицам, нуждающимся в уходе, при оказании 

гигиенических услуг) 

4       4 2  2       

3.4. Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе 4       4    4       

3.5.  

Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе (помощь 

лицам, нуждающимся в уходе, при позиционировании, 

пересаживании, перемещении.). Поддержание социального 

функционирования лиц, нуждающихся в уходе 

4       4 4         

4. 
Основы оказания психологической и психотерапевтической 

помощи пожилым 
8       8 6  2      

ПКС 

-1 

4.1. 
Правовые основы оказания психологической и 

психиатрической помощи гражданам пожилого возраста 
4       4 4         

4.2. Способы профилактики эмоционального выгорания  4       4 2  2       

5. 
Цифровая трансформация государственного и 

муниципального управления1 
18            18    

ОПК

-1 

5.1. 
От автоматизации к цифровой трансформации 

государственного управления 
4            4     

5.2. 
Опыт цифровой трансформации государственного управления в 

зарубежных странах 
4            4     

5.3. Оценка регулирующего воздействия 4            4     

5.4. Цифровое государственное управление: опыт России 6            6     

 Итого 70 4 2  2   48 26  22  18     

 Итоговая аттестация 2               
Э 

(Т)

2 
  

 Всего 72 4 2  2   48 26  22  18   2  

                                                      
1 Электронный ресурс РАНХиГС 


