
АННОТАЦИЯ  

рабочей программы дисциплины 

 ОП.11 Психология профессиональной деятельности 

по специальности 40.02.04 Юриспруденция 
 

Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины «ОП.11 Психология профессиональной 

деятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 Юриспруденция, утвержденным 

приказом Минпросвещения России от 27.10.2023 № 798. 

Программа дисциплины направлена на применение полученных знаний, умений в 

профессиональной деятельности для формирования практических навыков работы с 

людьми и управления своим поведением в реальной трудовой деятельности по 

специальности.  

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОП.11 Психология профессиональной деятельности» 

является вариативной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 40.02.04 Юриспруденция. 

Цели и задачи дисциплины  

Целью учебной дисциплины является формирование у студентов системы 

психологических знаний, необходимых для эффективного осуществления 

профессиональной деятельности, выстраивания продуктивных межличностных отношений 

в трудовом коллективе и успешной социально-психологической адаптации на рабочем 

месте. В задачи курса входит изучение психологических закономерностей 

профессионального становления личности, освоение методов саморегуляции и управления 

эмоциональными состояниями в процессе труда, а также овладение техниками делового 

общения и разрешения конфликтов. В процессе обучения решаются задачи по развитию у 

студентов навыков самопознания, профессионального самосознания и способности 

анализировать свои поступки и выполненную работу. Итогом освоения дисциплины 

становится готовность применять психологические знания на практике: для повышения 

эффективности труда, сохранения своего эмоционального здоровья и выстраивания 

хороших рабочих отношений в коллективе. 

В рамках программы учебной дисциплины у обучающихся формируются 

следующие компетенции: ОК 01; ОК 03; ОК 04; ОК 06. 

Объем учебной дисциплины – 85 ак. часов. 

Формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, 

самостоятельная работа.  

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 
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