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№
№
п/п

Код
компетенции

Тип задания Задание Ответ Критери
и
оценива
ния

1. ПКс-2 Закрытое  (с
выбором)

Прочитайте текст и выберите один
правильный вариант ответа:
Физическая  активность  является
условием сохранения
а) доброжелательности
б) спонтанности
в) инициативности
г) бодрости

г 1 балл

2. ПКс-2 Закрытое  (с
выбором)

Прочитайте текст и выберите один
правильный вариант ответа
Рекомендация  «Решайте
конфликты»  позволяет  сократить
следующие траты энергии
а) профильные
б) профессиональные
в) нерациональные
г) непрофильные

в 1 балл

3. ПКс-2 Закрытое  (на
установление
правильной
последовательно
сти)

Установите  последовательность
этапов  изменения
профессионального поведения:
а) адаптация
б) экономия энергии
в)  дебют  профессионального
выгорания
г) профессиональное выгорание
д) социализация

бвгад 1 балл

4. ПКс-2 Закрытое  (на
установление
правильной
последовательно
сти)

Установите  последовательность
фаз  эмоционального  выгорания
модели В.В. Бойко:
а) фаза напряжения
б) фаза истощения
в) фаза резистентности

авб 1 балл

5. ПКс-2 Закрытое
(на
сопоставление)

Прочитайте  текст  и  установите
соответствие  между  видами
выгорания и их характеристикой

Вид Характеристика
1 профе

ссион
ально
е

а возникает  из-за
постоянных
эмоциональных
нагрузок  и
стрессов  в
личной  жизни
или на работе.

2 эмоци
ональ
ное

б связано  с
физическим
истощением,
вызванным
постоянной

1в
2а
3б

1балл
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перегрузкой  и
недостатком
отдыха.

3 физич
еское

в возникает  из-за
чрезмерной
нагрузки,
постоянного
стресса  и
недостатка
удовлетворения
от работы.

6. ПКс-2 Закрытое  (на
сопоставление)

Прочитайте  текст  и  установите
соответствие  между  техниками
борьбы  с  выгоранием  и  их
характеристиками

Техника Характеристика
1 техни

ки
самор
егуляц
ии

а к ним относятся
смех  и  юмор,
размышления  о
хорошем,
релаксационные
упражнения,
рассматривание
приятных
пейзажей и др.

2 техни
ки
визуал
изаци
и

б к ним относятся
расслабление,
медитация,
дыхательные
упражнения.

3 телесн
о-
ориен
тиров
анная
терап
ия

в мысленное
представление,
проигрывание  и
видение  себя  в
ситуации,
которая  ещё  не
произошла.

1а
2в
3б

1 балл

7. ПКс-2 Открытое  (на
дополнение)
.

Прочитайте  текст  и  дополните
утверждение,  вписав
соответствующе содержание.
Аутотренинг относится к _________
группе  антистрессорного
воздействия

психоло
гическо
й

1 балл

8. ПКс-2 Открытое  (на
дополнение)

Прочитайте  текст  и  дополните
утверждение,  вписав
соответствующе содержание.
Основателем  аутогенной
тренировки является __________ .

И.
Шульц

2 балла


