
2.2. Учебный план 

Таблица 3. Учебный план  
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Психологическая компетентность 

государственного и муниципального 

служащего 
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    ОПК-7 

 

Стресс-менеджмент (управление 

стрессом). Как избежать 

профессионального выгорания 

8 8 4  4 

 

     

 

    
УК 

ОС-4 

 Психология делового общения 10 10 3  7            ПКс-7 

 Итого 38 38 12  26             

Итоговая аттестация 2    2 Э(Т)  

 Всего 40 38 12  26 
 

     
 

   2  

Э (Т) – экзамен традиционный 
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