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1. Общие положения 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа дисциплины разработана на основании рекомендованной 

Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного 

профессионального образования «Институт развития профессионального образования» 

(ФГБОУ ДПО «ИРПО») в качестве примерной программы для реализации основной 

профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования Протокол № 14 от 30 ноября 2022 г.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина БД.08 «Основы безопасности и защиты Родины» относится к 

циклу «Общеобразовательных дисциплин». Учебная дисциплина входит в цикл дисциплин 

общеобразовательной подготовки. Является обязательной частью общеобразовательных 

дисциплин основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям), утверждённым 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.02.2018 г. № 69 

(ред. от 03.07.2024). «Основы безопасности и защиты Родины» является основополагающим 

для многих профессий, так как содержит базу знаний из различных наук. Преподается в 1,2 

семестрах на 1 курсе. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины     

 Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

                                

• Воспитание гражданской ответственности. Укрепление чувства национальной 

идентичности, повышение интереса к истории и культуре страны, гражданская 

активность. 

• Повышение уровня физподготовки. Проведение сборов, соревнований и других 

мероприятий, направленных на развитие физических данных учеников. 

• Подготовка к исполнению воинской обязанности. Юношам, прошедшим курс по 

ОБЗР, в дальнейшем станет проще адаптироваться к армейским условиям во время 

срочной службы. 
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• Освоение навыков выживания. Обучение базовым приёмам самообороны, а также 

оказанию первой медицинской помощи в разных условиях, включая военные. 

• Развитие критического мышления. Выявление недостоверных данных в разных 

источниках и противостояние информационным угрозам. 

  

 

1.4. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие 1 Дисциплинарные (предметные)2 

Овладение универсальными 

учебными познавательными действиями: 

• базовыми логическими 

действиями: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

• базовыми исследовательскими 

действиями: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры 

и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

ПРб 02. Знание задач и основных принципов 

организации единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; прав и 

обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений о 

ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении. 

                                                           
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в отлагательной форме), в 

формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина. 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 

СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными действиями: 

• работой с информацией: 

- владение навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создание текстов в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, 

легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-

этическим нормам;  

- использование средств 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владение навыками 

распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности.  

 

ПРб 06. Сформированность 

представлений о применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных 

достижений научно-технического прогресса в 

условиях современного боя. 
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В части ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

• самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление 

познавательной деятельности, выявление 

проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление 

плана решения проблем с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

• самоконтроля: 

использование приемов 

рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- умение оценивать риски и 

своевременно принимать решения по их 

снижению; 

• эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

– внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, 

исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в 

том числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в 

интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка. 
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включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность 

нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

 Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

• совместной деятельностью: 

- понимание и использование 

преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

• принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению. 

Овладение навыками учебно-

ПРб 14. Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 
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исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

Осознание обучающимися 

российской гражданской идентичности. 

Целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, 

исторических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского 

воспитания: 

- осознание своих 

конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении 

в общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

ПРб 03. Сформированность представлений о 

роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений об 

опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение  

знаниями о роли государства в  

противодействии  терроризму; умение  

различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую 

и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической операции 
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- идейная убежденность, 

готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

В части экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ПРб 05. Сформированность представлений о 

боевых свойствах и поражающем действии 

оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений о 

возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений о 

важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопасного поведения 

на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 
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практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара и 

пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию.  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

• самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного 

предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию 

и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

ПРб 13. Владение основами 

медицинских знаний: владение приемами 

оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; сформированность 

представлений об инфекционных и 

неинфекционных заболеваниях, способах 

профилактики; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического  и  

физического  здоровья, негативного  

отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого- социального и военного 

характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и 

взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, инженерной, 

военно-медицинской и технической 

подготовки), правилах оказания первой 

помощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований   

безопасности при обращении со стрелковым 

оружием. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды работ 

 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

№ 

п/п 

Наим

енова

ние 

тем 

(разде

лов) 

Содержание тем (разделов) 

Распределен

ие часов 

k

Л 
ПР 

k

С

М

С 

 

1 

 

 

 

 

 

Введе

ние. 

 

 

Содержание учебного материала 

39 39 

 

20 

   

 Комбинированное занятие    

2 От культуры реагирования к культуре 

предотвращения. Особенности картины опасностей 

современной молодежи. 

2   

 Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства  

   

 Тема 

1.1. 

Госуд

арств

енная 

и 

общес

твенн

ая 

безоп

аснос

ть 

Содержание учебного материала 2   

 Комбинированное занятие. Практическое 

занятие 

 2  

 Российская Федерация в современном мире. 

Правовая основа обеспечения национальной 

безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов 

как условие обеспечения национальной безопасности и 

устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения безопасности, их 

роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия 

   

3. Виды учебной работы 

Объем учебной работы, час. 

всего 
в т. ч. по семестрам 

1 2 

Учебная нагрузка обучающихся всего, в том числе: 100 38 62 

лекции 39 16 23 

практические занятия 39 16 23 

курсовая работа - - - 

самостоятельная работа обучающихся 20 6 14 

консультации 2 - 2 

промежуточная аттестация - - - 

Формы промежуточной аттестации Др., 

Дифференцирова

нный зачет 

Другая 

форма 

контроля 

Дифферен

цированн

ый зачет 
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с ними. Общественные институты и их место в системе 

обеспечения безопасности жизни и здоровья населения 

 Тема 

1.2. 

Роль 

лично

сти, 

общес

тва и 

госуд

арств

а в 

преду

прежд

ении 

и 

ликви

дации 

чрезв

ычай

ных 

ситуа

ций 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие   1  

 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип 

организации РСЧС. Её задачи и примеры их решения. 

Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 
   

 Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
4   

 Тема 

2.1. 

Совре

менн

ые 

предс

тавле

ния о 

культ

уре 

безоп

аснос

ти 

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное занятие.     1  

 Понятие «культура безопасности», его значение 

в жизни человека, общества и государства. Соотношение 

понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях 

взаимодействия человека и окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное поведение», «безопасное 

поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-

государственный уровень решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и поступков человека 

на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации. 

   

 Раздел 3. Безопасность в быту 6   

 Тема 

3.1. 

Источ

ники 

опасн

ости в 

быту. 

Проф

илакт

ика и 

перва

Содержание учебного материала 1   

  Практическое занятие  1  

 Источники опасности в быту, их классификация. 

Общие правила безопасного поведения. Причины и 

профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях 

бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных 

с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, 
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я 

помо

щь 

при 

отрав

ления

х и 

травм

ах 

лестниц и другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях.  

 Тема 

3.2. 

Пожа

рная 

безоп

аснос

ть в 

быту 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие    1  

 Основные правила пожарной безопасности в 

быту. Термические и химические ожоги. Основные 

правила безопасного поведения при обращении и 

газовыми и электрическими приборами. Последствия 

электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

   

 Тема 

3.3. 

Безоп

асное 

повед

ение в 

места

х 

общег

о 

польз

овани

я 

Содержание учебного материала 2   

 Комбинированное занятие.     2  

 Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула 

собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок 

вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.  

   

 Раздел 4. Безопасность на транспорте  4   

 Тема 

4.1. 

Безоп

аснос

ть 

дорож

ного 

движе

ния 

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное занятие.     1  

 История появления правил дорожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-ориентированный 

подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время суток; движение с 

использованием средств индивидуальной мобильности). 

Порядок действий при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

   

 Тема 

4.2. 

Прав

ила 

безоп

асног

о 

повед

ения 

на 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое  занятие   1  

 Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном транспорте. Правила 
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разны

х 

видах 

транс

порта 

безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации 

 Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4   

 Тема 

5.1. 

Опасн

ости 

социа

льно-

психо

логич

еског

о 

харак

тера 

Содержание учебного материала 2

2 

  

 Комбинированное занятие.     2  

 Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в общественных местах 

закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных 

местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 

человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек 

с ментальными нарушениями и т.п.) 

   

 Тема 

5.2. 

Дейст

вия 

при 

угрозе 

или 

совер

шени

и 

терро

ристи

ческо

го 

акта, 

пожар

а в 

общес

твенн

ых 

места

х, 

обру

шени

и 

конст

рукци

й 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие  1  

 Меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при 

угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций  

   

 Раздел 6. Безопасность в природной среде  4   

 Тема 

6.1. 

Основ

ные 

прави

ла 

безоп

асног

Содержание учебного материала 2

1 
  

 Комбинированное занятие     1  

 Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в лесу, в 

горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в 
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о 

повед

ения в 

приро

дной 

среде 

лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства навигации 

(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся в природной среде. Сооружение 

убежища. Получение воды и питания. Способы защиты 

от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях. Первая помощь при перегревании, 

переохлаждении  

 Тема 

6.2. 

Прир

одные 

чрезв

ычай

ные 

ситуа

ции 

Содержание учебного материала 1

1 

  

 Практическое занятие   1

1 

 

 Природные чрезвычайные ситуации. Общие 

правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного характера (предвидеть; избежать опасности; 

действовать: прекратить или минимизировать 

воздействие опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. Правила 

безопасного поведения. Последствия природных 

пожаров для людей и окружающей среды. Опасные 

геологические явления и процессы: землетрясения, 

извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. 

Опасные гидрологические явления и процессы: 

наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины. 

Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации 

экологического характера, возможности 

прогнозирования, предупреждение 

   

 Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи 
6   

 Тема 

7.1. 

Факт

оры, 

влия

ющие 

на 

здоро

вье 

челов

ека. 

Инфе

кцион

ные 

забол

евани

я 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие  1  

 Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-экономические, 

экологические (геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, психологическое благополучие. 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации 

биолого-социального характера. Меры профилактики и 

защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения 

вакцины для человечества 

   

 Тема 

7.2. 

Неин

фекци

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное   занятие    1  

 Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные заболевания. 
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онные 

забол

евани

я: 

факто

ры 

риска 

и 

меры 

проф

илакт

ики 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения 

онкологических заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения эндокринных 

заболеваний. Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, 

острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. 

Основные правила оказания первой помощи 

 Тема 

7.3. 

Психи

ческо

е 

здоро

вье и 

психо

логич

еское 

благо

получ

ие  

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное занятие.     1  

 Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. Основные факторы, 

влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и 

употребления наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и укрепление психического 

здоровья 

   

 Раздел 8. Безопасность в социуме  
6   

 Тема 

8.1. 

Конф

ликт

ы и 

спосо

бы их 

разре

шени

я 

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное занятие.     1  

 Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 

поведение. Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, 

виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия 

третьей стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы противодействия проявлению 

насилия 

   

 Тема 

8.2. 

Конст

рукти

вные 

и 

дестр

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие   
 

1

1 
 

 Определение понятия «общение». особенности 

общения людей, принципы и показатели эффективного 

общения. Общие представления о понятиях «социальная 
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уктив

ные 

спосо

бы 

психо

логич

еског

о 

возде

йстви

я 

группа», «большая группа», «малая группа». Способы 

психологического воздействия. Психологическое 

влияние в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и 

уважение к партнёру (партнёрам) по общению как 

основа коммуникации. Убеждающая коммуникация. 

Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление 

влиянию. Манипуляция в общении. Цели, технологии и 

способы противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. 

Манипуляция и мошенничество 

 Тема 

8.3. 

Психо

логич

еские 

механ

измы 

возде

йстви

я на 

боль

шие 

групп

ы 

людей 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие   1  

 Психологическое влияние в больших группах. 

Способы воздействия на человека в большой группе 

(заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. 

Противодействие вовлечению молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную деятельность 
   

 Раздел 9. Безопасность в информационном 

пространстве  

6   

 Тема 

9.1. 

Безоп

аснос

ть в 

цифр

овой 

среде 

Содержание учебного материала 2   

 Практическое занятие  2  

 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и 

риски цифровой среды, их источники. Правила 

безопасного поведения в цифровой среде. Кража 

персональных данных, паролей. Мошенничество, 

правила защиты от мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

  7 

 Тема 

9.2. 

Опасн

ости, 

связа

нные 

с 

комм

уника

цией 

в 

цифр

овой 

среде 

Содержание учебного материала 2   

 Комбинированное занятие  2  

 Поведенческие риски в цифровой среде и их 

причины. Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация деструктива. 

Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в 

цифровой среде 

  7 

 Тема 

9.3. 

Досто

Содержание учебного материала 2   

 Комбинированное занятие.     2  
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 верно

сть 

инфо

рмац

ии в 

цифр

овой 

среде 

Достоверность информации в цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений. 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещённый контент. Защита прав в цифровом 

пространстве 

  6 

 Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и 

терроризму  
6   

 Тема 

10.1. 

Экстр

емизм 

и 

терро

ризм 

как 

угроз

а 

устой

чивог

о 

разви

тия 

общес

тва 

Содержание учебного материала 1   

 Комбинированное занятие   
 1  

 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого 

развития общества. Понятия «экстремизм» и 

«терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления 

террористической направленности, их цель, причины, 

последствия.  Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

   

 Тема 

10.2. 

Прав

ила 

безоп

асног

о 

повед

ения 

при 

угрозе 

и 

совер

шени

и 

терро

ристи

ческо

го 

акта 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие     1  

 Формы совершения террористических актов. 

Уровни террористической угрозы. Правила поведения 

и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

   

 Тема 

10.3 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие     1  
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 Прот

иводе

йстви

е 

экстр

емизм

у и 

терро

ризму 

Правовые основы противодействия экстремизму 

и терроризму в Российской Федерации. Основы 

государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и 

обязанности граждан и общественных организаций в 

области противодействия экстремизму и терроризму 

   

 Раздел 11. Основы военной подготовки  

1   

 Тема 

11.1. 

Истор

ия 

созда

ния 

воору

женн

ых 

сил 

Росси

и 

Содержание учебного материала 4   

 Комбинированное занятие  4  

 Памятные даты нашей военной истории. Армия 

России до 1917 г. История вооруженных сил СССР. 

История современной армии России. История 

спецслужб России-СССР-Российской Федерации.  

   

 Тема 

11.2. 

Оборо

на 

стран

ы как 

обяза

тельн

ое 

услов

ие 

благо

получ

ного 

разви

тия 

стран

ы 

Содержание учебного материала 2   

 Комбинированное занятие   2  

 Роль Вооружённых Сил Российской Федерации 

и других войск, воинских формирований и органов 

повышения мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

Воинские звания и военная форма одежды. Сущность 

единоначалия. Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), порядок его 

отдачи и выполнения. Особенности прохождение 

службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности прохождение службы по 

контракту. Организация подготовки офицерских кадров 

для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

   

 Тема 

11.3. 

Виды, 

назна

чение 

и 

харак

терис

тики 

совре

менно

го 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие   1  

 Вооружение различных родов войск. Стрелковое 

оружие. Назначение и тактико-технические 

характеристики современных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 
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оружи

я 

 

 Тема 

11.4. 

Виды 

оружи

я 

массо

вого 

пораж

ения 

и 

пораж

ающи

е 

факто

ры. 

Средс

тва 

индив

идуал

ьной 

и 

колле

ктивн

ой 

защит

ы 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие    1  

 Понятие оружия массового поражения. История 

его развития, примеры применения. Его роль в 

современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Внешние признаки применения 

бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами 

   

 Тема 

11.5. 

Беспи

лотн

ые 

систе

мы и 

радио

связь 

Содержание учебного материала 1   

 Практическое занятие    1  

 История возникновения и развития беспилотных 

авиасистем (БАС). Виды, предназначение, тактико-

технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы 

боевого применения БПЛА. Конструктивные 

особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные необитаемые 

подводные аппараты (АНПА), безэкипажные катеры 

(БЭК). История возникновения и развития радиосвязи. 

Радиосвязь, назначение и основные требования. 

Предназначение, общее устройство и тактико-

технические характеристики переносных радиостанций 

   

 Консультации 2 2   

 Промежуточная аттестация по дисциплине 

(дифференцированный зачёт) 

   

 Всего:       

  

100 
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2.3. Регламент распределения видов работ по дисциплине с ДОТ 

Данная дисциплина реализуется c применением дистанционных образовательных 

технологий (ДОТ). Распределение видов учебной работы, форматов текущего контроля 

представлены в Таблице: 

Распределение видов учебной работы и текущей аттестации 

Вид учебной работы Формат проведения 

Лекционные занятия Частично с применением ДОТ 

Практические занятия Частично с применением ДОТ 

Самостоятельная работа Частично с применением ДОТ 

Текущий контроль Частично с применением ДОТ 

Промежуточная аттестация Контактная аудиторная работа  

Формы текущего контроля Формат проведения 

Практические задания Частично с применением ДОТ 

Доклады Частично с применением ДОТ 

Опрос Частично с применением ДОТ 

Тестирование В системе дистанционного обучения (СДО) 

 

Доступ к системе дистанционных образовательных программ осуществляется каждым 

обучающимся самостоятельно с любого устройства на порталах: https://lms.ranepa.ru в 

соответствии с их индивидуальным паролем и логином к личному кабинету / профилю. 

Текущий контроль, проводимый в системе дистанционного обучения, оцениваются как 

в системе дистанционного обучения, так и преподавателем вне системы. Доступ к материалам 

лекций предоставляется в течение всего семестра по мере прохождения освоения программы. 

Доступ к каждому виду работ и количество попыток на выполнение задания предоставляется 

ограниченное время согласно регламенту дисциплины, опубликованному в системе 

дистанционного обучения. 

 

 

3. Материалы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

3.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и 

промежуточной аттестации 

Формами и методами текущего контроля успеваемости обучающихся являются: 

- Устный контроль: устный монологический ответ, доклад, собеседование, и другое; 

- Письменный контроль: письменный ответ на поставленные вопросы, решение задач, 

анализ ситуации и источников, выполнение практических заданий; 

- Комбинированный опрос: одновременное использование устной и письменной форм 

оценки знаний по одной или нескольким темам; 

- Защита и презентация домашних заданий; 

https://lms.ranepa.ru/
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- Дискуссия, круглый стол; 

- Тесты; 

- Практические работы. 

 

3.2. Оценочные средства текущего контроля успеваемости обучающихся 

 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства.   

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА № 1 

Вопросы: 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности.  

Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, 

порядок взаимодействия с ними.  

Общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования.  

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения.  

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.  

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства.  

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».  

Понятие «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения.  

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность.  

 

Раздел 3. Безопасность в быту 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №2 

Вопросы: 

Источники опасности в быту, их классификация.  

Общие правила безопасного поведения.  

Причины и профилактика бытовых отравлений.  
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Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 

отравления.  

Предупреждение бытовых травм.  

Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму. Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

Основные правила пожарной безопасности в быту.  

Термические и химические ожоги.  

Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами.  

Первая помощь при ожогах. 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования.  

Коммуникация с соседями.  

Меры по предупреждению преступлений.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №3 

Вопросы: 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях.  

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.  

Правила безопасного поведения в метро.  

Правила безопасного поведения на водном транспорте.  

Правила безопасного поведения на авиационном транспорте.  

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №4 

Вопросы: 

Правила безопасного поведения в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера.  

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта.  

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 
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Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №5 

Вопросы: 

Правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.  

Общие правила безопасности в походе.  

Особенности обеспечения безопасности в лыжном, водном, горном походах.  

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS).  

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде.  

Сооружение убежища, получение воды и питания.  

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях.  

Первая помощь при перегревании, переохлаждении. 

Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения.  

Правила безопасного поведения.  

Опасные геологические явления и процессы.  

Опасные гидрологические явления и процессы.  

Опасные метеорологические явления и процессы.  

Чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №6 

Вопросы: 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика».  

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека.  

Составляющие здорового образа жизни.  

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Меры профилактики и защиты. 

Меры профилактики неинфекционных заболеваний.  
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Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, 

кровотечения и др.). 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия.  

Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья. 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №7 

Вопросы: 

Способы поведения в конфликте.  

Роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. 

Способы разрешения конфликтных ситуаций.  

Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 

конфликта.  

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения.  

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

Способы воздействия на человека в большой группе. 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии.  

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №8 

Вопросы: 

Влияние цифровой среды на жизнь человека.  

«Цифровая зависимость», её признаки и последствия.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде.  

Кража персональных данных, паролей.  

Правила безопасного использования устройств и программ.  

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины.  

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений.  

Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры.  

Травля в Сети, методы защиты от травли.  
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Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения.  

Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде.  

Достоверность информации в цифровой среде.  

«Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы.  

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.  

Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.  

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете.  

Запрещённый контент.  

Защита прав в цифровом пространстве. 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №9 

Вопросы: 

Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.  

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы.  

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (УСТНЫЙ ОПРОС) №10 

Вопросы: 

Памятные даты нашей военной истории.  

Армия России до 1917 г. 

История вооруженных сил СССР.  

История современной армии России.  

История спецслужб России-СССР-Российской Федерации. 
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Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности.  

Воинские звания и военная форма одежды.  

Сущность единоначалия.  

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей.  

Особенности прохождение службы по контракту.  

Вооружение различных родов войск. Стрелковое оружие.  

Оружия массового поражения. История развития, примеры применения, роль в 

современном бою.  

Поражающие факторы ядерных взрывов.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация.  

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты.  

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).  

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА).  

Способы боевого применения БПЛА.  

История возникновения и развития радиосвязи.  

Радиосвязь, назначение и основные требования.  

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. 

 

Темы презентаций: 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения.  

Общие правила безопасного поведения в быту.  

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 

отравления.  

Правила безопасного поведения на транспорте.  

Правила безопасного поведения в общественных местах закрытого и открытого типа.  

Общие правила безопасности в походе.  

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS).  

Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 
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Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека.  

Способы поведения в конфликте.  

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. 

«Цифровая зависимость», её признаки и последствия.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде.  

Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры.  

Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения.  

Достоверность информации в цифровой среде.  

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.  

Защита прав в цифровом пространстве. 

Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.  

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы.  

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

Памятные даты нашей военной истории.  

Армия России до 1917 г. 

История вооруженных сил СССР.  

История современной армии России.  

История спецслужб России-СССР-Российской Федерации. 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности.  

Воинские звания и военная форма одежды.  

Сущность единоначалия.  

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей.  
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Особенности прохождение службы по контракту.  

Вооружение различных родов войск. Стрелковое оружие.  

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою.  

Поражающие факторы ядерных взрывов.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация.  

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты.  

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).  

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА).  

Способы боевого применения БПЛА.  

История возникновения и развития радиосвязи.  

Радиосвязь, назначение и основные требования.  

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. 

 

 

3.3. Оценочные средства промежуточной аттестации обучающихся 

 

Вопросы к зачету 

Государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственности, 

порядок взаимодействия с ними.  

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения.  

Общие правила безопасного поведения в быту.  

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового 

отравления.  

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

Основные правила пожарной безопасности в быту.  

Первая помощь при ожогах. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.  

Правила безопасного поведения в метро.  

Правила безопасного поведения на водном транспорте.  

Правила безопасного поведения на авиационном транспорте.  

Правила безопасного поведения в общественных местах закрытого и открытого типа.  
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Общие правила безопасности в походе.  

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS).  

Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера. 

Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на здоровье человека.  

Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи. 

Способы поведения в конфликте.  

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество. 

Противодействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность. 

«Цифровая зависимость», её признаки и последствия.  

Правила безопасного поведения в цифровой среде.  

Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и 

карьеры.  

Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения.  

Достоверность информации в цифровой среде.  

Понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков.  

Защита прав в цифровом пространстве. 

Варианты проявления экстремизма, возможные последствия.  

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контртеррористической операции. 

Основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее 

цели, задачи, принципы.  

Права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

Памятные даты нашей военной истории.  

Армия России до 1917 г. 

История вооруженных сил СССР.  

История современной армии России.  

История спецслужб России-СССР-Российской Федерации. 
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Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в 

обеспечении национальной безопасности.  

Воинские звания и военная форма одежды.  

Сущность единоначалия.  

Особенности прохождение службы по призыву, освоение военно-учетных 

специальностей.  

Особенности прохождение службы по контракту.  

Вооружение различных родов войск. Стрелковое оружие.  

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры применения. 

Его роль в современном бою.  

Поражающие факторы ядерных взрывов.  

Отравляющие вещества, их назначение и классификация.  

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты.  

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС).  

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА).  

Способы боевого применения БПЛА.  

История возникновения и развития радиосвязи.  

Радиосвязь, назначение и основные требования.  

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций. 

 

Тест для подготовки к промежуточной аттестации по дисциплине БД.08 Основы 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

 

 

             1.Потенциально-опасным объектом называют: 

А) Особо охраняемый объект 

Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ. 

В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации. 

            2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо: 

А. Спуститься в подвал. 
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Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности. 

В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации. 

           3. Дополните фразу:» Радио- и телевизионные приёмники необходимо включить 

на местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» после сигнала: 

________ (выберите правильный ответ): 

А) внимание всем 

б) SOS 

в) говорит МЧС 

Г) говорит Архангельск 

           4. Установите соответствие между группой средств индивидуальной защиты и 

их разновидностью (ответ представьте цифрой с буквой, например, …2В…) 

1.средства индивидуальной защиты органов дыхания 

2.средства индивидуальной защиты кожи 

А) общевойсковой защитный комплект 

Б) противогаз 

В) производственная одежда 

Г) ватно-марлевая повязка 

Д) противопыльная тканевая маска 

Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами 

Ж) респиратор 

З) Легкий защитный костюм Л-1 

И) аптечка индивидуальная АИ-2 

            5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ: 

А) перекись водорода 

Б) хлор 

В) соляная кислота 
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Г) аммиак 

Д) карбонат натрия 

Е) сероуглерод 

            6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти 

массовые   поражения людей, животных и растений АХОВ называется…   

А) радиационно опасным объектом 

Б) гидродинамическим опасным объектом 

В) технически опасным объектом 

Г) ядерным объектом 

Д) химически опасным объектом 

         7. Поражающими факторами АХОВ являются: 

А) ударная волна           

б) пожары и взрывы           

в) токсическое воздействие на организм человека и животного 

г) стихийные бедствия 

д) заражение местности, воздуха, водоёмов 

        8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или 

выбросом аварийно химически опасного вещества, способная привести к гибели или 

химическому заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению 

окружающей среды называется… 

А) гидродинамическая авария 

Б) радиационная авария 

В) катастрофой 

Г) химическая авария 

        9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли 

массовые поражения людей, животных и растений называется… 

А) зоной поражения АХОВ 
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Б) очагом поражения АХОВ 

В) радиусом поражения АХОВ 

       10. Свойства ртути: 

А) жидкий металл 

Б) газообразное вещество, тяжелее воздуха 

В) бесцветный газ без запаха 

      

11. Признаки поражения парами ртути: 

А) раздражение слизистых оболочек глаз, рвота, головокружение 

Б) повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль. 

В) резь в глазах, слезотечение, раздражительность, кашель. 

        12. Средства защиты при разливе ртути: 

А) ватно-марлевая повязка, смоченная 2% раствором питьевой соды 

Б) ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты 

В) ГП-5, ГП-7, ПДФ-2 (ДШ) 

Г) полоскание рта 0,25% раствором марганцовки, чистка зубов   

        13. С какой целью руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристской 

группы в поисково-спасательную службу (ПСС)? 

 А) Для того, чтобы ППС был выделен представитель для сопровождения группы на 

маршруте 

Б) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой населенных 

пунктов, указанных в маршруте 

В) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой маршрута и в 

случае создания экстремальной ситуации оперативно оказать ей помощь 

Г) Для того, чтобы ППС выделила группе рацию для связи во время прохождения 

маршрута 

        14.  Определить стороны света на местности можно по ... 



36 
 

А) ... собственной тени 

Б) ... направлению полета птиц 

В) ... направлению течения реки (ручья) 

Г) ... направлению троп 

         15. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является 

... 

А) ... обеспечение безопасности 

Б) ... полное прохождение маршрута 

В) ... выполнение целей и задач похода 

Г) ... организация питания 

         16. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются ... 

А) ... сапоги резиновые 

Б) ... сапоги кирзовые 

В) ... ботинки туристические 

Г) ... кроссовки 

         17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ... 

А) ... луне 

Б) ... Полярной звезде 

В) ... часам 

Г) ... собственной тени 

        18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия 

массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, называются 

... 

А) ... радиационные укрытия 

Б) ... убежища 

В) ... блиндажи 
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Г) ... специальные подвалы 

       19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки. 

А) Под деревом 

Б) В кустарнике 

В) В низине  

Г) На возвышенном участке 

        20. Установите соответствие между степенью опасности природного явления и его 

видов 

(ответ представьте цифрой с буквой, например, 2в) 

1. обычные природные явления…                      2. опасные природные явления… 

А) землетрясения                                Д) оползни                                        И) ураганы 

Б) цунами                                              Е) лесные пожары                            К) иней 

В) наводнения                                     Ж) дождь 

Г) туман                                                 З) снежные лавины 

       21.Вы в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по 

школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. 

Определите ваши дальнейшие действия и укажите их последовательность: 

А) отключить электричество 

Б) забить окна 

В) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой 

Г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы 

Д) занять место вдали от зданий и линий электропередач 

           22. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Какие из 

перечисленных действий необходимы? Укажите их последовательность: 

А) быстро перемещаться на ближайшее возвышенное место 

Б) оставаться на месте до схода воды 
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 В). подавать сигналы бедствия белым или цветным полотнищем в дневное время, 

световые – в ночное 

            23. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий: 

А) быстро выходить из леса в наветренную сторону 

Б) определить направление распространения огня 

В) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место 

Г) определить направление ветра 

         24. Эвакуация - это 

А) вывод населения из зоны ЧС 

Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС 

В) организованный вывод (вывоз) населения. Не занятого в производстве (в том числе 

учащихся), из городов в загородную зону 

        25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры 

свыше 50°C, называется ... 

А) ... тепловым ударом 

Б) ... солнечный ударом 

В) ... ожогом 

Г) ... химическим ожогом 

26. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава? 

А) Сдавливание 

Б) Вывих 

В) Перелом 

Г) Открытый перелом 

            

           27.  Противорадиационное укрытие предназначено для защиты людей от ... 

 А) ... радиоактивного заражения            Б) ... сильнодействующих отравляющих 

веществ 
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В) ... ударной волны   

           28. В солнечный полдень тень указывает на: 

А) Юг 

Б) Север 

В) Запад 

Г) Восток 

        29. Перечислить способы ориентирования на местности: 

А) __________________________ 

Б) __________________________ 

В) __________________________ 

Г) ___________________________ 

       30. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

       31. Вы находились на улице не далеко от дома. Вдруг на заводах и 

предприятиях   загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

        32. Хлор — это: 

а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус во рту; 

в) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 



40 
 

        33.   При оповещении об аварии на радиационном опасном     

объекте     необходимо     действовать     в указанной последовательности: 

а) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать 

на сборный эвакуационный пункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, 

погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть 

средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и 

следовать на сборный эвакуационный пункт. 

        34.Ядерное оружие – это: 

А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под 

землёй (под водой) 

Б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения в результате возникающего при взрыве большого потока лучистой 

энергии, включающего ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи 

В) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии 

   35. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

А) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра облако, изменение состава атмосферного 

воздуха 

Б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение и электромагнитный импульс) резкое понижение температуры окружающей среды, 
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понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорания веществ и материалов в зоне 

взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах. 

          36.Сирены и прерывистые гудки предприятий и 

транспортных средств означают сигнал оповещения: 

а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Внимание   всем!»; 

в) «Тревога». 

         37. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) убежища и противорадиационные укрытия; 

б) противогазы и респираторы; 

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 

         38. Лед применяется при оказании первой помощи пострадавшим при… 

А). ожогах 

Б). кровотечениях 

В). Переломах 

        39. При ожоге используют… 

А) синтомициновую и стрептоцидовую эмульсию 

Б) синтомициновую и стрептоцидовую мазь 

В) эритромициновую присыпку 

       40. Временным и вспомогательным способом остановки кровотечений является… 

А). давящая повязка 

Б). закрутка 

В). способ прижатия сосудов 

       41. Кровоостанавливающий жгут накладывается 

А). в любом месте кровоточащей конечности 

Б). 5-7 см выше раны 
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В). 5-7 см ниже раны 

       42. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном 

отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

        43. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; 

  в. промыть пострадавшему желудок; 

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

        44.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 

  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

         45. Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько 

раз бинт; 

  г. наложить повязку. 

         46. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 
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   а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения. 

         47.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

  б. устранить искривление конечности; 

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

        48. При каких случаях пострадавшего укладывают с приподнятыми ногами, 

расстегивают ворот, протирают лицо холодной водой, дают нюхать нашатырь? 

      а) отравление; 

      б) утопление; 

      в) обморок; 

      г) открытая черепно-мозговая травма. 

       49. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую 

армию? 

      а) от 16 до 18 лет; 

      б) от 18 до 27лет; 

      в) от 28 до 32 лет; 

      г) от 33 до 35 лет. 

      50. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную 

военную службу? 

     а) с 1октября по 31 декабря; 

     б) с 1 января по 31 марта; 
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     в) с 1 апреля по 15 июля; 

     г) в любые сроки. 

        51. Перечислите виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

А) ______________          б) ___________________                      в) 

_______________________ 

        52. Сколько патронов снаряжают в магазин АК-47 

А) 25 

Б) 30 

В) 28 

        53. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

А) гражданами 

Б) военнообязанными 

В) призывниками 

Г) военнослужащими 

       54. Каким может быть решение комиссии по воинскому учёту для гражданина РФ 

по отношению к военной службе? 

А) «А» - годен к военной службе; «Б» - годен к военной службе с незначительными 

ограничениями 

Б) «А, Б» - не вполне годен к военной службе 

В) «В»- ограниченно годен к военной к военной службе 

Г) «Д» - не годен к военной службе 

       55. Значение цветов флага Российской Федерации? 

Белый-_____________ 

Синий______________ 

Красный____________ 

      56.Дата утверждения флага Российской Федерации 
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А) 1991 

Б) 1993 

В) 1998 

Г) 2000 

      57. Что изображено на Гербе Российской Федерации? 

________________________________________________________________________ 

  

      58. Авторы Гимна Российской Федерации? 

  ______________________________________________________________________ 

      59. Написать слова 2 куплета Гимна РФ 

__________________________________________ 

 

 

Критерии оценки знаний студентов по дисциплине БД.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины. 

 

 

В критерии оценки входят: полнота, глубина, прочность, систематичность, 

оперативность, осознанность знаний, умений и навыков по дисциплине. 

 

Уровень знаний оценивается в баллах:  

5 (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

понятийным аппаратом, за умение связывать теорию с практикой, решать практические 

задачи, высказывать и обосновывать свои суждения. Отличная отметка предполагает 

грамотное, логичное изложение ответа (как в устной, так и в письменной форме), качественное 

внешнее оформление;  

4 (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет понятийным 

аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет знания для решения 

практических задач, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные 

неточности;  

3 (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знания и понимание основных 
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положений учебного материала, но излагает его не полно, в определении понятий, в 

применении знаний для решения практических задач, не умеет доказательно обосновать свои 

суждения;  

2 (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, 

не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, 

искажает их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал, не может применять 

знания для решения практических заданий 

 

 

4. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

БД.08 «Основы безопасности и защиты Родины» характеризуется совокупностью 

методов, приемов и средств обучения. При реализации данной программы важная роль 

отводится практическим заданиям, а также изучению и обсуждению кейсов (case-studies).  

В целом методика преподавания курса История ориентируется на следующие формы 

организации учебной деятельности:  

- классно-урочное преподавание (коммуникативный семинар);  

- практикум;  

- дискуссия;  

- дистанционное обучение с использованием сети Интернет; 

- обсуждение кейсов;  

- групповая форма работы — «мозговой штурм»;  

- презентация эссе;  

- проектная форма работы — подготовка и презентация обучающимися проектов. 

Входной контроль проводится преподавателем в начале изучения дисциплины с целью 

коррекции процесса усвоения обучающимися дидактических единиц при изучении базовых 

дисциплин.  

Лекция составляет основу теоретического обучения в рамках дисциплины и направлена 

на систематизированное изложение накопленных и актуальных научных знаний.  

Лекция предназначена для раскрытия состояния и перспектив развития экономических 

знаний в современных условиях. На лекции концентрируется внимание обучающихся на 

наиболее сложных и узловых вопросах, стимулируется их активная познавательная 

деятельность.  

В ходе лекционного курса дается целостное представление об информатике, её роли в 

развитии общества; объектах, методах и средствах исследования, рассматривается сущность 
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современных проблем в области информатики, перспективы развития и влияния информатики 

на мировоззрение общества и человека.  

Записи лекций в конспектах должны быть избирательными, полностью следует 

записывать только определения. В конспекте рекомендуется применять сокращение слов, что 

ускоряет запись.  

Вопросы, возникающие в ходе лекции, рекомендуется записывать на полях и после 

окончания лекции обратиться за разъяснением к преподавателю.  

Необходимо активно работать с конспектом лекции: после окончания лекции 

рекомендуется перечитать свои записи, внести поправки и дополнения на полях. 

Конспекты лекций следует использовать при подготовке к семинарам, при подготовке 

к зачету, при выполнении самостоятельных заданий и домашних работ. 

Ведущим методом в лекции выступает устное изложение учебного материала, который 

сопровождается одновременной демонстрацией слайдов, при необходимости привлекаются 

открытые Интернет-ресурсы, а также демонстрационные и наглядно-иллюстрационные 

материалы и практические примеры.  

Цель практических занятий – раскрыть возможности технических и программных 

средств информатики, познакомить с современными информационными технологиями, 

тенденциями их развития, закрепить теоретические знания, полученные обучающимися на 

лекциях и в результате самостоятельного изучения соответствующих тем, а также приобрести 

начальные практические навыки.  

Рассматриваемые в рамках практического занятия задачи, ситуации, примеры и 

проблемы имеют профессиональную направленность и содержат элементы, необходимые для 

формирования компетенций в рамках подготовки обучающихся.  

Практические занятия предусматривают участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

Практические занятия по дисциплине являются составляющими практической подготовки 

обучающихся, так как предусматривают их участие в выполнении отдельных элементов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью.  

Самостоятельная работа обучающихся является составной частью учебной работы. Её 

основной целью является формирование навыка самостоятельного приобретения знаний по 

некоторым вопросам теоретического курса, закрепление и углубление полученных знаний, 

самостоятельная работа со справочниками, периодическими изданиями и научно-популярной 

литературой.  

Самостоятельная работа включает выполнение учебных заданий, в том числе и 

индивидуальных.  
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Промежуточная аттестация по итогам освоения дисциплины проводится в виде 

дифференцированного зачета. К моменту сдачи промежуточной аттестации должны быть 

успешно пройдены предыдущие формы контроля.  

Промежуточная аттестация позволяет оценить уровень освоения компетенций за весь 

период изучения дисциплины. 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен знать:  

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте; 

 

приемы 

структурирования информации; 

 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности; 

 

особенности социального 

и культурного контекста; 

 

значимость 

профессиональной деятельности 

по профессии (специальности); 

 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, 

в том числе с использованием 

цифровых средств 

 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Перечисляет 

источники информации 

Определяет 

информационные 

технологии используемые в 

профессиональной 

деятельности 

Демонстрирует 

знания профессиональной 

технологией 

Повествует о 

психологических 

особенностях в коллективе 

Определяет 

значимость  своей 

профессии 

Демонстрирует 

знания по применению 

цифровых средств 

 Рассказывает о 

прочитанных текстах по 

профессиональной 

направленности 

Оценка результатов 

выполнения практических работ. 

 

Тест. 

Оценка выполнения 

самостоятельных работ.  

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

 

В результате освоения 

учебной дисциплины 

обучающийся должен уметь:  

 

анализировать задачу 

и/или проблему и выделять её 

составные части; 

 

Определяет  

значимость задачи 

Анализирует 

полученную информацию 

 

 Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Оценка результатов 

выполнения практических работ. 
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выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию; 

организовывать работу 

коллектива и команды; 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять документы 

по профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

описывать значимость 

своей профессии 

(специальности); 

применять средства 

информационных технологий 

для решения профессиональных 

задач; 

 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

Применяет научную 

профессиональную 

терминологию 

Составляет план по 

организации работы с 

коллективом 

Готовит 

документацию по 

профессиональной тематике 

Принимает участие в 

рекламе своей профессии 

Применяет 

информационные 

технологии для решения 

профессиональных задач 

Поддерживает 

диалоги на 

профессиональные темы 

Оценка выполнения 

самостоятельных работ.  

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

 

 

5. Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

Основная литература 

 

1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие: в 2 

частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и 

природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва: 

ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное образование).  

2. Микрюков, В. Ю.  Основы безопасности жизнедеятельности. — Москва: КноРус, 2022. 

— 290 с. — (Среднее профессиональное образование). 

3. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223 (дата 

обращения: 28.05.2025). 

4. Основы безопасности и защиты родины : учебное пособие / М. Р. Алимов, А. В. Вилков, 

Д. А. Дворяшин [и др.]. — Москва : Русайнс, 2024. — 507 с. — ISBN 978-5-466-08377-

https://urait.ru/bcode/557223
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4. — URL: https://book.ru/book/956869 (дата обращения: 28.05.2025). — Текст : 

электронный. 

5. Тебенькова, Е. А., Основы безопасности и защиты Родины : учебник / Е. А. Тебенькова, 

И. Н. Семенов. — Москва : КноРус, 2025. — 222 с. — ISBN 978-5-406-13935-6. — URL: 

https://book.ru/book/955986 (дата обращения: 28.05.2025). — Текст : электронный. 

 

Нормативные правовые акты: 

 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

 

Интернет-ресурсы: 

Методическое письмо по учебному предмету ОБЗР.pdf 

https://clck.ru/3AnhiC— Федеральная рабочая программа основного общего образования «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

 https://clck.ru/3AnhaC — Основы безопасности и защиты Родины 

https://clck.ru/3AnhUS — Инструктивное письмо об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ 

http://iro.perm.ru/news_resource.html?id=1623 — Учебники для преподавания предмета «Основы безопасности и защиты 

Родины» 

http://kuhta.clan.su —  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 

vps@mail.ru —  Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по обеспечению безопасности. 

http://theobg.by.ru/index.htm  —  Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В.Н. 

http://informic.narod.ru/obg.html  —  Основы безопасности жизнедеятельности 

http://0bj.ru/ — Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций 

https://vk.com/doc746632743_682436749?hash=ZMtFv3PBToT2YRvb3CF0McEZH6IB6Ri1zWBZDNsOVMD
https://clck.ru/3AnhiC
https://clck.ru/3AnhaC
https://clck.ru/3AnhUS%20-
http://iro.perm.ru/news_resource.html?id=1623
http://kuhta.clan.su/
mailto:vps@mail.ru
http://theobg.by.ru/index.htm
http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
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http://anty-crim.boxmail.biz  —  Искусство выживания 

http://www.goodlife.narod.ru —  Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru  —  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru — Первая медицинская помощь 

http://www.risk-net.ru «Открытый урок» 

http://www.meduhod.ru  —  Портал детской безопасности 

www  ligazn.ru – Лига здоровья нации 

http://www.znopr.ru  — Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

http://fcior.edu.ru/  —  Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm -ОБЖ — билеты, ответы, уроки. 

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm -Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html -методическое пособие для учителей ОБЖ 

http://www.uchportal.ru/load/81 — учительский портал 

http://zdd.1september.ru/  — газета  «Здоровье  детей» 

http://spo.1september.ru/ — газета  «Спорт  в  школе» 

http://festival.1september.ru/ — Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

http://kzg.narod.ru/   — Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

http://www.obzh.info — информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности). 

http://www.school-obz.org/   — информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm — Автономное существование в природе – детям 

 

Тесты по ОБЗР 

http://b23.ru/hsoy — Тест  по Гражданской защите. 

http://b23.ru/hso0— Тест по ОВС 

http://b23.ru/hso7 — Тест по ОБЖ 9 класс 

http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

  

 

6. Материально-техническая база, информационные технологии, программное 

обеспечение и информационные справочные системы 

 

Для обучения студентов по дисциплине «Основы безопасности и защиты Родины» 

в филиале имеется кабинет профессиональных дисциплин, оборудованный 

http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.hsea.ru/
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.risk-net.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHxKmxIfER3Xq7I-Lr2TpgWwXas4A
http://www.meduhod.ru/
http://www.znopr.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html
http://www.uchportal.ru/load/81
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://b23.ru/hsoy
http://b23.ru/hso0
http://b23.ru/hso7
http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42
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видеопроекционным оборудованием, столами, стульями, классной доской, системой 

освещения. Также в филиале имеется библиотека, имеющая рабочие места для студентов, 

оснащенные компьютерами с доступом к базам данных филиала и сети Интернет. 

 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд должен иметь печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда выбирается не менее 

одного издания из перечисленных печатных и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список может быть дополнен другими изданиями. 

 

6.1. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (например, 

действия населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от 

чрезвычайных ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в ЧС 

природного и техногенного характера; противодействие терроризму и экстремизму; 

умей действовать при пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, 

связанные с различными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ) 

 

6.2. Технические средства обучения:  

- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образовательный 

контент и система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 

цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

6.3. Специальные технические средства. Модели 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей; 
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- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

(дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный 

перевязочный пакет, индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый 

медицинский нестерильный, вата медицинская компрессная, косынка медицинская 

(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая 

стерильная, булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, комплект 

шин складных средний, шины проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки 

санитарные, лямка медицинская носилочная, пипетка, термометр электронный для 

измерения температуры тела, иное); 

 

6.4. Площадки для практических занятий: 

- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной 

военной подготовки или элементы полосы препятствий; 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и в 

рамках практических занятий; 

 

 

 

 


