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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

1.1. Дисциплина Б1.Б.25 «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение следующими компетенциями:
Таблица 1
	Код компетенции
	Наименование компетенции
	Код этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК-ОС8
	Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК-8.1
	способность распознавать угрозы и опасности для жизнедеятельности 




1.2. В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
Таблица 2
	ОТФ/ТФ (при наличии профстандарта)/ профессиональные действия
	Код этапа освоения компетенции
	Результаты обучения

	Сбор, подготовка и представление актуальной информации для населения через средства массовой информации

	УК-8.1
	На уровне знаний:

- знание законодательства и программных документов, видов угроз, способов выявления и предупреждения угроз, видов чрезвычайных ситуаций, общих правил и алгоритмов действий в нештатных и чрезвычайных ситуациях,  пределов своей компетенции и основных компетенций сопряженных отраслей практической деятельности


	
	
	На уровне умений:

находить и правильно оценивать факторы опасности для личности, общества и государства, своевременно и оперативно реагировать на возникновение факторов опасности для личности,

	
	
	На уровне навыков:

навыки ориентировки в быстро меняющейся обстановке, складывающейся при нештатных и чрезвычайных ситуациях; сохранения контроля за своими эмоциями, противостояния панике и массовому психозу


2.Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 акад. часа.
Таблица 3

	Вид работы
	Трудоемкость

(очно), в акад. часах

	Общая трудоемкость
	72

	Контактная работа с 

преподавателем 
	36

	Лекции
	16

	Практические занятия
	20

	Самостоятельная работа
	36

	Контроль
	-

	Формы текущего контроля
	Устное выступление, доклад, круглый стол, тестирование

	Форма промежуточного контроля
	Зачет –  8 семестр


          Место дисциплины.   Учебная дисциплина Б1.Б.25  «Безопасность жизнедеятельности» (8 семестр) относится к обязательным дисциплинам направлению подготовки бакалавров 41.03.04 «Политология». 
          Дисциплина Б1.Б.25 «Безопасность жизнедеятельности» включена в базовую часть учебного плана подготовки бакалавров и изучается в 2 семестре 4 курса. 
Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины, используются студентами при выполнении выпускных квалификационных работ, а также в дальнейшей практической коммуникационной деятельности.

2. Содержание и структура дисциплины  

2.1. Учебно-тематический план

Таблица 4

Очная форма обучения
	Наименование темы
(разделов)
	Всего 

	Объем дисциплины (модуля), час.
	Форма
текущего 
контроля успеваемости**, промежуточной аттестации

	
	
	Контактная работа обучающихся с преподавателем
по видам учебных занятий
	СР
	

	
	
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	
	

	Тема1.Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения
	4
	1
	
	
	
	5
	УО*

	Тема 2.Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	8
	1
	
	1
	
	5
	УО*

	Тема 3.Оружие массового поражения и защита от него
	9
	1
	
	1
	
	5
	УО*

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера
	11
	1
	
	1
	
	10
	УО*, Т**

	Тема 5.Терроризм  и борьба с ним
	8
	1
	     
	1
	
	10
	УО*

	Тема 6.Принципы, способы и средства защиты населения
	8
	1
	
	1
	
	5
	УО*

	Тема 7.Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях
	12
	2
	
	1
	
	6
	УО*

	Тема 8.Основы здорового образа жизни
	6
	0,5
	
	1
	
	5
	УО*, КС***, Д****

	Тема 9. Основы информационной безопасности
	6
	0,5

	
	1
	
	5
	УО*

	Промежуточный аттестация
	
	
	
	
	
	
	Зачет – 1

	Всего
	72/54
	8
	
	8
	
	56
	


УО* – устный опрос
Т** – тестирование
КС *** – круглый стол

Д**** – доклад
Применяемые на занятиях формы интерактивной работы: дискуссионные занятия на семинарах, занятия с использованием презентаций учебных кинофильмов.
2.2. Содержание дисциплины 
Тема 1. «Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, 
термины и определения» 
Современный мир и его влияние на безопасность человека. Основные понятия и определения. Понятие о системе (человек-среда обитания). Биосфера и техносфера. Характеристика факторов угроз жизни. Теоретические основы и практические функции безопасности жизнедеятельности. Опасность и безопасность. Характеристика опасностей в зависимости от источников их возникновения. Классификация и характеристика видов риска. Показатели уровня безопасности жизнедеятельности человека. Происшествие, чрезвычайное происшествие. Виды происшествий. Основы управления безопасностью деятельности. Перспективы развития безопасности жизнедеятельности. Связь изучаемой дисциплины с курсами других дисциплин.

Основные термины: Безопасность. Жизнедеятельность. Среда обитания. Безопасность жизнедеятельности. Биосфера. Техносфера. Опасность. Источник опасности. Потенциально опасный объект. Риск. Угроза. Естественные опасности. Техногенные опасности. Антропогенные опасности. Смешанные опасности. Происшествие. Чрезвычайное происшествие. Авария. Катастрофа. Стихийные бедствия. Социально-приемлемый (допустимый) и фатальный риск. 

Тема 2. «Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности» 
Роль государства в защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Конституционные основы безопасности жизнедеятельности. Основные угрозы безопасности жизнедеятельности и соответствующие им направления правового регулирования (экологическое, санитарно-эпидемиологическое, пожарное, градостроительное, чрезвычайных ситуаций, защиты прав потребителей, радиационной безопасности, установления правил дорожного движения). Принципы обеспечения безопасности населения и объектов Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.  Система государственных органов, призванных обеспечить безопасность жизнедеятельности. Структура Единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее территориальная и функциональная подсистемы. Режимы функционирования. Понятие гражданской обороны, её роль и место в системе национальной безопасности. История создания гражданской обороны. Формирования гражданской обороны. Роль и место гражданской обороны в Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны.
Основные термины: Конституция, закон, подзаконный акт. Чрезвычайная ситуация. Зона чрезвычайной ситуации. Предупреждение чрезвычайных ситуаций. Ликвидация чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона. Войска гражданской обороны. Гражданские организации гражданской обороны. Режимы функционирования РСЧС и гражданской обороны. Чрезвычайное положение. Безопасность населения в чрезвычайной ситуации.

Тема 3. «Оружие массового поражения и защита от него» 
 Виды оружия массового поражения, история их возникновения и развития. Ядерное оружие и его характеристика. Виды ядерных зарядов и взрывов. Поражающие факторы ядерных взрывов: воздушная ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение местности. Действие поражающих факторов на человека, населенные пункты и растительность. Средства и способы защиты от действия ядерного оружия.

Понятие о химическом оружии. Боевые отравляющие вещества, токсины, фитотоксиканты. Средства их применения. Характеристики отравляющих веществ и их боевое состояние. Поражающее действие химического оружия. Защита от действия химического оружия.

Понятие о биологическом оружии. Биологические средства: способы применения и поражающее действие. Особенности действия биологического оружия. Пути защиты от действия биологического оружия.

 Понятие о зажигательном оружии. Зажигательные вещества и составы и защита от зажигательного оружия. Оружие, основанное на новых физических принципах. 

Основные термины: Оружие массового поражения (ОМП). Ядерное оружие. Атомные и термоядерные заряды. Ядерный взрыв. Виды ядерных взрывов. Поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие. Боевые отравляющие вещества. Токсины. Фитотоксиканты. Поражающее действие химического оружия. Токсическая доза (токсодоза). Биологическое оружие. Биологические средства. Виды микроорганизмов. Контагиозность. Поражающее действие биологического оружия. Зажигательное оружие. Зажигательные вещества. Зажигательные составы. Поражающее действие зажигательного оружия. Высокоточное оружие (ВТО). 
Тема 4. «Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера» 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Промышленные аварии и катастрофы (аварии на радиационно-опасных объектах; аварии на химически опасных объектах; аварии на биологически опасных объектах;  аварии на гидродинамических опасных объектах и др.). Пожары и взрывы на предприятиях. Градация промышленных объектов на взрыво-, и пожароопасные. Происшествия на транспорте. 

Специфика мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного и экологического характера. Космические катастрофы и их возможные последствия: природно-климатические; экономические; культурно-исторические и политические. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера. Возможный характер современных войн. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера.

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера: геологические, геофизические, гидрологические, метеорологические, природные пожары. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях природного характера. Основы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Чрезвычайные ситуации экологического, биолого-социального и социального характера. Общие сведения об эпидемиях. Противоэпидемические мероприятия. 

Криминогенные ситуации, массовые беспорядки, безопасное поведение в толпе. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях чрезвычайных техногенного и природного характера.

Основные термины: Техногенная чрезвычайная ситуация. Авария. Техногенная катастрофа. Пожар. Взрывобезопасность Радиационно-опасные объекты. Химически опасные объекты. Внешнее и внутреннее излучение. Аварийно-химические опасные вещества. Биологическая авария.
Неблагоприятное природное явление. Стихийные бедствия. Землетрясения, извержения вулканов, обвалы, оползни, сели, снежные лавины, цунами,  наводнения, бури, штормы, ураганы, шквалы, смерчи (торнадо), природные пожары. 

Эпидемии и пандемии. Эпизоотии. Эпифитотии. Биолого-социальная чрезвычайная ситуация. Геноцид. Война.

Экологические катастрофы. Космические катастрофы.
Тема 5. «Терроризм и борьба с ним»
Понятия «террор» и «терроризм». История возникновения и развития терроризма. Террористическое движение в России XIX века. Общие сведения о терроризме, его истоках и современных особенностях. Терроризм как крайнее проявление экстремизма. Истоки терроризма и специфика мероприятий по защите населения в условиях угрозы осуществления террористических актов. Особенности современного терроризма. Источники финансирования террористических организаций. Законодательные и подзаконные акты, направленные на противодействие терроризму в России. Деятельность международного сообщества по предотвращению террористических актов. 

Основные термины: Межнациональные конфликты. Экстремизм. Террор и терроризм. Террористический акт.
Тема 6. «Принципы, способы и средства защиты населения»
Основные принципы защиты населения: заблаговременности; дифференцированного  подхода; необходимой  достаточности мероприятий защиты; самостоятельности ликвидации чрезвычайных ситуаций; комплексности проведения мероприятий защиты. 

Основные способы защиты населения: инженерная защита; эвакуация и рассредоточение; использование средств индивидуальной защиты. 

Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты. Предупреждение и оповещение населения. Эвакуация и рассредоточение. Проведение радиационной, химической и неспецифической биологической разведки. Дозиметрический контроль. Санитарная обработка. Специальная обработка материальных средств. Аварийно-спасательные работы в очагах поражения (заражения). Другие неотложные работы при ликвидации последствий.

Основные термины: Принципы защиты населения. Способы защиты населения. Очаг поражения. Сигналы оповещения. Убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ), простейшие укрытия. Эвакуация и рассредоточение. Противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка, противопыльная тканевая маска. Защитная одежда. Аптечка АИ-2. Индивидуальный противохимический пакет. Пакет перевязочный индивидуальный. Специальная обработка. Санитарная обработка. Дезактивация. Дегазация. Дезинфекция (дезинсекция, дератизация). Карантин и обсервация. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Лечебно-профилактические и изоляционно-ограничительные мероприятия.
Тема 7. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и 
других несчастных случаях 
Общие сведения о медицине катастроф. Роль и место медицинского обеспечения. Основные поражающие факторы ЧС и последствия их воздействия на организм человека. Характеристика потерь, виды поражений, способы диагностики. Первая (доврачебная) помощь как важнейший элемент мероприятий по ликвидации чрезвычайных ситуаций.  Первая (доврачебная) помощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при ушибах переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма и при обморожении. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Признаки клинической  и биологической смерти. Доврачебная помощь при клинической смерти. Комбинированные поражения. 

Основные термины: Первая (доврачебная) помощь. Ранения. Виды ранений. Кровотечения. Виды кровотечений. Травма. Ушиб. Сотрясение мозга. Перелом. Вывихи. Растяжения связок.  Травматический шок. Ожоги. Степени ожога и степени поражения от ожогов. Утопление. Асфиксия. Переохлаждение. Обморожение. Общее замерзание. Отравление. Разновидности отравлений. Яды. Антидоты. Клиническая смерть Искусственное дыхание. Массаж сердца. Реанимация (оживление организма). Биологическая смерть. Комбинированные поражения. 
Тема 8. Основы здорового образа жизни
Трактовка понятия «здоровый образ жизни». Роль ученых, Всемирной организации здравоохранения и государственных органов в обеспечении здоровья нации. Основные факторы нарушения здоровья граждан; причины раннего старения и смертности. Пагубные привычки, влияющие на здоровье людей: курение; алкоголизм; наркомания; азартные игры; компьютерные пристрастия (нетоголизм); другие увлечения. Влияние стрессовых ситуаций на здоровье человека. Физкультура и спорт. Диетическое питание. Сон и отдых. Релаксация от физических и психологических нагрузок.

Основные термины: Здоровый образ жизни. Табакокурение. Алкоголизм. Наркотики, наркомания, наркотизм. Игромания. Нетоголизм. Пирсинг. Стресс. Физкультура. Спорт. Диета. Анорексия. Булимия.
Тема 9. Основы информационной безопасности 
Понятие об информации и информационной безопасности. Информационная безопасность государства, общества (организации, фирмы) и личности. Государственные структуры, обеспечивающие информационную безопасность государства.  Классификация и перечень способов и средств защиты информации.

Информационная война и информационное оружие. Отличительные особенности информационного оружия. Противодействие информационному оружию.

Основные термины: Информация. Информационная безопасность. Информационная война. Информационное оружие.
Тематика контрольных работ
Примерные вопросы для контрольных работ:

1. Принципы и основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

2. Законы и подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности населения. Классификация правовых и нормативно-технических документов.

3. Координирующие органы, постоянно действующие органы, органы повседневного управления РСЧС.

4. Формирования и организации гражданской обороны, их предназначение и решаемые задачи.

5. Организация оповещения. Действия населения по сигналам оповещения.

6. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация по масштабу распространения и тяжести последствий.

7. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций природного характера.

8. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

9. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций криминального характера.  

10. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций экологического характера.

11. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций биологического характера.

12. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций социального характера.

13. Раскрыть понятие терминов: «чрезвычайное происшествие», «чрезвычайная ситуация», «зона чрезвычайной ситуации».

14. Раскрыть понятие терминов:  «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие», «экологическая катастрофа (катастрофическое стихийное бедствие)». Дать их краткую характеристику. 

15. Раскрыть содержание понятия «чрезвычайное положение», «военное положение».

16. Обязанности должностных лиц органов местного самоуправления при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.

17. Полномочия органов местного самоуправления при чрезвычайных ситуациях.

18. Эвакуация и рассредоточение. Содержание и порядок проведения эвакуационных мероприятий.

19. Правила поведения и действия населения при пожарах в квартире, лесу, производственных и административных зданиях. Способы и средства тушения пожара.

20. Стихийные бедствия геофизического характера. Защитные мероприятия.

21. Стихийные бедствия  геологического характера. Защитные мероприятия.

22. Стихийные бедствия гидрологического характера. Защитные мероприятия.

23. Стихийные бедствия метеорологического характера. Защитные мероприятия.

24. Виды медицинской помощи и их характеристика. Медицинские мероприятия защиты населения и их классификация. 

25. Первая помощь.
4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине (модулю).
4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
4.1.1. В ходе реализации дисциплины Б1.Б. 6  «Безопасность жизнедеятельности» используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 

– при проведении занятий лекционного типа: устный опрос;
– при проведении занятий семинарского типа: устный опрос,  короткое тестирование («летучка») на дефиниции (определения), тестирование.
На занятиях для решения воспитательных и учебных задач применяются следующие формы интерактивной работы: диалого-дискуссионное обсуждение проблем, поисковый метод, исследовательский метод, деловые игры, разбор конкретных ситуаций.
4.1.2. Промежуточная аттестация – зачет, проводится в форме собеседования по вопросам.
4.2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся

Вопросы для устного опроса на семинарах
Вопросы для устного опроса по теме 1:
1. Положения Конституции Российской Федерации, определяющие безопасность жизнедеятельности.

2. Основные законы Российской Федерации, устанавливающие основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

3. Подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности.

4. Законы и подзаконные акты Санкт-Петербурга, обеспечивающие безопасность населения.

Темы для докладов

1. Фактор угрозы жизни и понятие о безопасности жизнедеятельности.   

2. Конституция Российской Федерации, законы и подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности населения.

3. Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.05.2001 г. № 3 - ФКЗ «О чрезвычайном положении».

4. Основные положения Федерального закона от 21.12.1994 г № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 04.12.2006 г. № 206-ФЗ). 

5. Основные положения Федерального закона от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ (с изменениями на 19.06.2007 г. № 103-ФЗ) «О гражданской обороне».

6. Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.01.2002 г. № 1-ФКЗ «О военном положении».

7. Основные положения Федерального закона от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ « Об обороне».

8. Основные положения Федерального закона от 09.01.1996 г. №  3-ФЗ «О радиационной безопасности».

9. Основные положения Федерального закона от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности».

10. Основные положения Федерального закона от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов».

11. Основные положения Федерального закона от 21.07.1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности гидротехнических сооружений».

12. Основные положения Федерального закона от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей».

13. Основные положения Федерального закона от 03.06.2006 г. «О введении в действие Водного Кодекса Российской Федерации».

14. Основные положения Кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г. № 195-ФЗ  «Об административных правонарушениях».

15. Указ Президента Российской Федерации от 21.09.2001 г. № 1011 «Вопросы Министерства РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» с изменениями от 28.09.2003 г.

16. Основные положения Постановления Правительства РФ от 30.12.2003 г.  № 794 « О Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в редакции Постановления Правительства РФ от 27.05.2005 г. № 335).

17. Основные положения Постановления Правительства РФ от 03.08.1996 г. № 924 «О силах и средствах Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

18. Основные положения Постановления Правительства РФ от 26.11.2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации».

19. Основные положения Постановления Правительства РФ от 10.06.1999 г. № 620 «О гражданских организациях гражданской обороны».

20. Основные положения Постановления Правительства РФ от 21.05. 2007 г.  № 304 « О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

21. Основные положения Постановления Правительства РФ от 06.01.2006 г. № 1 «О Федеральной целевой программе «Снижение рисков и смягчение последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации до 2010 года» и о результатах выполнения Программы.

22. Основные положения Постановления Правительства РФ от 21.05.2007 г. № 305 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области гражданской обороны».

23. Основные положения Постановления Правительства РФ от 01.12.2005 г. № 712 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области защиты населения  территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, осуществляемом Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий».

24. Основные положения Постановлений Правительства РФ от 10.07.1999 г. «О создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны» и от 27.04.2000 г. № 379 «О накоплении, хранении и использовании в целях гражданской обороны запасов материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств» (в редакции Постановления от 01.02.2005 г. № 49).

25. Основные положения Постановления Правительства РФ от 29.11.1999 г. № 1309 «О порядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны».

26. Основные положения Постановления Правительства РФ от 21.12.2004 г. «О государственном пожарном надзоре».

27. Основные положения Постановления Правительства РФ от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с изменениями на 01.02.2005 г.)

28. Основные положения Постановления Правительства РФ от 02.11.2000 г.   № 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны».

29. Закон Санкт-Петербурга от 28.09.2005 г. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

30. Основные положения Распоряжения Правительства Санкт-Петербурга от 24.10.2007 г.  № 1393-ра «Об организации обучения населения Санкт-Петербурга  в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с изменениями на 28.01.2008г.).

Вопросы для устного опроса по теме 2: «Характеристика боевых средств и поражающих факторов оружия массового поражения и оружия, основанного на новых физических принципах» 

1. Ядерное оружие, его поражающие факторы и защита от их воздействия.

2. Действие химического, биологического и зажигательного оружия и основы защиты.

3.  Понятие об оружии, основанном на новых физических принципах.

Темы для докладов

1. История создания и развития ядерного оружия.

2. Типы ядерных зарядов.

3. Виды ядерных взрывов и их предназначение. 

4. Что такое «ядерный клуб»?

5. Общая характеристика поражающих факторов ядерных взрывов.

6. Воздушная ударная волна ядерного взрыва.

7. Световое излучение ядерного взрыва.

8. Проникающая радиация ядерного взрыва.

9. Электромагнитный импульс при ядерных взрывах.

10. Радиоактивное заражение местности и объектов при ядерных взрывах.

11. Защита от поражающего действия ядерного оружия.

12. Международные договоренности о запрещении ядерных испытаний и нераспространении ядерного оружия.

13. История создания и применения химического оружия.

14. Боевые отравляющие вещества, их характеристики и свойства.

15. Понятие о токсинах и фитотоксикантах.

16. Поражающее действие химического оружия. Понятие о токсической дозе (токсодозе).

17. Защита от поражающего действия химического оружия.

18. История создания и применения биологического оружия.

19. Биологические средства и особенности их поражающего действия.

20. Виды инфекционных заболеваний и характер их протекания.

21. Средства защиты от действия биологического оружия.

22. Лечебно-профилактические и изоляционно-ограничительные мероприятия в случае применения биологического заражения.

23. Оружие, основанное на новых физических принципах.

24. «Ядерная зима» и ее характеристика.

25. Понятие об информационном оружии. Основные характеристики его эффективности.

26. Примеры войн с применением информационного оружия.

27. Противодействие информационному оружию.

Вопросы для устного опроса по теме 1: «Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации техногенного характера»
1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

2. Промышленные аварии и катастрофы.

3. Пожары и взрывы на предприятиях.

4. Происшествия на транспорте.

Темы для докладов

1. Классификация чрезвычайных ситуаций, возникающих по сфере ведомственной принадлежности и по масштабу возможных последствий.

2. Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

3. Аварии на радиационно-опасных объектах.

4. Развитие аварийной ситуации с выбросом радиоактивных веществ.

5. Чернобыльская катастрофа и ее последствия.

6. Радиационная авария на АЭС  «Фукусима» (Япония) и ее последствия.

7. Возможные альтернативы атомной энергетике.

8. Правила поведения населения в случае радиационных аварий.

9. Опасность действия излучений на человека. Пути воздействия на организм.

10. Понятие о мощности дозы излучения (уровне радиации) и дозе  облучения.

11. Нормы радиационной безопасности для населения и работников, связанных с повышенным риском воздействия радиации.

12. Аварии на химически-опасных объектах. 

13. Развитие аварийной ситуации с выбросом химически опасных веществ.

14. Понятие об аварийно-химических опасных веществах (АХОВ). Наиболее распространенные АХОВ в российской промышленности.

15. Правила поведения населения в случае химических аварий.

16. Аварии на биологически-опасных объектах. 

17. Деятельность биологических центров по изучению новых видов микроорганизмов.

18. Действия населения в случае биологических аварий.

19. Аварии на гидротехнических сооружениях. 

20. Катастрофа на Саяно-Шушенской ГЭС.

21. Аварии на энергетических объектах.

22. Аварии на инженерных сетях (теплоснабжения, водоснабжения и водоотведения).

23. Аварии на строительных объектах. Обрушение строительных конструкций.

24. Пожары и взрывы на предприятиях.

25. Классификация промышленных производств по взрыво- и пожароопасности.

26. Действия управленческого персонала по предотвращению гибели людей при возникновении пожаров на производстве. Правила поведения работников.

27. Происшествия на автомобильном транспорте.

28. Происшествия на воздушном транспорте.

29. Происшествия на водном (морском и речном) транспорте.

30. Происшествия на железнодорожном транспорте.

31. Происшествия на трубопроводном транспорте.

Вопросы для устного опроса по теме 1: « Чрезвычайные ситуации природного, антропогенного, социального и экологического характера» 
1. Чрезвычайные ситуации природного характера.

2. Чрезвычайные ситуации антропогенного характера.

3. Чрезвычайные ситуации социального характера.

4. Чрезвычайные ситуации экологического характера.

                                  Темы для докладов
1. Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.

2. Землетрясения: причины их проявления, оценка их интенсивности и последствия.

3. Действия населения в случае землетрясений.

4. Извержения вулканов: причины их возникновения и последствия.

5. Действия населения в случае извержения вулканов. Меры противодействия и защиты.

6. Цунами: причины их возникновения, особенности воздействия и последствия. Правила поведения в случае угрозы цунами.

7. Общая характеристика стихийных бедствий геологического характера (обвалов, оползней, селей, снежных лавин).

8. Меры противодействия  стихийным бедствиям геологического характера.

9. Стихийные бедствия гидрологического характера. Виды наводнений.

10.  Предупредительные меры в случае опасности наводнений.

11. Защита населения и спасательные работы во время наводнений.

12. Стихийные бедствия метеорологического характера (бури, штормы, ураганы, смерчи). 

13. Действия населения в случае штормового предупреждения.

14. Природные пожары. Разновидности природных пожаров и скорости их распространения.

15. Предупреждение природных пожаров. Действия работников лесного комплекса и населения по профилактике природных пожаров.

16. Меры противодействия природным пожарам и основы защиты населения.

17. Обеспечение безопасности населения в случае грозовых явлений.

18. Защита населения при снежных заносах, метели, буране, пурге, вьюге.

19. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций антропогенного характера.

20. Защита от антропогенных опасностей.

21. Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций социального характера.

22. Поведение населения в случае массовых беспорядков и в толпе.

23. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них.

24. Что представляет собой «виктимология»? Что понимается под «виктимностью»?

25. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера.

26. Чрезвычайные ситуации экологического характера.

27. Пути предотвращения загрязнения окружающей природной среды.

28. Понятие о «предельно допустимых выбросах» и «предельно допустимой концентрации».

29. Что такое «Киотский протокол»? 

30. Классификация космических катастроф и их возможные последствия.
Вопросы для устного опроса по теме 1: Международный терроризм и противодействие ему
1. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире.

2. Особенности современного терроризма.

3. Меры противодействия терроризму.

             Темы для докладов
1. Истоки и общая характеристика терроризма.

2. Терроризм в Древнем Мире и в Средние Века.

3. Терроризм и экстремизм как угроза глобального характера в современном мире.

4. Виды терроризма. Особые формы терроризма.

5. Отличительные особенности современного терроризма.

6. Масштабные теракты на планете в конце XX - начале XXI вв.

7. Военно-технический и морально-психологический аспекты терроризма.

8. Спутники терроризма: наркоторговля, поставки оружия, изготовление фальшивых денег, преступный бизнес, «отмывание» денег, торговля людьми.

9. Современный терроризм: террористические и экстремистские организации.

10. Проникновение экстремистских террористических групп на территорию Российской Федерации.

11. Антитеррористические мероприятия на Кавказе.

12. Хронология террористических актов в России.

13. Суть Федерального закона от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму».

14. Указы Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму», «О неотложных мерах по повышению эффективности борьбы с терроризмом».

15. Система противодействия терроризму в России.

16. Состав Антитеррористического комитета, Федерального оперативного штаба, и региональных антитеррористических комиссий. 

17. Информационное противодействие терроризму.

18. Международные акты по противодействию терроризму.

19. Зарубежные контртеррористические структуры.

20.  Зарубежный опыт борьбы с терроризмом. 

21. Интеграция усилий мирового сообщества по борьбе с терроризмом.

22. Проблемы, требующие решения, для обеспечения борьбы с  терроризмом в России.

23. Безопасность населения при угрозе совершения терактов.

24. Действия населения при совершении терактов.

25. Действия заложников, захваченных террористами.

26. Действия пассажиров при захвате самолета террористами.

Вопросы для устного опроса по теме 1: «Мероприятия по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени» 

1. Основные принципы защиты населения.

2. Способы и средства защиты населения.

3. Основные мероприятия защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций.

                                                   Темы для докладов
1. Понятие о принципах защиты населения.

2. Способы защиты населения.

3. Координирующие органы, постоянно действующие органы, органы повседневного управления РСЧС. 

4. Классификация средств коллективной защиты.

5. Понятие об убежищах, их классификация и инженерно-технические требования к ним.

6. Противорадиационные укрытия и их предназначение.

7. Простейшие и быстровозводимые укрытия.

8. Классификация средств индивидуальной защиты.

9. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и их предназначение.

10. Средства индивидуальной защиты кожи и их предназначение.

11. Медицинские средства, их состав и предназначение.

12. Сигналы оповещения и действия по ним.

13. Рассредоточение и эвакуация.

14. Радиационная и химическая разведка.

15. Приборы радиационной и химической разведки.

16. Понятие о мощности дозы излучения (уровне радиации) и дозе облучения.

17. Дозиметрический контроль.

18. Допустимые дозы облучения для населения и работников, связанных с риском облучения.

19. Специальная обработка местности и материальных средств. Понятие о дезактивации, дегазации и дезинфекции.

20. Санитарная обработка населения.

21. Лечебно-профилактические мероприятия в случае биологического заражения. 

22. Изоляционно-ограничительные мероприятия в случае биологического заражения. 

23. Состав аварийно-спасательных работ.

24. Другие неотложные работы: их состав и особенность проведения.

25. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.

26. Проведение спасательных работ в очаге ядерного поражения.

27. Проведение спасательных работ в очаге химического заражения.

28. Проведение спасательных работ в очаге биологического заражения.

Вопросы для устного опроса по теме 1: «Основы оказания первой (доврачебной)  помощи в чрезвычайных ситуациях» 

1. Виды ранений и травм, получаемые человеком, и оказание первой помощи. Понятие о травматическом шоке.

2. Первая помощь при переохлаждении и перегреве организма.

3. Оказание помощи при утоплении.

4. Первая помощь при отравлении. 

5. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Помощь в случае клинической смерти.

Темы для докладов
1. Медицинские мероприятия защиты населения и их классификация.

2. Ранения, виды ранений.

3. Оказание первой помощи при кровотечениях и кровопотере.

4. Понятие об ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок.

5. Оказание первой (доврачебной) помощи при переломах.

6. Травматический шок и его фазы. Оказание первой (доврачебной) помощи. 

7. Синдром длительного сдавливания. Оказание первой (доврачебной) помощи. 

8. Особенности травм при взрывах. Первая помощь при взрывных травмах.

9. Ожоговые поражения. Их разновидности в зависимости от источника ожога. Степени ожога и степень поражения при ожогах.

10. Первая помощь при ожогах. 

11. Первая помощь при переохлаждении и замерзании.

12. Первая помощь при обморожениях.

13. Помощь при контузии и потере сознания.

14. Ушиб головного мозга. Сотрясение головного мозга. Первая помощь.

15. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.

16. Оказание первой (доврачебной) помощи пи поражении электрическим током.

17. Эффект гипертермии. Тепловой удар. Оказание первой (доврачебной) помощи.

18. Первая помощь при падении с высоты.

19. Первая (доврачебная) помощь при отравлении.

20. Признаки клинической и биологической смерти.

21. Первая помощь при клинической смерти.

22. Первая помощь при радиационных поражениях.

23. Лучевая болезнь и ее протекание.

24. Первая помощь при поражениях отравляющими веществами.

25. Первая помощь при поражениях биологическими средствами.

26. Комбинированные поражения. Их степени тяжести и основные отличия от

       изолированных поражений.

27. Понятие о сортировке раненых и пораженных. Эвакуация пораженных в лечебные

        учреждения.

Вопросы для устного опроса по теме 1: «Формирование здорового образа жизни» 

1. Понятие о здоровом образе жизни.

2. Факторы риска, влияющие на образ жизни человека.

3. Пагубные привычки, наносящие вред здоровью человека.

4. Основные направления по формированию здорового образа жизни.

Темы для докладов
1. Понятие «здоровый образ жизни» и основные факторы, оказывающие влияние на

        него.

2. Всемирная организация здравоохранения и ее деятельность, направленная на

            формирование здорового образа жизни человека.

3. Нормативно-правовые документы, определяющие здоровый образ жизни человека 
            (мировая практика и российский опыт).

4. Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.

5. Табакокурение – пагубная привычка, наносящая вред здоровью человека.

6. Мировой опыт борьбы с табакокурением.

7. Алкоголизм – вредное пристрастие, наносящее ущерб здоровью и психике человека.

8. О вреде слабоалкогольных и «энергетических» напитков.

9. Наркомания, наркотизм, наркотики – «чума» XXI века.

10. Разновидности наркотиков по их действию на организм человека.

11. Мировой опыт борьбы с распространением наркотиков.

12. Недостатки правового регулирования в борьбе с наркоманией и наркоторговлей.

13. Неблагоприятные последствия пирсинга.

14. Возможные проблемы со здоровьем от татуировки.

15. Игромания и социальные проблемы геймеров.

16. Нетоголизм как последствие высоких технологий современного общества.

17. Физкультура и спорт – родственные понятия?

18. О необходимости физической нагрузки для здорового образа жизни человека.

19. Стресс и его преодоление.

20. О пользе и вреде диет. 

21. Последствия нервно-психических расстройств: анорексия и булимия.

22. Составляющие здорового образа жизни.

Вопросы для устного опроса по теме 1: «Основы информационной безопасности» 

1. Информационная безопасность.

2. Проблема защиты информации в современных условиях.

3. Информационные войны и противодействие им.

                                                Темы для докладов
1. Понятие об информационной безопасности. Основные термины.

2. Исторические этапы возникновения и развития информационной безопасности.

3. Общие проблемы  информационной безопасности.

4. Основные нормативные документы в области информационной безопасности.

5. Органы, обеспечивающие информационную безопасность государства.

6. Организационно-технические и режимные методы защиты информации.

7. Программно-технические способы и средства обеспечения информационной 
          безопасности.

8. Виды информации (открытая, конфиденциальная, закрытая) и ответственность 
          исполнителя за несанкционированную передачу информации.

9. Защита информации организации при использовании информационных технологий.

10. Информационные войны. 

11. Примеры применения информационного оружия в локальных военных конфликтах.

12. Информационный терроризм.

13. Защита информации: способы и средства.

14. Информационное воздействие и его разновидности.

15. Способы информационного противодействия.

16. Информационное противодействие терроризму.

17. Средства массовой информации и «черный» пиар.

18. Использование персональных данных пользователей через социальные сети.

19. Основные направления обеспечения информационной безопасности в России и за 
          рубежом.

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации
	Код компетенции
	Наименование компетенции
	Код этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК-ОС 8
	Способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК-8.1
	способность распознавать угрозы и опасности для жизнедеятельности 




Перечень вопросов для подготовки к зачету
26. Принципы и основные способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

27. Законы и подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности населения. Классификация правовых и нормативно-технических документов.

28. Основные положения Федерального закона от 21.12.199г. № 68-Фз « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

29. Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.05.2001г. №3-ФКЗ « О чрезвычайном положении».

30. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основное предназначение и задачи.

31. Координирующие органы, постоянно действующие органы, органы повседневного управления РСЧС.

32. Гражданская оборона – предназначение, цели и задачи.

33. Формирования и организации гражданской обороны, их предназначение и решаемые задачи.

34. Организация оповещения. Действия населения по сигналам оповещения.

35. Понятие о чрезвычайных ситуациях и их классификация по масштабу распространения и тяжести последствий.

36. Понятие опасности и классификация опасностей. 

37. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций природного характера.

38. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

39. Классификация вредных и опасных факторов производственной среды.

40. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций криминального характера.  

41. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций экологического характера.

42. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций биологического характера.

43. Характеристика и классификация, чрезвычайных ситуаций социального характера.

44. Раскрыть понятие терминов: «чрезвычайное происшествие», «чрезвычайная ситуация», «зона чрезвычайной ситуации».

45. Раскрыть понятие терминов:  «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие», «экологическая катастрофа (катастрофическое стихийное бедствие)». Дать их краткую характеристику. 

46. Раскрыть содержание понятия «чрезвычайное положение», «военное положение».

47. Перечислить и охарактеризовать основные причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера в Российской Федерации. 

48. Организация системы предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций в РФ.

49. Обязанности должностных лиц органов местного самоуправления при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций.

50. Полномочия органов местного самоуправления при чрезвычайных ситуациях.

51. Основы проведения аварийно-спасательных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

52. Основы проведения аварийно-восстановительных работ  при ликвидации последствий

       чрезвычайных ситуаций.

53. Защитные сооружения гражданской обороны, их классификация и предъявляемые  

       требования.  

54. Средства индивидуальной защиты, их классификация и порядок использования.

55. Эвакуация и рассредоточение. Содержание и порядок проведения эвакуационных мероприятий.

56. Правила поведения и действия населения при пожарах в квартире, лесу, производственных и административных зданиях. Способы и средства тушения пожара.

57. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Виды ядерных взрывов и зарядов.

58. Защита от поражающего действия ядерного оружия.

59. Поражающее действие химического оружия, его характеристика и свойства. 

60. Защита от поражающего действия  химического оружия.

61. Поражающее действие биологического оружия, его характеристика и свойства.

62. Защита от поражающего действия биологического оружия.

63. Лечебно-профилактические и изоляционно-ограничительные мероприятия в очагах  биологического заражения.

64. Поражающее действие зажигательного оружия и защита от него.

65. Спасательные работы в очаге ядерного поражения.

66. Спасательные работы в очаге химического поражения.

67. Спасательные работы в очаге биологического поражения.

68. Международные договоренности о запрещении ядерных испытаний и нераспространении ядерного оружия.

69. Стихийные бедствия геофизического характера. Защитные мероприятия.

70. Стихийные бедствия  геологического характера. Защитные мероприятия.

71. Стихийные бедствия гидрологического характера. Защитные мероприятия.

72. Стихийные бедствия метеорологического характера. Защитные мероприятия.

73. Природные пожары, их разновидности и опасность распространения. Защитные мероприятия.

74. Виды медицинской помощи и их характеристика. Медицинские мероприятия защиты населения и их классификация. 

75. Медицинские средства индивидуальной защиты и порядок их применения (аптечка АИ-2; ИПП-10; ППМ).

76. Признаки клинической и биологической смерти. Оказание первая помощи при клинической смерти.

77. Ранения, виды ранений. Оказание первой помощи  при кровотечениях и кровопотере.

78. Ушиб, сотрясение головного мозга. Оказание первой помощи  при контузии и потере сознания. 

79. Оказание первой помощи  при ожогах. Степени ожогов. Оценка тяжести ожоговых травм.

80. Понятие об ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок. Оказание первой помощи   при переломах.

81. Оказание первой помощи при замерзании, обморожении и переохлаждении.

82. Первая помощь при бытовых отравлениях, при поражении отравляющими веществами.

83. Первая помощь при утоплениях. Оказание первой помощи при поражении электрическим током.

84. Первая помощь при падении с высоты. Синдром длительного сдавливании.

85. Правила поведения в толпе, при бандитских нападениях. Действия заложников, захваченными террористами.

86. Мотивы и отличительные особенности современного терроризма. Действия населения при совершении террористического акта.

87. Международные, региональные и российские акты (законодательные и нормативные), противодействующие терроризму.

88. Соотношение здоровья и здорового образа жизни.

89. Влияние курения, алкоголя на здоровье человека.

90. Наркотики, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние.

Примеры тестовых заданий
Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, 
термины и определения 

1. Что подразумевается под понятием «жизнедеятельность»:

 а) производственная деятельность и обучение;

 б) производственная деятельность и отдых;

 в) повседневная деятельность;

              г) повседневная деятельность и отдых, способ существования человека.

2.
Как называется среда, обусловленная в данный момент сово​купностью факторов (физических, химических, биологических, соци​альных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на деятельность человека, его здоровье и по​томство:

а)
окружающая среда;

б)
среда обитания;

в)
биосфера;

г)
техносфера.

3.
При каком состоянии взаимодействия в системе «человек - среда обитания» в течение короткого времени могут произойти серьез​ные изменения в организме человека, вплоть до летального исхода, а также разрушения в природной среде:

а)             опасном;

б)
потенциально опасном;

в)
чрезвычайно опасном;

г)
угрожающем.

           4. Понятие «биосфера» означает:

а)    животный мир планеты;

б)   территория, занятая населением Земли;

                  в)   область распространения всего живого на Земле;

                  г)  мир микроорганизмов на планете.

5.  Какое понятие является основным в безопасности жизнедея​тельности:

а)
опасность;

б)
безопасность;

в)
риск;

г)
угроза.

6.
Что позволило сформулировать аксиому «жизнедеятельность человека потенциально  

       опасна»:

а)
развитие техносферы;

                  б)
снижение безопасности производственных процессов, недостаточное соблюдение  

                       требований техники безопасности и охраны труда;

                  в)
многочисленность и многообразие опасностей, высокая вероятность их воздействия 
                        на человека;

                   г)  обострение внутренних противоречий в обществе.

7.
Что является главной причиной разрушения биосферы:

а)
техногенные аварии и катастрофы;

б)
недостаточная эффективность государственных природоохранных мероприятий;

в)
демографический взрыв;

г)
урбанизация.

8.
Какое название получили негативные факторы, обусловленные деятельностью 
        человека и продуктами его труда:

а)
естественные;

б)
загрязняющие;
в)
антропогенные;

г)
техногенные.

Тема 2. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
9.    Чрезвычайная ситуация определяется как:

а) зона бедствия, подвергшаяся заражению, пожару или затоплению;

б) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей; 

в) ситуация, при возникновении которой наблюдается массовая гибель людей, разрушение материальных средств и деградация окружающей природной среды. 

г) обстановка, которая характеризуется большими разрушениями и значительным материальным ущербом, возникшими в результате стихийных бедствий.
10.
Как называется система, созданная в России для предупреждения и ликвидации 
          чрезвычайных ситуаций (ЧС):
а)
Российский корпус спасателей;
                    б)
Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС);

в)
система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;
г)
гражданская оборона.
             11. Чем была вызвана необходимость создания Единой государственной системы 
                    предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС):
           а)
обострением международной обстановки;
              б)
значительным ростом количества чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера;

            в)
учащением локальных войн и военных конфликтов;
             г)
созданием оружия массового поражения,

           12.  Какие два компонента объединяет Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС):
  а)
силы спасателей и Всероссийскую медицину катастроф;
  б)
органы государственной власти и органы местного самоуправления;

   в)
органы управления, а также  силы и средства органов исполнительной  

        различных территориальных  уровней;

  г)  МЧС и гражданскую оборону.
13.  Когда реально и эффективно начали решаться задачи защиты населения и территорий от 
      чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:

а)
с 1961 г. после создания гражданской обороны:
б)
с 1990 г. после создания Российского корпуса спасателей:
в)
с 1991 г. после создания Государственного комитета по делам гражданской обороны,  

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте 
РСФСР (Г'КЧС РСФСР);
г)
с 1992 г. после постановления Правительства РФ «О создании Российской системы 
предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях».

14.  Какой закон составляет правовую основу организации и ведения работ в 
     чрезвычайных ситуациях и ликвидации их последствий:
а)
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера» (1994);

б)
«Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»(1995);

                      в)«О гражданской обороне» {1998):
                         г)«О радиационной безопасности населения» (1995).

           15.  Выполнение основных задач Единой государственной системы предупреждения и 
                 ликвидации ЧС (РСЧС) позволяет:
                     а)обучить население способам зашиты от оружия массового
                     поражения;

                       б)
накапливать фонд защитных сооружений;
                       в)
обеспечить защиту населения и территорий от чрезвычайных
                     ситуаций:

  г)
снизить прямые экономические потери и затраты на ликвидацию последствий          

     ЧС,

   16.  По какому принципу строится система управления РСЧС:
      а)   территориальному;
б)
производственному;
в)
территориально-производственному;
г)
региональному.

17.  Какие пять уровней имеет РСЧС;
а)
объектовый, местный, районный, региональный, республиканский;

б)
производственный, местный, территориальный, региональный, федеральный;

в)     объектовый, местный, территориальный, региональный, фе​деральный;

г)    производственный, местный, районный, территориальный, республиканский.

         18.  Что относится к координирующим органам на территориальном и местном уровнях  

            при возникновении чрезвычайной ситуации:
а)
межведомственная комиссия по ЧС;
б)
комиссии по чрезвычайным ситуациям (КЧС);
в)
региональные центры по делам ГОЧС;
г)
объектовые комиссии по ЧС.

                       19.  Гражданская оборона - это:
                       а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите на​-
                           селения, материальных и культурных ценностей на территории Российской   

                        Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или  

                       вследствие этих действий;

                         б) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации  

                      чрезвычайных ситуаций в военное время;
                         в) система мероприятий по прогнозированию и предупреждению ЧС в мирное и  

                      военное время;

                        г) система мероприятий по защите населения и территорий в мирное и военное  

                      время.

                20. Введение гражданской обороны на территории страны или в отдельных ее ме​стностях  

                   начинается с:

а)
начала объявления мобилизации взрослого населения;
б)
момента объявления или введения Президентом РФ чрезвычайного положения на территории страны или в отдельных ее местно​стях;

в)
момента получения информации о возникновении крупной
техногенной катастрофы;

г)
момента объявления состояния войны, фактического начала
военных действий или введения Президентом РФ военного положения
на территории страны или в отдельных ее местностях.
                      21. Общее руководство гражданской обороной Российской Федерации осуществляет:
а)
Президент РФ;
б)
Правительство РФ;
в)
министр РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;
г)
министр обороны.

Тема 3. Оружие массового поражения и защита от него
               22.    Какие виды оружия относятся к оружию массового поражения?
а)
атомное и химическое; 

б)
ядерное, химическое и биологическое;

в)
радиологическое и бактериологическое;
г)
атомное, химическое и геофизическое оружие.

                  23.    К поражающим факторам воздушного ядерного взрыва относятся:

а)
взрывная волна и радиоактивное заражение;
б)
землетрясение, излучение  и радиация;  
в)
воздушная ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение;
г)
радиоактивное, химическое и биологическое заражение.

 24. Какой поражающий фактор ядерного взрыва способен наносить поражения людям,  

разрушать различные сооружения, технику и другие объекты на значительных расстояниях 
от места взрыва:
а)
электромагнитный импульс;
б)
воздушная ударная волна;
в)
проникающая радиация;
г)
радиоактивное заражение местности.

 25. Чем были вызваны пожары и огненный шторм при атом​ной бомбардировке 
Хиросимы в 1945 г.:

а)
взрывами;
б)
световым излучением;
в)
проникающей радиацией;
г)
цепной ядерной реакцией,

 26 .Какие виды излучений представляют основную опасность при ядерном взрыве в 
виде проникающей радиации:

а)
альфа и бета-частицы;
б)
рентгеновские лучи;
в)
гамма-излучения и нейтроны;
г)
гамма-излучения.

   27. Какие виды  частиц или излучений способны вызывать наведённую радиацию в 
металлических предметах и грунте в районе взрыва:
а)
нейтроны;
б)
гамма-излучение;
в)
рентгеновское излучение;
г)
альфа и бета-излучение.

28. Какой источник радиоактивного заражения при ядерном  взрыве вносит 
наибольший вклад взаражение местности на следе радиоактивного облака:
а)
непрореагировавшая часть ядерного горючего;
б)
наведённая радиоактивность;
                     в)
радионуклиды, образовавшиеся как продукт ядерной реакции;

                        г)
поток гама-квантов и нейтронов из зоны ядерного взрыва.
                     29. В чем выражается плотность радиоактивного заражения местности при ядерном 
                       взрыве:

а)
кюри/ кв. км
б)
Грей;
в)   Зиверт;
г)    Беккерель.

     30.  Химическое оружие основано на использовании:

  а)        аварийно-химических отравляющих веществ;

   б)        боевых химических токсичных веществ;

   в)       сильнодействующих ядовитых веществ;

   г)       токсинов – ядов, аналогичных ядам микроорганизмов и растений.

      31.
Что является критериями боевой эффективности отравляющих веществ (ОВ):

а)
способность в момент применения переходить из жидкого или твердого состояния  

в капельно-жидкое, газообразное, парообразное, дыма;

б)
способность распространения на значительные расстояния от места их применения;

в)
способность проникать вместе с воздухом в помещения и защитные сооружения, не 
имеющие герметизации;

                       г)
токсичность, быстродействие и стойкость.

      32.
К какой группе отравляющих веществ относятся боевые фосфороорганические 
      отравляющие вещества (ФОВ): зарин, зоман, Ви-икс:

а)
общеядовитого действия;
б)
нервно-паралитического действия;
в)
удушающего действия;
г)
раздражающего действия.

      33.
Как называется территория, на которой в результате воз​ действия химического  

      оружия произошли массовые поражения людей, животных и растений;

а)    зона заражения;
б)
очаг заражения;
в)
очаг химического поражения;
г)
зона химического заражения,

     34.  Антидот предназначен:

    а)         для обезвреживания боевых отравляющих веществ;

    б)        для обезвреживания радиоактивных веществ, попавших внутрь организма

    в)       для снижения эффективности сильнодействующих ядовитых веществ;

    г)       для нейтрализации аварийно-химических отравляющих веществ.

                          35.   Биологическое оружие основано на использовании:


                          а) токсинов – ядов, полученных искусственным путем;

                      б) фитотоксикантов;
                        в)  разработок генной инженерии;
                            г)
 болезнетворных микроорганизмов.

Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера 
                            36.
Что понимается под техногенной катастрофой:
а)опасное техногенное происшествие, создающее угрозу жизни и здоровью людей и  

приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования;

б)происшествие, повлекшее за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, 
разрушение либо уничтожение объектов, мате​риальных ценностей в значительных 
размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей природной 
среде;

в)отказ или повреждение технических устройств, применяемых на опасном 
производственном объекте, отклонение от режима технологического процесса;

г)крупная авария, приведшая к экологической катастрофе.

                                37.
По какому признаку чрезвычайные ситуации техногенного характера 
        классифицируют на транспортные аварии (катастрофы); по​жары и взрывы; аварии с 
        выбросом (угрозой выброса) аварийно хими​чески опасных веществ; аварии с 
        выбросом (угрозой выброса) радиоак​тивных веществ:

а)поражающему фактору;
б)типу и виду источника;
в)содержанию и характеру последствий;
г)экологическим последствиям,

    38.
Как называется объект, на котором хранят, перерабатыва​ют или транспортируют 
      радиоактивные вещества, при аварии или разрушении которого может произойти 
    облучение ионизирующим излуче​нием илирадиоактивное загрязнение окружающей 
     среды:
а)
предприятие ядерного топливного цикла;
б)
радиационно-опасный объект;
в)
атомная электрическая станция;
г)
предприятие по переработке отработанного ядерного топлива и захоронению 
       радиоактивных отходов.

   39.
Что относится к поражающим факторам радиационных аварий:

а)
механические повреждения, связанные со взрывами;
б)
тепловое излучение;
в)
световое излучение;
г)
радиационное воздействие и радиоактивное загрязнение.

   40.
Как называется присутствие радиоактивных веществ на поверхности, внутри 
      материала, в воздухе, теле человека или другом  месте в количестве, превышающем 
      уровни, установленные нормами  радиационной безопасности:

а)
радиационное облучение;
б)
радиоактивное загрязнение;
в)
риск радиационного облучения;
г)
инкорпорация.

41.      Как называется территория, на которой за первый год по​сле радиационной аварии 
   суммарное внешнее и внутреннее облучение в единицах эффективной дозы может 
   превышать 5 мЗв и где осуществляется мониторинг радиационной обстановки, а также 
   мероприятия по снижению уровня облучения населения:

а)
очаг радиационного поражения;
б)
зона радиационной аварии;
в)
зона отчуждения;
г)
зона отселения,

                   42.         Зона радиационной аварии устанавливается при:
а)
аварии с загрязнением производственной среды;
б)
аварии с угрозой загрязнения окружающей среды;
 в)
аварии, повлекшей радиоактивное загрязнение обширной территории;

 г)   аварии  с загрязнением производственного оборудования.

43.
Как называются опасные химические вещества, применяемые в промышленности 
  и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (выливе) которых может произойти 
  заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях 
 (токсодозах):
а)
ядовитые химические вещества;
б)
аварийно химические опасные вещества (АХОВ);
в)
сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ);
г)
боевые токсичные химические вещества (БТ'ХВ).

44.
Какие характеристики используются для оценки токсичностиаварийно химические опасные вещества (АХОВ):

а)
концентрация и токсическая доза;
б)
пороговая концентрация и физико-химические свойства;
                           в)
физико-химические свойства АХОВ и пути поступления в организм;

г)
физико-химические свойства АХОВ.

                       45. Самыми распространенными аварийно химическими опасными веществами (АХОВ), 
                        используемыми на химически опасных объектах России, являются:

а)
аммиак;
б)
хлор;
в)
соляная, азотная кислоты;
г)
фосген.

                           46.
Как называются химические аварии, последствия которых ограничены санитарно-
                       защитной зоной предприятия:
а)
локальные;
б)
местные;
в)
общие;
г)
региональные,
47.
Как называется облако пара (газа), образовавшегося в ре​зультате испарения 
    жидкого аварийно химического опасного вещества (АХОВ) с площади его разлива:
а)
первичным;
б)
вторичным;
в)
газовым;
г)
химическим.

48.
В классификации аварийно химических опасных веществ (АХОВ) по основным 
физико-химическим свойствам и условиям хранения хлор иаммиак относятся к группе:
а)
жидких летучих, хранимых в емкостях под давлением (сжа​тые и сжиженные 
      газы;,

б)
жидких летучих, хранимых в емкостях без давления;
в)
газообразных» хранимых в емкостях;
г)
жидких, хранимых в емкостях.

                     49. Что характеризует токсодоза:
а)
тяжестьпораженияаварийно химическим опасным веществом (АХОВ);
                       б)
количество токсичного вещества, поглощенного организмом за определенный 
                      интервал времени;

                        в)
минимальное количество химического вещества, вызывающего начальные  

                        симптомы поражения;

г)   концентрацию АХОВ в очаге химического заражения.

                     50. Как следует передвигаться по местности, зараженной аварийно химическим 
                         опасным веществом (АХОВ):

                   а)
бежать, стремясь быстрее покинуть зону заражения;
б)
двигаться быстро, не поднимая пыли и не прикасаясь к окружающим предметам;

в)
защитить подручными средствами органы дыхания и кожу, двигаться быстро 
     перпендикулярно направлению ветра, не поднимая пыли и не прикасаясь к 
     окружающим предметам;

г)
защитить подручными средствами органы дыхания и кожу, двигаться быстро  

    по направлению ветра.

  51.
На каких объектах в России пожары происходят с наи​большей частотой;

а)
химической промышленности;
б)
газовой промышленности;
в)
металлургической промышленности;
г)
непроизводственной сферы - в жилых домах и общественных зданиях.

52.
На каких пожароопасных объектах происходят наиболее сложные и тяжелые по 
  последствиям пожары:

а)
объектах нефтяной и химической промышленности;
 б)
складах лесоматериалов, деревообрабатывающей промышленности;

в)
объектах металлургической промышленности;
г)
фармацевтических, заводах.

53.
Что является наиболее частой причиной пожаров и взры​вов на промышленных 
 объектах экономики;

а)
неисправность электрооборудования;
б)
ошибки при ремонте оборудования;
в)
нарушение мер безопасности и технологического режима;
                       г)
снижение уровня профессиональной подготовки работников объекта.

                  54. Как называется совокупность отдельных и сплошных пожаров
а) огненный шторм;

б) массовый пожар;

в) площадь пожара;

г) зона горения.


55.   Какой из основных факторов пожара является наиболее частой причиной 
                 гибели людей:


а) повышенная температура окружающей среды;


б) пламя и искры;


в) токсичные продукты горения и термического разложения;


г) пониженная концентрация кислорода.


56. Для приведения пенного огнетушителя ОХП-10 в действие необходимо:


а) поднести огнетушитель к очагу пожара, прочистить спрыск (отверстие), 
                     поднять рукоятку до отказа на 1800 , перевернуть огнетушитель вверх дном, 
                     встряхнуть и направить струю на очаг загорания; 


б) поднести огнетушитель к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа на 900, 
                     встряхнуть и направить струю на очаг загорания;


в) поднести огнетушитель к очагу пожара, поднять рукоятку до отказа на 1800, 
                      встряхнуть и направить струю на очаг загорания;


г) поднять рукоятку до отказа на 900 и с расстояния до 1 метра  направить 
                    струю на очаг загорания.


 57. Для приведения огнетушителя углекислотного ОУ-8 необходимо:


а) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя; 


б) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и держать до 
                     прекращения горения;


в) нажать на рычаг и направить раструб на пламя;


г) сорвать пломбу и направить раструб на пламя, держать до прекращения 
                    горения.


      58 .Для приведения в действие огнетушителя порошкового ОП необходимо:


а) выдернуть чеку, нажать на кнопку (рычаг), направить пистолет на пламя, 
                     тушить пламя с расстояния не более 5 метров; 


б) выдернуть чеку, направить пистолет на пламя, нажать на рычаг пистолета 
                     тушить пламя на расстоянии до 50 см.;


в) поднести огнетушитель к очагу пожара, нажать на рычаг и тушить пламя;


г) поднять рукоятку до отказа на 900 и направить пистолет на пламя.

                  59.
Что понимается под стихийным бедствием:
а) стихийное событие природного происхождения, вызывающее сравнительно 
    небольшие негативные последствия;

6) чрезвычайно опасное природное яв​ление способное повлечь гибель и ущерб здоровью 
    людей, привести к разрушению или уничтожению материальных ценностей и 
      деградации окружающей природной среды;

в)
неблагоприятные и опасные природные явления и процессы, приведшие к значительным 
     социально-экономическим последствиям;
г)
разрушительное явление или процесс особо крупных масштабов с тяжелыми 
      последствиями.

60.
Какое стихийное бедствие на территории России занимает первое место по 
 повторяемости, площади распространения и материальному ущербу:

а)
ураганы;
б)
землетрясения;
в)
наводнения;
г)
цунами.

61.
К геологическим чрезвычайным событиям относятся:
а)
бури, ураганы, смерчи (торнадо);
б)
землетрясения, извержения вулканов;
в)
обвалы, оползни, снежные лавины, сели;
г)
высокие уровни воды, половодье, дождевые паводки, заторы.

62.
Какой величиной оценивается энергия землетрясения;
а)
интенсивностью землетрясения и глубиной очага;
б)
магнитудой землетрясения;

 в)    характером разрушений;
г)    масштабами разрушений,

  63.
Сила землетрясений, с которой начинается повреждение зданий:

а)
3-4 балла;
б)
4-5 баллов;
в)
6-7 баллов;
г)
7 -8 баллов.

64 Для какой территории России наиболее характерна вулканическая деятельность:
а)
Камчатки и Курильских островов;
б)
Забайкалья и Северного Кавказа;
в)
Приморья и Сахалина;
г)
Северного Кавказа.

   65.
Что представляет наибольшуюопасность при извержении вулкана:

а)
вулканические газы;
б)
потоки лавы;

в)    вулканические бомбы;
г)
вулканический пепел.
    66.
При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости от него, 
  необходимо:

а)
защитить органы дыхания, следовать в укрытие;
б) убегать или уезжать в сторону, перпендикулярно движущимся потокам лавы;
в)     покинуть опасную территорию на транспорте со скоростью, превышающей скорость 
     движения потока лавы;
г)      укрыться в подвале, убежище;

                          67.
Сель представляет собой:

а)
смещающиеся горные породы;
б)
поток грязи и воды;
в)     сплошной  поток из грязи, камней и воды;
г)      сплошной поток и воды и песка..
68.
Какие факторы способствуют возникновению селей:

а)    вырубка лесов, подрывы горных пород;
б)
 ухудшение метеорологических условий;
в)      наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях;
г)        лесные и торфяные пожары.
69.  Как называется смещение масс горных пород по склону под воздействием  
  собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона, 
переувлажнения, сейсмических толчков:

а)
оползни;
б)
обвалы;
в)        лавины;
г)          сели.
70.  Какой период схода снежной лавины считается наиболее опасным:

а)
 зима, в моменты после выпадения осадков;
б)
зима и осень, с 14 часов до захода солнца;
в)       весна и лето, с 10 часов утра до захода солнца;
г)        лето, круглосуточно;
71.  Последствиями оползней, селей, лавин являются:

а)
 усиление сейсмической активности, извержение вулканов, повышение уровня 
      воды в реках;
б) изменение климата и погодных условий, лесные пожары, гибель людей и 
     животных;
в)      перекрытие русел рек, разрушение зданий и сооружений, изменение ландшафта, гибель  
      людей и животных;
г)     наводнения вследствие разрушения защитных гидротехнических сооружений.
Тема 6. Принципы, способы и средства защиты населения
72. Оповещение о чрезвычайной ситуации - это:
а)
доведение до органов повседневного управления, сил и средств РСЧС и 
        населения сигналов оповещения и соответствующей информации очрезвычайной 
       ситуации через систему оповещения  РСЧС;

б)
доведение до населения и государственных органов управления сообщения о 
     проводимых защитных мероприятиях, обеспечиваю​щих безопасность граждан 
       во время чрезвычайных ситуаций;
в)
заблаговременная информация для населения о возможной опасности;

г)
доведение до населения информации о возникшей чрезвычайной ситуации, ее 
      масштабах и возможных последствиях.

73.  К коллективным средствам защиты населения относятся:
а)
убежища и противорадиационные укрытия;
б)
противогазы и респираторы;
в)
защитные костюмы;
г)
подвалы жилых помещений.

                     74. Фильтрующий противогаз служит для зашиты органов ды​хания, лица и глаз от:

а)
отравляющих веществ и высоких температур внешней среды при пожаре;
                       б)
отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств;

в)
радиоактивных веществ и бактериальных средств;
г)
аварийно химически опасных веществ.
Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующие этапы формирования компетенция в процессе освоения ОП
Задания, направленные на формирование способности распознавать угрозы и опасности для жизнедеятельности (УК ОС-8.1):
А) выполните тест 
Б) выполните домашние задания (примерные темы и вопросы перечислены ниже):
Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия,
термины и определения.

1. Понятия жизнедеятельности и безопасности.

2. Среда обитания. Понятия биосферы и техносферы.

3. Понятие опасности и виды опасностей.
4. Происшествия и  виды происшествий.
 5. Понятие социально-приемлемого (допустимого) риска.
Тема 2. Правовые, нормативно-технические и организационные 
основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
1. Чрезвычайная ситуация, зона чрезвычайной ситуации.

2. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. 

3. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Почему она содержит аббревиатуру «РСЧС»?

4. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

5. Гражданская оборона и ее задачи.

6. Режимы функционирования  Единой системы и гражданской обороны.
Тема 3.Оружие массового поражения и защита от него
 1. Оружие массового поражения и его виды.

 2. Принципы действия  ядерного оружия.

3. Поражающие факторы воздушного ядерного взрыва.

4. Способы и средства защиты от ядерного оружия.

5. Химическое оружие и его компоненты.

7. Поражающее действие химического оружия и пути защиты.

8. Биологическое оружие. 

9. Виды микроорганизмов и заболевания, которые они вызывают.

10. Пути защиты от биологического оружия.

11. Зажигательное оружие. Поражающее действие и пути защиты.

12. Оружие, основанное на новых физических принципах.
Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера
1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

2. Причины производственных аварий и катастроф.

3. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.

4. Способы и средства защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера?

6. Причины возникновения и характер действия чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера.

7. Что понимается под экологическими и социальными катастрофами?

 8. Виды космических катастроф и их возможные последствия.
Тема 5. Терроризм и борьба с ним

1. Террор и терроризм.

2. Причины и особенности современного терроризма.

3. Субъекты терактов.

4. Крупные теракты, произошедшие в мире.

5. Национальный антитеррористи- ческий Комитет и Национальные антитеррористические комиссии. 

6. Правила поведения при угрозе и совершении терактов.

7. Основные правила поведения для заложников.

 8. Поведение в толпе.   
Тема 6. Принципы, способы и средства защиты населения

1. Основные принципы защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

2. Средства коллективной защиты населения. Их характеристика.

3. Классификация убежищ для населения. 

4. Классификация средств индивидуальной защиты населения и что к ним относится?

6. Понятия «дезактивация», «дегазация», «дезинфекция».

7. Состав лечебно-профилакти-ческих и  изоляционно-ограничительных мероприятий.
8. Состав аптечки индивидуальной АИ-2.

9. Сигналы оповещения мирного и военного времени.

10. Эвакуация и рассредоточение населения.

11. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.

12. Особенности проведения аварийно-спасательных работ в очагах поражения (заражения).      
Тема 7. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях

1. Разновидности ранений. 

2. Способы остановки кровотечения.

3. Основные приемы оказания помощи при переломах.

4. Травматический шок и фазы его протекания.

6. Ушибы, растяжения связок, вывихи. Оказание помощи.

7. Синдром длительного сдавливания и оказание первой помощи.

8. Степени термических ожогов и приемы оказания первой помощи.

9. Мероприятия по спасению жизни человека при утоплении.

10. Перегрев организма (гипертермия).

11. Переохлаждение организма (гипотермия).

12. Оказание помощи при обморожении.

13. Первая помощь при поражении электрическим током.

14. Первая помощь при отравлении.

15. Понятие клинической смерти. Основные действия, направленные на спасение жизни человека.

16. Правила выполнения  искусственного дыхания и непрямого массаж сердца.
Тема 8. Основы здорового образа жизни
1. Определение здорового образа жизни.

2. Пагубность вредных привычек: табакокурения, алкоголизма, наркомании.

3. Современные технологии и  здоровье человека.

4. Стресс и причины его возникновения.

5. Различие понятий: «физкультура» и «спорт» и их влияние на здоровье человека.

6. Полезны ли диеты? Что такое анорексия и булимия?

7. Игромания и нетоголизм.

8. Татуировки и пирсинг: возможные негативные последствия.
Тема 9. Основы информационной безопасности

1. Понятие об информационной безопасности. 

2. Общие проблемы  информаци-онной безопасности.

3. Органы, обеспечивающие информационную безопасность государства.

4. Организационно-технические и режимные методы защиты информации.

5. Программно-технические способы и средства обеспечения информационной безопасности.

6. Виды информации (открытая, конфиденциальная, закрытая) и ответственность исполнителя за несанкционированную передачу информации.

7. Защита информации организации при использовании информационных технологий.

8. Информационные войны.

9. Применение информационного оружия в локальных военных конфликтах.

10. Информационный терроризм.

11. Информационное противодей-ствие терроризму.

12. Средства массовой информации и «черный» пиар.

13. Использование персональных данных пользователей через социальные сети.
                                                              Шкала оценивания
Описание системы оценивания
	Оценочные средства

(формы текущего и промежуточного контроля)
	Показатели*

оценки
	Критерии**

оценки

	Доклад
	- соблюдение регламента (15 мин.);

- характер источников (более трех источников);

- подача материала (презентация);

- ответы на вопросы (владение материалом).
	Каждый критерий оценки доклада оценивается в 0,25 балла, максимум 1 балл за доклад. Допускается не более одного доклада в семестр, десяти докладов в год (всего до 10 баллов)

	Тестирование
	Процент правильных ответов на вопросы теста.


	Менее 60% – 0 баллов;

61 - 75% – 6 баллов;

76 - 90% – 8 баллов;

91 - 100% – 10 баллов.

	Устный опрос (по вопросам для устного опроса на семинарах)
	Корректность и полнота ответов
	    Сложный вопрос: полный, развернутый, обоснованный ответ – 10 баллов

Правильный, но не аргументированный ответ – 5 баллов

Неверный ответ – 0 баллов

    Обычный вопрос:

полный, развернутый, обоснованный ответ – 4 балла

Правильный, но не аргументированный ответ – 2 балла

Неверный ответ – 0 баллов.

    Простой вопрос:

Правильный ответ – 1 балл;

Неправильный ответ – 0 баллов

	Зачет
	- корректность и полнота ответа;

- знание и использование терминологии;

- логичность и последовательность в изложении материала;

-  использование примеров.
	Студент, который получает оценку «отлично», в полной мере способен распознавать угрозы.

- при ответе задействованы 2 показателя, 10-17 баллов;

- при ответе задействованы 3 показателя, 18-24 балла;

- при ответе задействованы 4 показателя, 25-30 баллов.

	Круглый стол/дискуссия
	- соблюдение регламента (10 мин. на доклад, 3 мин. на выступление в дискуссии)

- количество и характер источников

- подача материала докладчиками (презентация);

- ответы на вопросы (владение материалом)

- вежливость и взаимоуважение приведения дискуссии
	    Доклады оцениваются по 5 критериям, всего до 5 баллов за доклад. Для одного человека возможно 2 выступления с докладами в дискуссиях или круглых столах в семестр, итого до 10 баллов в семестр.     

     Выступления участников дискуссии оцениваются до 2 баллов за выступление, возможны два выступления в ходе одной дискуссии или круглого стола, итого до 4 баллов за дискуссию и до 8 баллов за семестр. 


На основании п. 14 Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся в РАНХиГС в институте принята следующая шкала перевода оценки из многобалльной системы в пятибалльную:
	Количество баллов
	Экзаменационная оценка

	
	прописью
	буквой

	86 - 100
	отлично
	А

	78 - 85
	хорошо
	В

	66 - 77
	хорошо
	С

	61 - 65
	удовлетворительно
	D

	51 – 60
	удовлетворительно
	E

	0 - 50
	неудовлетворительно
	EX


Шкала перевода оценки из многобалльной в систему «зачтено»/ «не зачтено»:

	от 0 до 50 баллов
	«не зачтено»

	от 51 до 100 баллов
	«зачтено»


Схема расчета рейтинговых баллов по дисциплине Б1.Б.26 «Безопасность жизнедеятельности»

Таблица 9
	Недели
	Виды учебных занятий (лекции/семи-нары)
	Посещение учебных занятий
	Письменные работы
	Устные выступления
	Компенсирующие задания (сверх расчетных 100 баллов)
	Промежуточная аттестация
	Итого (максимально-расчетное количество баллов)

	
	
	
	Контрольные
	Реферат/Курсов. работа
	Тести-рование
	Кейс-стади, ролевые игры
	Доклад  
(с презентацией / без презентации)
	
	
	

	
	Кол-во баллов за 1 вид  мероприятия

	1
	Лекция 1

по темам 1.2 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Лекция 2

по темам 3,4
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Семинар 1

по темам 2, 3
	1
	
	
	2
	
	4/2
	10
	
	

	4
	Семинар 2

по теме 4
	1
	
	
	2
	
	4/2
	10
	
	Σ за 4 недели=16

	
	Текущий контроль *

(тестирование)
	
	
	
	20
	
	
	
	
	15*

Σ после теста=16 (36)

	5
	Лекция 3

по темам 5,6
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Семинар 3

По темам 5,6
	1
	
	
	2
	
	4/2
	10
	
	

	7
	Лекция 4 

По темам 7-9
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Семинар 4

По теме 7
	1
	
	
	2
	
	4/2
	10
	
	

	9
	Семинар 5

По темам 8,9
	1
	
	
	2
	
	4/2
	10
	
	Σ за 9 недель= 39 (59)

	
	Промежуточная аттестация **:
	
	
	
	
	
	
	
	20
	51**

Σ за 9 недель=59 (79)

	Всего за семестр (баллов)
	
	9
	
	
	30
	
	20/10
	50
	20
	100


*Количество баллов, достаточное  для аттестации текущего контроля

**Количество баллов, достаточное  для возможного освобождения от промежуточной  аттестации
4.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

На зачете в аудитории находится одновременно не более 20 человек.

Зачет проводится в устной форме. Студенты «вытягивают» билеты и затем готовятся к ответу на вопросы в течение 20 минут.

Во время зачета студенты не могут пользоваться личными компьютерами, планшетами, мобильными телефонами и иными устройствами связи. Но они могут пользоваться собственными конспектами.
5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
1) Перед очередной лекцией рекомендуется бегло просмотреть материал предыдущей лекции, так как существует определенная логическая связь в лекционном материале.

2) При подготовке к практическому занятию повторение лекционного материала по данной теме обязательно, так как на семинарах преподаватель осуществляет текущий контроль (устный опрос или короткое тестирование («летучка»)), что может оказывать влияние на полученные баллы во время практического занятия. Целесообразно также рассмотреть основные термины по теме лекции из раздела 5 и вопросы для самопроверки из раздела 6 настоящей Программы.

3) К практическому занятию (семинару) целесообразно подготовить доклад по избранному вопросу на 5-7 минут выступления, желательно с презентацией (не более 10-12 слайдов). Необходимо выделить непонятные термины и аббревиатуры и разобраться в этих понятиях. Рекомендуется рассмотреть все темы для выступления на семинаре.

4) Короткое тестирование («летучка») содержит 2 небольших вопроса, как правило, на дефиниции (определения). Оценивание результатов приводится в фонде оценочных средств.

5) Промежуточный контроль включает тестрование по всему курсу дисциплины, в связи с чем необходимо подготовитьс по лекционному материалу, так как успешное прохождение тестирования позволяет получить отметку «зачтено».

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» рассматривает наиболее важные вопросы, а именно: причины, обусловливающие возникновение чрезвычайных ситуаций; поражающее действие стихийных и техногенных бедствий, радиационных и химических аварий, оружия массового поражения; организацию и способы защиты населения и территорий; оказание первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. Эта дисциплина позволяет сформировать у обучающихся целостное восприятие  явлений, поражающих факторов, способов и путей снижения их влияния, проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ, лечебно-эвакуационных мероприятий. В процессе изучения  теоретического материала, выступления студентов на практических (семинарских) занятиях у обучающихся формируются понимание и организаторские качества, необходимые работнику системы народного хозяйства, государственного и муниципального управления.

Наряду с этим ставится задача по формированию здорового образа жизни у обучающихся.

Основными видами занятий являются: лекционный курс и семинарские (практические) занятия на которых обучающиеся вместе с преподавателем обсуждают выполненные задания.
Структурно-логическая схема изучения дисциплины является следующей: знание терминологии и правовых основ в сфере безопасности жизнедеятельности; изучение чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; изучение средств и способов защиты; рассмотрение вопросов организации защиты населения; знание основ организации и приобретение навыков оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях и формирование здорового образа жизни.

Теоретические занятия (интерактивные лекции) организуются по потокам. Семинарские (практические) занятия организуются по группам с использованием активных и интерактивных форм проведения занятий (семинаров в диалоговом режиме, дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития компетенций обучающихся. Также в качестве варианта проведения семинарского занятия используется форма обсуждения подготовленных обучающимися вопросов по заданным темам.

Выступления на практических занятиях могут быть представлены в виде реферата, доклада или сообщения. Любое из них должно содержать план или постановку задачи, изложение материала и выводы. Выступления должны носить научный, логичный, аргументированный, конкретный и профессиональный характер, быть убедительными.

Изучение данной дисциплины предусматривает также самостоятельную работу обучающихся. Выполнение самостоятельной работы предполагает: качественную подготовку ко всем видам учебных занятий; реферирование и аннотирование указанных преподавателем источников и литературы; систематический просмотр периодических изданий целью выявления публикаций в области изучаемой проблематики; изучение учебной литературы; использование Интернет-ресурсов; подготовку докладов-презентаций по отдельным темам дисциплины.
При этом на самостоятельные занятия для студентов очной формы обучения отводится 50 % учебного времени.
В процессе самостоятельной подготовки при освоении дисциплины необходимо изучить основную литературу, затем – дополнительную. Именно знакомство с дополнительной литературой, значительная часть которой существует как в печатном, так и электронном виде, способствует более глубокому освоению изученного материала. Литературу можно найти в указанных выше источниках, сети Интернет.
Тестирование. Проводится по всему содержанию дисциплины на последних семинарских занятиях. 
Процесс освоения данной учебной дисциплины оценивается в соответствии с балльно-рейтинговой системой, которая рассматривается не только как система оценки знаний обучающихся, но и как важнейшая часть системы контроля качества образовательной деятельности.
 Основной целью балльно-рейтинговой системы является определение уровня качества и успешности освоения обучающимся учебных дисциплин через балльные оценки и рейтинги с измеряемой в зачетных единицах трудоемкостью каждой дисциплины и образовательной программы в целом.
 Кафедрой разработаны следующие примечания к БРС.

1.
При нарушении норм поведения обучающегося на лекционном или семинарском занятии баллы не ставятся.

2.
Автоматический зачет обучающийся может получить, набрав более 50 баллов.

3.
Обучающийся не аттестован, если не набирает к моменту зачета 51 балл. В данном случае он обязан выполнить компенсирующие задания.

4.
В случае пропуска занятия обучающийся приносит из деканата разрешение на сдачу отработок (справки по болезни, пропуски с разрешения администрации).
Устный опрос. Этот вид работы предусмотрен на семинарских занятиях и включает в себя ответы на вопросы и ответы при проверке заданий. Студенты распределяют в группе вопросы из списка вопросов для обсуждения в плане каждого семинарского занятия. Ответ на вопрос должен быть кратким, по существу и, как правило, не превышающим 3 минут монологической речи. Готовиться к устному опросу по планам семинаров следует по списку основной и дополнительной литературы. Ответ студента при проверке письменного домашнего задания из плана семинарского занятия является разновидностью устного опроса. На семинарских занятиях также предусмотрены дополнительные, кроме домашней работы, задания, собеседование по дополнительным вопросам и дополнительным заданиям на семинарских занятиях рассматривается как устный опрос.

Тестирование. Проводится на семинарах (мини-тестирование), а также по всему содержанию дисциплины на последних семинарских занятиях (итоговое тестирование). 
6.Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)
6.1 Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / [Л.А. Муравей и др.] ; под ред. Л.А. Муравья. – М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2010. (http://idp.nwipa.ru:2048/login?url=http://ibooks.ru/reading.php?productid=24687)
    6.2 Дополнительная литература:
1. Ляпустин С.Н. Безопасность жизнедеятельности в таможенных органах [Электронный ресурс]. – СПб.:Троицкий мост, 2015. (http://idp.nwipa.ru:2048/login?url=http://ibooks.ru/reading.php?productid=350931)

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. – М.:Академия, 2014. (20 экз.)
6.3. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
СЗИУ располагает доступом через сайт научной библиотеки http://nwapa.spb.ru/ к следующим подписным электронным ресурсам: 

Русскоязычные ресурсы

· Электронные учебники электронно-библиотечной системы (ЭБС) «Айбукс» 
· Электронные учебники электронно-библиотечной системы (ЭБС) «Юрайт»
· Электронные учебники электронно-библиотечной системы (ЭБС) «Лань» 
· Научно-практические статьи по финансам и менеджменту Издательского дома «Библиотека Гребенникова»
· Статьи из периодических изданий по общественным и гуманитарным наукам «Ист-Вью»  
· Энциклопедии, словари, справочники «Рубрикон»
· Полные тексты диссертаций и авторефератов Электронная Библиотека Диссертаций РГБ
· Информационно-правовые базы Консультант плюс, Гарант.

Англоязычные ресурсы

· EBSCO Publishing –доступ к мультидисциплинарным полнотекстовым базам данных различных мировых издательств по бизнесу, экономике, финансам, бухгалтерскому учету, гуманитарным и естественным областям знаний, рефератам и полным текстам публикаций из научных и научно-популярных журналов;
· Emerald– крупнейшее мировое издательство, специализирующееся на электронных журналах и базах данных по экономике и менеджменту. Имеет статус основного источника профессиональной информации для преподавателей, исследователей и специалистов в области менеджмента.
6.4. Нормативные правовые документы

Не используются.

6.5. Интернет-ресурсы

Сайты с бесплатным доступом к поисковым системам словарей русского языка: 
1) http://www.gramota.ru
2) http://www.slovari.ru
6.6. Иные источники

Не используются.
7. Материально-техническая база, информационные технологии, программное обеспечение и информационные справочные системы

Курс включает использование программного обеспечения MicrosoftExcel, MicrosoftWord, MicrosoftPowerPoint для подготовки текстового и табличного материала, графических иллюстраций.

Методы обучения предполагают использование информационных технологий (компьютерное тестирование, демонстрация мультимедийных материалов).
Задействованы Интернет-сервисы и электронные ресурсы (поисковые системы, электронная почта, профессиональные тематические чаты и форумы, системы аудио и видео конференций, онлайн энциклопедии, справочники, библиотеки, электронные учебные и учебно-методические материалы).
Допускается применение системы дистанционного обучения. 
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