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1. [bookmark: _Toc308030185][bookmark: _Toc299967372]Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения программы


1.1. Дисциплина Б1.Б.21  «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает овладение следующими компетенциями:
	Код 
компетенции
	Наименование
компетенции
	Код 
этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК ОС – 6
	способностью выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
	УК ОС – 6.2
	способность формировать эффективную траекторию личностного и профессионального саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

	УК ОС – 8
	способностью создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК ОС – 8.2
	выбирает оптимальные метод решения задач по обеспечению безопасности жизнедеятельности на рабочем месте исходя из имеющихся реальных возможностей, включая методы оказания неотложной помощи

	ОПК – 3
	способностью решать практические задачи, находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовностью нести за них ответственность
	ОПК – 3.1
	способность решать практические задачи



1.2.  В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы:
	ОТФ/ТФ 
(при наличии профстандарта)/ профессиональные действия
	Код этапа освоения компетенции
	Результаты обучения

	Определение целей и задач, определение методологии и инструментов, планирование работ
	УК ОС – 6.2

	на уровне знаний: правила поведения при угрозе или совершении террористических актов

	
	
	на уровне умений: принимать решения по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;

	
	
	на уровне навыков: навыками создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

	Описание, объяснение, прогнозирование явлений и процессов
	УК ОС – 8.2
	на уровне знаний: основные способы и правила оказания первой медицинской помощи при ранениях и травмах.
способы и средства защиты, применяемые при возникновении чрезвычайных ситуаций

	
	
	на уровне умений: разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.

	
	
	на уровне навыков: основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

	Описание, объяснение, прогнозирование явлений и процессов
	ОПК – 3.1
	на уровне знаний: характер опасностей природного, техногенного и антропогенного характера, а также военного времени;
способы снижения уровня опасности и устранения негативных воздействий естественного, техногенного и антропогенного происхождения на среду обитания

	
	
	на уровне умений: идентифицировать опасности военного и мирного времени;
применять средства коллективной и индивидуальной защиты;

	
	
	на уровне навыков: навыками прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия;
системным представлением об обеспечении безопасности жизнедеятельности персонала и населения.



2. [bookmark: _Toc308030186][bookmark: _Toc299967374]Объем и место дисциплины в структуре ОП ВО
Объем дисциплины

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 академ. часа).

	Вид работы
	Трудоемкость
(в академ.часах)

	Общая трудоемкость
	72

	Контактная  работа с преподавателем
	32

	Лекции
	16

	Практические занятия
	16

	Лабораторные занятия
	

	Самостоятельная работа
	40

	Контроль
	-

	Формы текущего контроля
	Д,Т,СЗ,Э *

	Форма  промежуточной аттестации
	зачет


*Доклад(Д), тестирование (Т), ситуационная задача (СЗ), Эссе(Э)

Место дисциплины в структуре ОП ВО
 
Дисциплина Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» включена в базовую часть блока Б1 учебного плана подготовки бакалавров по направлению 41.03.05 «Международные отношения». 
Дисциплина Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 4 семестре, на 2 курсе.
Дисциплина Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» реализуется после изучения:

	Б1.Б.06
	Философия

	Б1.Б.21
	Безопасность жизнедеятельности

	Б1.В.04
	Практическая психология

	Б1.В.ДВ.04.02
	Технология социальной интеграции в условиях образовательной и трудовой деятельности

	Б1.В.ДВ.14.02
	Адаптивные информационные и коммуникационные технологии

	Б1.В.06
	Экология



3. Содержание и структура дисциплины 

Очная форма обучения

	№ п/п
 
 
	Наименование тем (разделов)
 
 
	Объем дисциплины, час.
	Форма
текущего 
контроля успеваемости**, промежуточной аттестации***
 
 

	
	
	Всего
 
	Контактная работа обучающихся с преподавателем
по видам учебных занятий
	СР
 
	

	
	
	
	Л
	ЛР
	ПЗ
	КСР
	
	

	Тема 1.
	Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения
	6
	1
	
	1
	
	4
	Д, Т, Э

	Тема 2.
	Тема 2. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности
	6
	1
	
	1
	
	4
	Д, Т

	Тема 3.
	Тема 3. Оружие массового поражения и защита от него
	10
	2
	
	2
	
	6
	Д, Т, СЗ

	Тема 4.
	Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного характера
	8
	2
	
	2
	
	4
	Д, Т, СЗ

	Тема 5.
	Тема 5. Терроризм  и борьба с ним
	8
	2
	
	2
	
	4
	Д, СЗ

	Тема 6.
	Тема 6. Принципы, способы и средства защиты населения
	8
	2
	
	2
	
	4
	Д, СЗ

	Тема 7.
	Тема 7. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях
	8
	2
	
	2
	
	4
	Д

	Тема 8.
	Тема 8. Основы здорового образа жизни
	8
	2
	
	2
	
	4
	Д

	Тема 9.
	Тема 9. Основы информационной безопасности
	10
	2
	
	2
	
	6
	Д

	Промежуточная аттестация
	
	
	
	
	
	
	Зачет 

	Всего часов (акад./астроном.):
	72/54
	16/12
	
	16/12
	
	440/30
	



Сокращение: Т- тестирование, Д-доклад, СЗ-ситуационная задача, Э-эссе

Содержание дисциплины 

Тема 1. «Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения» 
Современный мир и его влияние на безопасность человека. Основные понятия и определения. Понятие о системе (человек-среда обитания). Биосфера и техносфера. Характеристика факторов угроз жизни. Теоретические основы и практические функции безопасности жизнедеятельности. Опасность и безопасность. Характеристика опасностей в зависимости от источников их возникновения. Классификация и характеристика видов риска. Показатели уровня безопасности жизнедеятельности человека. Происшествие, чрезвычайное происшествие. Виды происшествий. Основы управления безопасностью деятельности. Перспективы развития безопасности жизнедеятельности. Связь изучаемой дисциплины с курсами других дисциплин.
Тема 2. «Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности» 
Роль государства в защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Конституционные основы безопасности жизнедеятельности. Основные угрозы безопасности жизнедеятельности и соответствующие им направления правового регулирования (экологическое, санитарно-эпидемиологическое, пожарное, градостроительное, чрезвычайных ситуаций, защиты прав потребителей, радиационной безопасности, установления правил дорожного движения). Принципы обеспечения безопасности населения и объектов Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.  Система государственных органов, призванных обеспечить безопасность жизнедеятельности. Структура Единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее территориальная и функциональная подсистемы. Режимы функционирования. Понятие гражданской обороны, её роль и место в системе национальной безопасности. История создания гражданской обороны. Формирования гражданской обороны. Роль и место гражданской обороны в Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны.

Тема 3. «Оружие массового поражения и защита от него» 
 Виды оружия массового поражения, история их возникновения и развития. Ядерное оружие и его характеристика. Виды ядерных зарядов и взрывов. Поражающие факторы ядерных взрывов: воздушная ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение местности. Действие поражающих факторов на человека, населенные пункты и растительность. Средства и способы защиты от действия ядерного оружия.
Понятие о химическом оружии. Боевые отравляющие вещества, токсины, фитотоксиканты. Средства их применения. Характеристики отравляющих веществ и их боевое состояние. Поражающее действие химического оружия. Защита от действия химического оружия.
Понятие о биологическом оружии. Биологические средства: способы применения и поражающее действие. Особенности действия биологического оружия. Пути защиты от действия биологического оружия.
 Понятие о зажигательном оружии. Зажигательные вещества и составы и защита от зажигательного оружия. 
Оружие, основанное на новых физических принципах. 
Тема 4. «Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера» 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Промышленные аварии и катастрофы (аварии на радиационно-опасных объектах; аварии на химически опасных объектах; аварии на биологически опасных объектах;  аварии на гидродинамических опасных объектах и др.). Пожары и взрывы на предприятиях. Градация промышленных объектов на взрыво-, и пожароопасные. Происшествия на транспорте. 
Специфика мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного и экологического характера. Космические катастрофы и их возможные последствия: природно-климатические; экономические; культурно-исторические и политические. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера. Возможный характер современных войн. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях военного характера.
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации природного характера: геологические, геофизические, гидрологические, метеорологические, природные пожары. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях природного характера. Основы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 
Чрезвычайные ситуации экологического, биолого-социального и социального характера. Общие сведения об эпидемиях. Противоэпидемические мероприятия. 
Криминогенные ситуации, массовые беспорядки, безопасное поведение в толпе. Специфика мероприятий по защите населения и территорий в условиях чрезвычайных техногенного и природного характера.
Тема 5. «Терроризм и борьба с ним» 
Понятия «террор» и «терроризм». История возникновения и развития терроризма. Террористическое движение в России XIX века. Общие сведения о терроризме, его истоках и современных особенностях. Терроризм как крайнее проявление экстремизма. Истоки терроризма и специфика мероприятий по защите населения в условиях угрозы осуществления террористических актов. Особенности современного терроризма. Источники финансирования террористических организаций. Законодательные и подзаконные акты, направленные на противодействие терроризму в России. Деятельность международного сообщества по предотвращению террористических актов. 
Тема 6. «Принципы, способы и средства защиты населения»
Основные принципы защиты населения: заблаговременности; дифференцированного  подхода; необходимой  достаточности мероприятий защиты; самостоятельности ликвидации чрезвычайных ситуаций; комплексности проведения мероприятий защиты. 
Основные способы защиты населения: инженерная защита; эвакуация и рассредоточение; использование средств индивидуальной защиты. 
Классификация средств коллективной и индивидуальной защиты. Предупреждение и оповещение населения. Эвакуация и рассредоточение. Проведение радиационной, химической и неспецифической биологической разведки. Дозиметрический контроль. Санитарная обработка. Специальная обработка материальных средств. Аварийно-спасательные работы в очагах поражения (заражения). Другие неотложные работы при ликвидации последствий.
Тема 7. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях 
Общие сведения о медицине катастроф. Роль и место медицинского обеспечения. Основные поражающие факторы ЧС и последствия их воздействия на организм человека. Характеристика потерь, виды поражений, способы диагностики. Первая (доврачебная) помощь как важнейший элемент мероприятий по ликвидации чрезвычайных ситуаций.  Первая (доврачебная) помощь при ранениях. Первая (доврачебная) помощь при ушибах переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма и при обморожении. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Признаки клинической  и биологической смерти. Доврачебная помощь при клинической смерти. Комбинированные поражения. 
Тема 8. Основы здорового образа жизни 
Трактовка понятия «здоровый образ жизни». Роль ученых, Всемирной организации здравоохранения и государственных органов в обеспечении здоровья нации. Основные факторы нарушения здоровья граждан; причины раннего старения и смертности. Пагубные привычки, влияющие на здоровье людей: курение; алкоголизм; наркомания; азартные игры; компьютерные пристрастия (нетоголизм); другие увлечения. Влияние стрессовых ситуаций на здоровье человека. Физкультура и спорт. Диетическое питание. Сон и отдых. Релаксация от физических и психологических нагрузок.
Тема 9. Основы информационной безопасности 
Понятие об информации и информационной безопасности. Информационная безопасность государства, общества (организации, фирмы) и личности. Государственные структуры, обеспечивающие информационную безопасность государства.  Классификация и перечень способов и средств защиты информации.
Информационная война и информационное оружие. Отличительные особенности информационного оружия. Противодействие информационному оружию.

4. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся и 
фонд оценочных средств промежуточной аттестации по дисциплине 

4.1. Формы и методы текущего контроля успеваемости обучающихся и промежуточной аттестации.

4.1.1. В ходе реализации дисциплины Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности»
 используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся:


	Тема (раздел)
	Формы (методы)  текущего контроля успеваемости

	Тема 1.
	Д/Т/Э

	Тема 2.
	Д/Т

	Тема 3.
	Д/Т/ СЗ

	Тема 4.
	Д/Т/СЗ

	Тема 5.
	Д/ СЗ

	Тема 6.
	Д /СЗ

	Тема 7.
	Д

	Тема 8.
	Д

	Тема 9.
	Д



Т- тестирование, Д-доклад, СЗ-ситуационная задача, Э-эссе

4.1.2. Зачет проводится с применением следующих методов (средств):
- устный опрос и моделирование практических вопросов по вопросам к зачету.

4. 2. Материалы текущего контроля успеваемости обучающихся.

 Эссе. (Тема 1).

Студентам предлагается написать эссе на темы: 
1.«Безопасность. Ваше представление» 
2.«Опасность как стиль жизни. Почему люди его выбирают?»

Пример ситуационной задачи (Тема 3-6).

Оцените данную ЧС по трем признакам (классификациям) – причине возникновения, временным характеристикам, масштабам и тяжести последствий. Землетрясение, силой 8,1 балла пошкале Рихтера, произошло в Индийском океане к северу от острова Симелуэ, севернее Суматры в Индонезии, на глубине 30 км. Цунами, вызванное землетрясением, было одним из сильнейших в истории. Оно обрушилось на побережья Индонезии, Шри-Ланки, Южной Индии, Таиланда и еще некоторых стран и островов. Высота волн достигала 30 м. Волнам потребовалось от нескольких минут до семи часов, чтобы добраться до берегов различных территорий. Геологическая служба Соединенных Штатов опубликовала реальное число жертв и масштабов разрушений. Согласно этим данным, в результате цунами погибли 283 100 человек, 14 100 пропали без вести и еще миллион человек остались без крова. В феврале 2005 года океан выносил на берег по 500 тел погибших ежедневно. По оценкам неправительственных организаций опознания должны были продолжаться весь 2005 год и в начале 2006 года. Социально-экономическое состояние региона мгновенно ухудшилось. Страны охватил голод и болезни (холера, тиф и дизентерия). Не лишено оснований предположение о том, что еще 300 000 человек погибли в последующий год после цунами. Согласно научным данным, главной причиной столь катастрофических последствий является разрушение человеком коралловых рифов, структуры прибрежных районов.

Примерные темы докладов на семинарских занятиях (Тема 1-9)
	Семинар 1. « Основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах» 
	
	Основные вопросы
	
1.	Положения Конституции Российской Федерации, определяющие безопасность жизнедеятельности.
2.	Основные законы Российской Федерации, устанавливающие основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.
3.	Подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности.
4.	Законы и подзаконные акты Санкт-Петербурга, обеспечивающие безопасность населения.

Темы для выступлений

1.	Фактор угрозы жизни и понятие о безопасности жизнедеятельности.   
2.	Конституция Российской Федерации, законы и подзаконные акты, направленные на обеспечение безопасности жизнедеятельности населения.
3.	Основные положения Федерального закона от 21.12.1994 г № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 14.10.2014 г. № 307-ФЗ). 
4.	Основные положения Федерального закона от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ  «О гражданской обороне» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 28.12. 2013 г. № 404-ФЗ).
5.	Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.05.2001 г. № 3 - ФКЗ «О чрезвычайном положении» (с учетом изменений, внесенных Федеральным конституционным законом от 12.03.2014 № 5-ФКЗ).
6.	Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.01.2002 г. № 1-ФКЗ «О военном положении» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 12.03.2014 г. № 5-ФКЗ).
7.	Основные положения Федерального закона от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ « Об обороне» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ).
8.	Основные положения Федерального закона от 09.01.1996 г. №  3-ФЗ «О радиационной безопасности» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 19.07.2011 г. № 248-ФЗ).
9.	Основные положения Федерального закона от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 12.03.2014 г. № 27-ФЗ).
10.	Основные положения Федерального закона от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 02.07.2013 г. № 186-ФЗ).
11.	Основные положения Федерального закона от 21.07.1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности гидротехнических сооружений» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 28.12.2013 г. № 445-ФЗ).
12.	Основные положения Федерального закона от 30.12.2009 г. № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом   от 02.07.2013 г. № 185-ФЗ). 
13.	Основные положения Федерального закона от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 02.07.2013 г. № 185-ФЗ).
14.	Основные положения Федерального закона от 03.06.2006 г. № 73-ФЗ «О введении в действие Водного Кодекса Российской Федерации» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 27.05.2014 г. № 136-ФЗ).
15.	Основные положения Кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г. № 195-ФЗ  «Об административных правонарушениях» (с учетом последних изменений).
16.	Указ Президента РФ от 12.05.2009 г. № 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" (ред. от 01.07.2014).
17.	Указ Президента РФ от 11.07.2004 г. № 868 "Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий".
18.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 30.12.2003 г.  № 794 « О Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в редакции Постановления Правительства РФ от 15.02.2014 г. № 109).
19.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 08.11.2013 г. № 1007 "О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций" (в редакции Постановления Правительства РФ от 25.10. 2014 г. № 1099).
20.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 26.11.2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации» (в редакции Постановления Правительства РФ    от 15.10.2014 г. № 1054).
21.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 21.05. 2007 г.  № 304 « О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции Постановления Правительства РФ от 17.05.2011 г. № 376).
26.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 29.11.1999 г. № 1309 «О порядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны».
27.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 12.04.2012г. № 290 «О федеральном государственном пожарном надзоре». 
28.	Основные положения Постановления Правительства РФ от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции Постановления Правительства РФ от 08.09. 2010 г. № 702).
29.	Закон Санкт-Петербурга от 28.09.2005 г. № 514-76 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Санкт-Петербурге» (с учетом изменений, внесенных Законом Санкт-Петербурга от 21.12.2010 года № 662-164).
30.	Основные положения Постановления Правительства Санкт-Петербурга от 24.10.2007 г.  № 1393 «Об организации обучения населения Санкт-Петербурга  в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с изменениями на 28.01.2008г. № 46).


Семинар 2. «Характеристика боевых средств и поражающих факторов оружия массового поражения и оружия, основанного на новых физических принципах» 
	
	Основные вопросы
	
1.	Ядерное оружие, его поражающие факторы и защита от их воздействия.
2.	Действие химического, биологического и зажигательного оружия и основы защиты.
3.	 Понятие об оружии, основанном на новых физических принципах.


Темы для выступлений

1.	История создания и развития ядерного оружия.
2.	Типы ядерных зарядов.
3.	Виды ядерных взрывов и их предназначение. 
4.	Что такое «ядерный клуб»?
5.	Общая характеристика поражающих факторов ядерных взрывов.
6.	Воздушная ударная волна ядерного взрыва.
7.	Световое излучение ядерного взрыва.
8.	Проникающая радиация ядерного взрыва.
9.	Электромагнитный импульс при ядерных взрывах.
10.	Радиоактивное заражение местности и объектов при ядерных взрывах.
11.	Защита от поражающего действия ядерного оружия.
12.	Международные договоренности о запрещении ядерных испытаний и нераспространении ядерного оружия.
13.	История создания и применения химического оружия.
14.	Боевые отравляющие вещества, их характеристики и свойства.
15.	Понятие о токсинах и фитотоксикантах.
16.	Поражающее действие химического оружия. Понятие о токсической дозе (токсодозе).
17.	Защита от поражающего действия химического оружия.
18.	История создания и применения биологического оружия.
19.	Биологические средства и особенности их поражающего действия.
20.	Виды инфекционных заболеваний и характер их протекания.
21.	Средства защиты от действия биологического оружия.
22.	Лечебно-профилактические и изоляционно-ограничительные мероприятия в случае применения биологического заражения.
23.	Оружие, основанное на новых физических принципах.
24.	«Ядерная зима» и ее характеристика.
25.	Понятие об информационном оружии. Основные характеристики его эффективности.
26.	Примеры войн с применением информационного оружия.
27.	Противодействие информационному оружию.


Семинар 3. «Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 
	
	Основные вопросы
	
1.	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
2.	Промышленные аварии и катастрофы.
3.	Пожары и взрывы на предприятиях.
4.	Происшествия на транспорте.

Темы для выступлений

1.	Классификация чрезвычайных ситуаций, возникающих по сфере ведомственной принадлежности и по масштабу возможных последствий.
2.	Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
3.	Аварии на радиационно-опасных объектах.
4.	Развитие аварийной ситуации с выбросом радиоактивных веществ.
5.	Чернобыльская катастрофа и ее последствия.
6.	Радиационная авария на АЭС  «Фукусима» (Япония) и ее последствия.
7.	Возможные альтернативы атомной энергетике.
8.	Правила поведения населения в случае радиационных аварий.
9.	Опасность действия излучений на человека. Пути воздействия на организм.
10.	Понятие о мощности дозы излучения (уровне радиации) и дозе  облучения.
11.	Нормы радиационной безопасности для населения и работников, связанных с повышенным риском воздействия радиации.
12.	Аварии на химически-опасных объектах. 
13.	Развитие аварийной ситуации с выбросом химически опасных веществ.
14.	Понятие об аварийно-химических опасных веществах (АХОВ). Наиболее распространенные АХОВ в российской промышленности.
15.	Правила поведения населения в случае химических аварий.
16.	Аварии на биологически-опасных объектах. 
17.	Деятельность биологических центров по изучению новых видов микроорганизмов.
18.	Действия населения в случае биологических аварий.
19.	Аварии на гидротехнических сооружениях. 
20.	Катастрофа на Саяно-Шушенской ГЭС.
21.	Аварии на энергетических объектах.
22.	Аварии на инженерных сетях (теплоснабжения, водоснабжения и водоотведения).
23.	Аварии на строительных объектах. Обрушение строительных конструкций.
24.	Пожары и взрывы на предприятиях.
25.	Классификация промышленных производств по взрыво- и пожароопасности.
26.	Действия управленческого персонала по предотвращению гибели людей при возникновении пожаров на производстве. Правила поведения работников.
27.	Происшествия на автомобильном транспорте.
28.	Происшествия на воздушном транспорте.
29.	Происшествия на водном (морском и речном) транспорте.
30.	Происшествия на железнодорожном транспорте.
31.	Происшествия на трубопроводном транспорте.

Семинар 4. « Чрезвычайные ситуации природного, антропогенного, социального и экологического характера» 
	
	Основные вопросы:

1.	Чрезвычайные ситуации природного характера.
2.	Чрезвычайные ситуации антропогенного характера.
3.	Чрезвычайные ситуации социального характера.
4.	Чрезвычайные ситуации экологического характера.

                                      Темы для выступлений:
1.	Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
2.	Землетрясения: причины их проявления, оценка их интенсивности и последствия.
3.	Действия населения в случае землетрясений.
4.	Извержения вулканов: причины их возникновения и последствия.
5.	Действия населения в случае извержения вулканов. Меры противодействия и защиты.
6.	Цунами: причины их возникновения, особенности воздействия и последствия. Правила поведения в случае угрозы цунами.
7.	Общая характеристика стихийных бедствий геологического характера (обвалов, оползней, селей, снежных лавин).
8.	Меры противодействия  стихийным бедствиям геологического характера.
9.	Стихийные бедствия гидрологического характера. Виды наводнений.
10.	 Предупредительные меры в случае опасности наводнений.
11.	Защита населения и спасательные работы во время наводнений.
12.	Стихийные бедствия метеорологического характера (бури, штормы, ураганы, смерчи). 
13.	Действия населения в случае штормового предупреждения.
14.	Природные пожары. Разновидности природных пожаров и скорости их распространения.
15.	Предупреждение природных пожаров. Действия работников лесного комплекса и населения по профилактике природных пожаров.
16.	Меры противодействия природным пожарам и основы защиты населения.
17.	Обеспечение безопасности населения в случае грозовых явлений.
18.	Защита населения при снежных заносах, метели, буране, пурге, вьюге.
19.	Общая характеристика чрезвычайных ситуаций антропогенного характера.
20.	Защита от антропогенных опасностей.
21.	Характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций социального характера.
22.	Поведение населения в случае массовых беспорядков и в толпе.
23.	Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них.
24.	Что представляет собой «виктимология»? Что понимается под «виктимностью»?
25.	Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера.
26.	Чрезвычайные ситуации экологического характера.
27.	Пути предотвращения загрязнения окружающей природной среды.
28.	Понятие о «предельно допустимых выбросах» и «предельно допустимой концентрации».
29.	Что такое «Киотский протокол»? 
30.	Классификация космических катастроф и их возможные последствия.


Семинар 5.  Международный терроризм и противодействие ему 
Основные вопросы:

1.	Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире.
2.	Особенности современного терроризма.
3.	Меры противодействия терроризму.


Темы для выступлений:

1.	Истоки и общая характеристика терроризма.
2.	Терроризм в Древнем Мире и в Средние Века.
3.	Терроризм и экстремизм как угроза глобального характера в современном мире.
4.	Виды терроризма. Особые формы терроризма.
5.	Отличительные особенности современного терроризма.
6.	Масштабные теракты на планете в конце XX - начале XXI вв.
7.	Военно-технический и морально-психологический аспекты терроризма.
8.	Спутники терроризма: наркоторговля, поставки оружия, изготовление фальшивых денег, преступный бизнес, «отмывание» денег, торговля людьми.
9.	Современный терроризм: террористические и экстремистские организации.
10.	Проникновение экстремистских террористических групп на территорию Российской Федерации.
11.	Антитеррористические мероприятия на Кавказе.
12.	Хронология террористических актов в России.
13.	Суть Федерального закона от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму».
14.	Указы Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму», «О неотложных мерах по повышению эффективности борьбы с терроризмом».
15.	Система противодействия терроризму в России.
16.	Состав Антитеррористического комитета, Федерального оперативного штаба, и региональных антитеррористических комиссий. 
17.	Информационное противодействие терроризму.
18.	Международные акты по противодействию терроризму.
19.	Зарубежные контртеррористические структуры.
20.	 Зарубежный опыт борьбы с терроризмом. 
21.	Интеграция усилий мирового сообщества по борьбе с терроризмом.
22.	Проблемы, требующие решения, для обеспечения борьбы с  терроризмом в России.
23.	Безопасность населения при угрозе совершения терактов.
24.	Действия населения при совершении терактов.
25.	Действия заложников, захваченных террористами.
26.	Действия пассажиров при захвате самолета террористами.



Семинар 6. «Мероприятия по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени» 

Основные вопросы:

1.	Основные принципы защиты населения.
2.	Способы и средства защиты населения.
3.	Основные мероприятия защиты при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Темы для выступлений:

1.	Понятие о принципах защиты населения.
2.	Способы защиты населения.
3.	Координирующие органы, постоянно действующие органы, органы повседневного управления РСЧС. 
4.	Классификация средств коллективной защиты.
5.	Понятие об убежищах, их классификация и инженерно-технические требования к ним.
6.	Противорадиационные укрытия и их предназначение.
7.	Простейшие и быстровозводимые укрытия.
8.	Классификация средств индивидуальной защиты.
9.	Средства индивидуальной защиты органов дыхания и их предназначение.
10.	Средства индивидуальной защиты кожи и их предназначение.
11.	Медицинские средства, их состав и предназначение.
12.	Сигналы оповещения и действия по ним.
13.	Рассредоточение и эвакуация.
14.	Радиационная и химическая разведка.
15.	Приборы радиационной и химической разведки.
16.	Понятие о мощности дозы излучения (уровне радиации) и дозе облучения.
17.	Дозиметрический контроль.
18.	Допустимые дозы облучения для населения и работников, связанных с риском облучения.
19.	Специальная обработка местности и материальных средств. Понятие о дезактивации, дегазации и дезинфекции.
20.	Санитарная обработка населения.
21.	Лечебно-профилактические мероприятия в случае биологического заражения. 
22.	Изоляционно-ограничительные мероприятия в случае биологического заражения. 
23.	Состав аварийно-спасательных работ.
24.	Другие неотложные работы: их состав и особенность проведения.
25.	Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.
26.	Проведение спасательных работ в очаге ядерного поражения.
27.	Проведение спасательных работ в очаге химического заражения.
28.	Проведение спасательных работ в очаге биологического заражения.




Семинар 7. «Основы оказания первой (доврачебной)  помощи в чрезвычайных ситуациях» 

	Основные вопросы:
	
1.	Виды ранений и травм, получаемые человеком, и оказание первой помощи. Понятие о травматическом шоке.
2.	Первая помощь при переохлаждении и перегреве организма.
3.	Оказание помощи при утоплении.
4.	Первая помощь при отравлении. 
5.	Оказание первой помощи при поражении электрическим током. Помощь в случае клинической смерти.

Темы для выступлений:
	
1.	Медицинские мероприятия защиты населения и их классификация.
2.	Ранения, виды ранений.
3.	Оказание первой помощи при кровотечениях и кровопотере.
4.	Понятие об ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок.
5.	Оказание первой (доврачебной) помощи при переломах.
6.	Травматический шок и его фазы. Оказание первой (доврачебной) помощи. 
7.	Синдром длительного сдавливания. Оказание первой (доврачебной) помощи. 
8.	Особенности травм при взрывах. Первая помощь при взрывных травмах.
9.	Ожоговые поражения. Их разновидности в зависимости от источника ожога. Степени ожога и степень поражения при ожогах.
10.	Первая помощь при ожогах. 
11.	Первая помощь при переохлаждении и замерзании.
12.	Первая помощь при обморожениях.
13.	Помощь при контузии и потере сознания.
14.	Ушиб головного мозга. Сотрясение головного мозга. Первая помощь.
15.	Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
16.	Оказание первой (доврачебной) помощи пи поражении электрическим током.
17.	Эффект гипертермии. Тепловой удар. Оказание первой (доврачебной) помощи.
18.	Первая помощь при падении с высоты.
19.	Первая (доврачебная) помощь при отравлении.
20.	Признаки клинической и биологической смерти.
21.	Первая помощь при клинической смерти.
22.	Первая помощь при радиационных поражениях.
23.	Лучевая болезнь и ее протекание.
24.	Первая помощь при поражениях отравляющими веществами.
25.	Первая помощь при поражениях биологическими средствами.
26.	Комбинированные поражения. Их степени тяжести и основные отличия от изолированных поражений.
27.	Понятие о сортировке раненых и пораженных. Эвакуация пораженных в лечебные учреждения.

Семинар 8. «Формирование здорового образа жизни» 

Основные вопросы:
1.	Понятие о здоровом образе жизни.
2.	Факторы риска, влияющие на образ жизни человека.
3.	Пагубные привычки, наносящие вред здоровью человека.
4.	Основные направления по формированию здорового образа жизни.

Темы для выступлений:

1.	Понятие «здоровый образ жизни» и основные факторы, оказывающие влияние на него.
2.	Всемирная организация здравоохранения и ее деятельность, направленная на формирование здорового образа жизни человека.
3.	Нормативно-правовые документы, определяющие здоровый образ жизни человека (мировая практика и российский опыт).
4.	Известные теоретики и пропагандисты здорового образа жизни.
5.	Табакокурение – пагубная привычка, наносящая вред здоровью человека.
6.	Мировой опыт борьбы с табакокурением.
7.	Алкоголизм – вредное пристрастие, наносящее ущерб здоровью и психике человека.
8.	О вреде слабоалкогольных и «энергетических» напитков.
9.	Наркомания, наркотизм, наркотики – «чума» XXI века.
10.	Разновидности наркотиков по их действию на организм человека.
11.	Мировой опыт борьбы с распространением наркотиков.
12.	Недостатки правового регулирования в борьбе с наркоманией и наркоторговлей.
13.	Неблагоприятные последствия пирсинга.
14.	Возможные проблемы со здоровьем от татуировки.
15.	Игромания и социальные проблемы геймеров.
16.	Нетоголизм как последствие высоких технологий современного общества.
17.	Физкультура и спорт – родственные понятия?
18.	О необходимости физической нагрузки для здорового образа жизни человека.
19.	Стресс и его преодоление.
20.	О пользе и вреде диет. 
21.	Последствия нервно-психических расстройств: анорексия и булимия.
22.	Составляющие здорового образа жизни.

Семинар 9. «Основы информационной безопасности» 

	Основные вопросы:
1.	Информационная безопасность.
2.	Проблема защиты информации в современных условиях.
3.	Информационные войны и противодействие им.


                                                 Темы для выступлений:

1.	Понятие об информационной безопасности. Основные термины.
2.	Исторические этапы возникновения и развития информационной безопасности.
3.	Общие проблемы  информационной безопасности.
4.	Основные нормативные документы в области информационной безопасности.
5.	Органы, обеспечивающие информационную безопасность государства.
6.	Организационно-технические и режимные методы защиты информации.
7.	Программно-технические способы и средства обеспечения информационной безопасности.
8.	Виды информации (открытая, конфиденциальная, закрытая) и ответственность исполнителя за несанкционированную передачу информации.
9.	Защита информации организации при использовании информационных технологий.
10.	Информационные войны. 
11.	Примеры применения информационного оружия в локальных военных конфликтах.
12.	Информационный терроризм.
13.	Защита информации: способы и средства.
14.	Информационное воздействие и его разновидности.
15.	Способы информационного противодействия.
16.	Информационное противодействие терроризму.
17.	Средства массовой информации и «черный» пиар.
18.	Использование персональных данных пользователей через социальные сети.
19.	Основные направления обеспечения информационной безопасности в России и за рубежом.
9.  Примерный перечень тестовых заданий 

Примеры тестовых заданий (Темы 1-4).
Тестирование проводится письменно в форме закрытых вопросов (выбор из 4вариантов ответа).

Инструкция для обучающихся: В каждом вопросе из 4-х вариантов необходимо выбрать правильный ответ, обведя кружком соответствующую букву правильного варианта.

Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения 

1. Что подразумевается под понятием «жизнедеятельность»:
 а) производственная деятельность и обучение;
 б) производственная деятельность и отдых;
 в) повседневная деятельность;
 г) повседневная деятельность и отдых, способ существования человека.

2.	Как называется среда, обусловленная в данный момент сово¬купностью факторов (физических, химических, биологических, соци¬альных), способных оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на деятельность человека, его здоровье и по¬томство:
а)	окружающая среда;
б)	среда обитания;
в)	биосфера;
г)	техносфера.

3.	При каком состоянии взаимодействия в системе «человек - среда обитания» в течение короткого времени могут произойти серьез¬ные изменения в организме человека, вплоть до летального исхода, а также разрушения в природной среде:
а)             опасном;
б)	потенциально опасном;
в)	чрезвычайно опасном;
г)	угрожающем.

4.  Какое понятие является основным в безопасности жизнедея¬тельности:
а)	опасность;
б)	безопасность;
в)	риск;
г)	угроза.

5.	Что позволило сформулировать аксиому «жизнедеятельность человека потенциально опасна»:
а)	развитие техносферы;
б)	снижение безопасности производственных процессов, недостаточное соблюдение требований техники безопасности и охраны труда;
в)	           многочисленность и многообразие опасностей, высокая вероятность их воздействия на человека;
г)           обострение внутренних противоречий в обществе.

6.	Какое название получили негативные факторы, обусловленные деятельностью человека и продуктами его труда:
а)	естественные;
б)	загрязняющие;
в)	антропогенные;
г)	техногенные.

Тема 2. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности

1.    Чрезвычайная ситуация определяется как:
а) зона бедствия, подвергшаяся заражению, пожару или затоплению;
б) обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей; 
в) ситуация, при возникновении которой наблюдается массовая гибель людей, разрушение материальных средств и деградация окружающей природной среды. 
г) обстановка, которая характеризуется большими разрушениями и значительным материальным ущербом, возникшими в результате стихийных бедствий.

2.	Как называется система, созданная в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (ЧС):
а)	Российский корпус спасателей;
б)	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС);
в)	система сил и средств для ликвидации последствий ЧС;
г)	гражданская оборона.
11.	Чем была вызвана необходимость создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС):
а)	обострением международной обстановки;
б)	значительным ростом количества чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера;
в)	учащением локальных войн и военных конфликтов;
г)	созданием оружия массового поражения,

3.	 Какие два компонента объединяет Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС):
а)	силы спасателей и Всероссийскую медицину катастроф;
б)	органы государственной власти и органы местного самоуправления;
 в)	органы управления, а также  силы и средства органов исполнительной различных территориальных  уровней;
г) МЧС и гражданскую оборону.

4.	Когда реально и эффективно начали решаться задачи защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера:
а)	с 1961 г. после создания гражданской обороны:
б)	с 1990 г. после создания Российского корпуса спасателей:
в)	с 1991 г. после создания Государственного комитета по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий при Президенте РСФСР (Г'КЧС РСФСР);
г)	с 1992 г. после постановления Правительства РФ «О создании Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях».

5.	Какой закон составляет правовую основу организации и ведения работ в чрезвычайных ситуациях и ликвидации их последствий:
а)	«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994);
б)	«Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей»
(1995);
в)	«О гражданской обороне» {1998):
г)	«О радиационной безопасности населения» (1995).

6.	 Выполнение основных задач Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС) позволяет:
а)	обучить население способам зашиты от оружия массового
поражения;
                       б)	накапливать фонд защитных сооружений;
в)	обеспечить защиту населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций:
г)	снизить прямые экономические потери и затраты на ликвидацию последствий ЧС,

Тема 3. Оружие массового поражения и защита от него

1.       	Какие виды оружия относятся к оружию массового поражения?
а)	атомное и химическое; 
б)	ядерное, химическое и биологическое;
в)	радиологическое и бактериологическое;
г)	атомное, химическое и геофизическое оружие.

2.       	К поражающим факторам воздушного ядерного взрыва относятся:
а)	взрывная волна и радиоактивное заражение;
б)	землетрясение, излучение  и радиация;  
в)	воздушная ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение;
г)	радиоактивное, химическое и биологическое заражение.

            3.        Какой поражающий фактор ядерного взрыва способен наносить поражения людям, разрушать различные сооружения, технику и другие объекты на значительных расстояниях от места взрыва:
а)	электромагнитный импульс;
б)	воздушная ударная волна;
в)	проникающая радиация;
г)	радиоактивное заражение местности.

4.         Чем были вызваны пожары и огненный шторм при атом¬ной бомбардировке Хиросимы в 1945 г.:
а)	взрывами;
б)	световым излучением;
в)	проникающей радиацией;
г)	цепной ядерной реакцией,

5.	         Какие виды излучений представляют основную опасность при ядерном взрыве в виде проникающей радиации:
а)	альфа и бета-частицы;
б)	рентгеновские лучи;
в)	гамма-излучения и нейтроны;
г)	гамма-излучения.

6.	         Какие виды  частиц или излучений способны вызывать
наведённую радиацию в металлических предметах и грунте в районе
взрыва:
а)	нейтроны;
б)	гамма-излучение;
в)	рентгеновское излучение;
г)	альфа и бета-излучение.

7.	           Какой источник радиоактивного заражения при ядерном
взрыве вносит наибольший вклад в заражение местности на следе радиоактивного облака:
а)	непрореагировавшая часть ядерного горючего;
б)	наведённая радиоактивность;
          в)	радионуклиды, образовавшиеся как продукт ядерной реакции;
            г)	поток гама-квантов и нейтронов из зоны ядерного взрыва.

         8.	           В чем выражается плотность радиоактивного заражения
местности при ядерном взрыве:
а)	кюри/ кв. км
б)	Грей;
в)          Зиверт;
г)           Беккерель.

9.     	Как называется территория, на которой под действием
ядерного взрыва возникают массовые разрушения, пожары, завалы,
радиоактивное заражение местности и жертвы:
а)	очаг ядерного поражения;
б)	зона ядерного заражения;
в)	зона опасного заражения;
г)	зона чрезвычайно опасного заражения.

10.	       При какой степени разрушения ударной волной объектов экономики использование зданий невозможно, а восстановление неце¬лесообразно:
а)	полных разрушениях;
б)	сильных разрушениях;
в)	средних разрушениях;
г)	слабых разрушениях.


Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера 

1.	      Что понимается под техногенной катастрофой:
а)	опасное техногенное происшествие, создающее угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования;
б)	происшествие, повлекшее за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей, разрушение либо уничтожение объектов, мате¬риальных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей природной среде;
в)	отказ или повреждение технических устройств, применяемых на опасном производственном объекте, отклонение от режима технологического процесса;
г)	крупная авария, приведшая к экологической катастрофе.

2.	         По какому признаку чрезвычайные ситуации техногенного
характера классифицируют на транспортные аварии (катастрофы); по¬жары и взрывы; аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно хими¬чески опасных веществ; аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоак¬тивных веществ:
а)	поражающему фактору;
б)	типу и виду источника;
в)	содержанию и характеру последствий;
г)	экологическим последствиям,

3.	Как называется объект, на котором хранят, перерабатыва¬ют или транспортируют радиоактивные вещества, при аварии или разрушении которого может произойти облучение ионизирующим излуче¬нием или радиоактивное загрязнение окружающей среды:
а)	предприятие ядерного топливного цикла;
б)	радиационно-опасный объект;
в)	атомная электрическая станция;
             г)	предприятие по переработке отработанного ядерного топлива
и захоронению радиоактивных отходов.

4.	Что относится к поражающим факторам радиационных
аварий:
а)	механические повреждения, связанные со взрывами;
б)	тепловое излучение;
в)	световое излучение;
г)	радиационное воздействие и радиоактивное загрязнение.

   5.	Как называется присутствие радиоактивных веществ на
поверхности, внутри материала, в воздухе, теле человека или другом
месте в количестве, превышающем уровни, установленные нормами
радиационной безопасности:
а)	радиационное облучение;
б)	радиоактивное загрязнение;
в)	риск радиационного облучения;
г)	инкорпорация.

6.      Как называется территория, на которой за первый год по¬сле радиационной аварии суммарное внешнее и внутреннее облучение в единицах эффективной дозы может превышать 5 мЗв и где осуществляется мониторинг радиационной обстановки, а также мероприятия по снижению уровня облучения населения:
а)	очаг радиационного поражения;
б)	зона радиационной аварии;
в)	зона отчуждения;
г)	зона отселения,

7.         Зона радиационной аварии устанавливается при:
а)	аварии с загрязнением производственной среды;
б)	аварии с угрозой загрязнения окружающей среды;
            в)	аварии, повлекшей радиоактивное загрязнение обширной
территории;
       г)          аварии  с загрязнением производственного оборудования.


         8.	          Как называются опасные химические вещества, применяемые в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (выливе) которых может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях (токсодозах):

а)	ядовитые химические вещества;
б)	аварийно химические опасные вещества (АХОВ);
в)	сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ);
г)	боевые токсичные химические вещества (БТ'ХВ).

9.	                  Как называется объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют опасные химические вещества,
при аварии или разрушении которого могут произойти гибель или химическое поражение людей, а также химическое заражение окружаю¬щей природной среды:
а)	предприятие химической промышленности;
б)	химически опасный объект (ХОО);
в)	производство, производящее и потребляющее аварийно химические опасные вещества (АХОВ);
г)	химический объект.

10.	В чем заключается токсичность тех или иных аварийно химические опасные вещества (АХОВ):
           а)	химическом взаимодействии между ними и нервной системой, что приводит к ее поражению;
б)	химическом взаимодействии АХОВ с белками организма
вследствие чего прекращается усвоение белков;
            в)	химическом взаимодействии между ними и ферментами, которое приводит к нарушению различных видов обмена веществ, тормо¬жению или прекращению ряда жизненных функций организма;
г)	способности вызывать поражение всего организма,


11.	 Что является основной причиной роста природных катастрофических явлений:
          а)	рост экономики, человеческой популяций, деградация окружающей среды;
б)	глобальное потепление;
в)	урбанизация;
г)	разрушение озонового слоя.

                        12.	     Что понимается под стихийным бедствием:
а) стихийное событие природного происхождения, вызывающее сравнительно небольшие негативные последствия;
6) чрезвычайно опасное природное яв¬ление способное повлечь гибель и ущерб здоровью людей, привести к разрушению или уничтожению материальных ценностей и деградации окружающей природной среды;
в)	неблагоприятные и опасные природные явления и процессы,
приведшие к значительным социально-экономическим последствиям;
г)	разрушительное явление или процесс особо крупных масштабов с тяжелыми последствиями.

13.      Что является основным источником ЧС природного характера:
а)	неблагоприятное природное явление;
б)	стихийное бедствие;
в)             изменение климатических условий;
                         г)   инфекционная заболеваемость людей и животных.

14.	          Какое стихийное бедствие на территории России занимает
первое место по повторяемости, площади распространения и материальному ущербу:
а)	ураганы;
б)	землетрясения;
в)	наводнения;
г)	цунами.

15.	            Для какой территории России наиболее характерна вулканическая деятельность:
а)	Камчатки и Курильских островов;
б)	Забайкалья и Северного Кавказа;
в)	Приморья и Сахалина;
г)	Северного Кавказа.

    
               16.	Оповещение о чрезвычайной ситуации - это:
а)	доведение до органов повседневного управления, сил и
средств РСЧС и населения сигналов оповещения и соответствующей
информации о чрезвычайной ситуации через систему оповещения
РСЧС;
б)	доведение до населения и государственных органов управления сообщения о проводимых защитных мероприятиях, обеспечиваю¬щих безопасность граждан во время чрезвычайных ситуаций;
в)	заблаговременная информация для населения о возможной
опасности;
г)	доведение до населения информации о возникшей чрезвычайной ситуации, ее масштабах и возможных последствиях.

17.	К коллективным средствам защиты населения относятся:
а)	убежища и противорадиационные укрытия;
б)	противогазы и респираторы;
в)	защитные костюмы;
г)	подвалы жилых помещений.


4.3 Оценочные средства для промежуточной аттестации
4.3.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения образовательной программы. Показатели и критерии оценивания компетенций с учетом этапа их формирования.

 
	Код 
компетенции
	Наименование
компетенции
	Код 
этапа освоения компетенции
	Наименование этапа освоения компетенции

	УК ОС – 6
	способностью выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития
	УК ОС – 6.2
	способность формировать эффективную траекторию личностного и профессионального саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни

	УК ОС – 8
	способностью создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК ОС – 8.2
	выбирает оптимальные метод решения задач по обеспечению безопасности жизнедеятельности на рабочем месте исходя из имеющихся реальных возможностей, включая методы оказания неотложной помощи

	ОПК – 3
	способностью решать практические задачи, находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовностью нести за них ответственность
	ОПК – 3.1
	способность решать практические задачи



	Этап освоения компетенции 
	Показатели оценивания
	Критерии оценивания

	2 этап 
УК ОС-6.2: способность формировать эффективную траекторию личностного и профессионального саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 
	Деятельностный – качество достижения конкретных результатов самоорганизации и саморазвития: формирует траекторию личностного и профессионального роста, основываясь на методах самоменеджмента и самоорганизации (под поставленную задачу).
	Обладает достаточной мотивацией к формированию эффективной траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.
Достиг конкретных результатов в соответствии с принятой программой.
Использует предоставляемые возможности для формирования и развития «новых» компетенций / приобретения нового учебно-профессионального опыта.

	2 этап
 УК ОС -8.2: выбирает оптимальные метод решения задач по обеспечению безопасности жизнедеятельности.

	Идентифицирует факторы бытовой и производственной среды.
Соблюдает пожарную безопасность.
Соблюдает основы электробезопасности.
Реализует в своей деятельности принципы охраны труда.
Выполняет нормирование вредных производственных факторов.
Определяет способы защиты от опасных и вредных факторов.
Выполняет технические  расчеты по обеспечению безопасности.
	Выбирает оптимальные способы и методы защиты от вредных и опасных факторов бытовой и производственной (рабочей) среды.
Правильно нормирует вредные производственные факторы.
Адекватно выбирает и использует способы защиты от опасных и вредных факторов.
Правильно выполняет технические расчеты по обеспечению безопасности.

	1 этап
ОПК – 3.1
способность решать практические задачи
	Сформированность навыков прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия/

	Умение разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.



4.3.2 Типовые оценочные средства
Тематика теоретических вопросов к зачету

1.	Принципы защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
2.	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основное предназначение и задачи.
3.	Гражданская оборона. Формирования и службы гражданской обороны.
4.	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
5.	Взаимосвязь организаций гражданской обороны и Министерства по чрезвычайным ситуациям. Основные режимы функционирования.
6.	Понятие о чрезвычайных ситуациях  и их классификация по масштабу распространения и тяжести последствий.
7.	Чрезвычайные ситуации природного характера.		
8.	 Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
9.	Чрезвычайные ситуации антропогенного характера.
10.	Чрезвычайные ситуации экологического характера.
11.	Чрезвычайные ситуации биологического характера.
12.	Антропогенное воздействие на биосферу.
13.	Чрезвычайные ситуации социального характера.
14.	Раскрытие понятий «чрезвычайная ситуация», «зона чрезвычайной ситуации».
15.	В чем различие терминов «авария», «катастрофа», «стихийное бедствие». Дать их определение.
16.	Перечислить и охарактеризовать основные причины чрезвычайных ситуаций  в Российской Федерации. Что понимается под происшествием? Виды происшествий.
17.	Задачи гражданской обороны.
18.	Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций.
19.	Координирующие органы, постоянно действующие органы, органы повседневного управления РСЧС. 
20.	Основы аварийно-спасательных работ.
21.	Основы других неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
22.	Требования к убежищам и укрытиям.
23.	Средства индивидуальной защиты.
24.	Правила поведения и действия населения при пожарах в квартире, лесу, производственных и административных зданиях. Способы и средства тушения пожара.
25.	Поражающие факторы ядерного оружия и их действие.
26.	Защита от поражающего действия ядерного оружия.
27.	Поражающее действие химического оружия.
28.	 Защита от химического оружия.
29.	Поражающее действие биологического оружия.
30.	Защита от действия биологического оружия.
31.	Поражающее действие зажигательного оружия и защита от него.
32.	Спасательные работы в очаге ядерного поражения. 
33.	Спасательные работы в очаге химического поражения.
34.	Спасательные работы в очаге биологического поражения.
35.	Стихийные бедствия геофизического характера. Защитные мероприятия.
36.	Стихийные бедствия  геологического характера. Защитные мероприятия.
37.	Стихийные бедствия гидрологического характера. Защитные мероприятия.
38.	Стихийные бедствия метеорологического характера. Защитные мероприятия.  
39.	Природные пожары, их разновидности и опасность распространения. Защитные мероприятия. 
40.	Спасательные работы в очаге землетрясения.
41.	Спасательные работы при наводнениях.
42.	Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
43.	Основные правила эвакуации населения.
44.	Первая помощь при клинической смерти. 
45.	Первая помощь при кровотечениях.
46.	Первая помощь при взрывных травмах. 
47.	Первая помощь при шоках. Виды шоков.
48.	Первая помощь при ожогах. Степени ожогов. Оценка тяжести ожоговых травм.
49.	Первая помощь при переломах. Виды переломов.
50.	Первая помощь при замерзании.
51.	Первая помощь при бытовых отравлениях.
52.	Первая помощь при утоплениях.
53.	Первая помощь при поражении боевыми отравляющими веществами.
54.	Первая помощь при поражении электрическим током.
55.	Первая помощь при падении с высоты.
56.	Правила поведения в толпе.
57.	Правила поведения при бандитских нападениях. 
58.	Медицинские средства индивидуальной аптечки АИ-2.
59.	Особенности современного терроризма.
60.	Основы противодействия терроризму.
Пример практического блока заданий к зачету.
Составьте блок-схему «Природные опасности»
Составьте рекомендации по поведению человека, соответствующие природным опасностям.
Смоделируйте правильные действия в следующей ситуации. Перечислите опасные факторы. «Скорый поезд Москва-Санкт-Петербург. Ночь, пассажиры спят. Неожиданный толчок, скрежет металла, звон бьющегося стекла и крики людей. Часть вагонов, охваченная огнем, лежит на боку. Электропровод оборван и висит до земли».
Смоделируйте последовательность поведения человека в случае аварии на радиационно-опасном объекте.
Смоделируйте правильные действия в следующей ситуации «Человек, проходя мимо площади, на которой был организован митинг, заинтересовался происходящим и подошел к трибуне. Вдруг произошел взрыв, в толпе началась паника. Человек не удержался на ногах и упал.
Смоделируйте правильные действия в следующей ситуации: «При взрыве в квартире произошли средние разрушения. В квартире находился один человек, которого завалило рухнувшей перегородкой. Эвакуация не представляется возможным».	
Смоделируйте правильные действия в следующей ситуации: «Во время прохождения лавиноопасного участка в горах группа туристов увидела внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика»

Шкала оценивания.
Оценка результатов производится на основе балльно-рейтинговой системы (БРС). Использование БРС осуществляется в соответствии с приказом от 28 августа 2014 г. №168 «О применении балльно-рейтинговой системы оценки знаний студентов». БРС по дисциплине отражена в схеме расчетов рейтинговых баллов. 
Схема расчетов сформирована в соответствии с учебным планом направления, согласована с руководителем научно-образовательного направления, утверждена деканом факультета. Схема расчетов доводится до сведения студентов на первом занятии по данной дисциплине и является составной частью рабочей программы дисциплины и содержит информацию по изучению дисциплины, указанную в Положении о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся в РАНХиГС.

На основании п. 14 Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся в РАНХиГС в институте принята следующая шкала перевода оценки из многобалльной системы в пятибалльную:

Шкала перевода оценки из многобалльной в систему «зачтено»/ «не зачтено»:
	от 0 до 50 баллов
	«не зачтено»

	от 51 до 100 баллов
	«зачтено»



Оценка «зачтено» (с баллами 86-100) выставляется в том случае, если обучающийся:
Обладает высокой мотивацией к формированию эффективной траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.
Легко достиг конкретных результатов в соответствии с принятой программой.
Свободно использует предоставляемые возможности для формирования и развития «новых» компетенций / приобретения нового учебно-профессионального опыта.
Легко выбирает оптимальные способы и методы защиты от вредных и опасных факторов бытовой и производственной (рабочей) среды.
Правильно нормирует вредные производственные факторы.
Адекватно выбирает и использует способы защиты от опасных и вредных факторов.
Правильно выполняет технические расчеты по обеспечению безопасности.
Умеет разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.
Оценка «зачтено» (с баллами 66-85)  выставляется в том случае, если обучающийся демонстрирует:
Обладает мотивацией к формированию эффективной траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.
Достиг конкретных результатов в соответствии с принятой программой.
Использует предоставляемые возможности для формирования и развития «новых» компетенций / приобретения нового учебно-профессионального опыта.
Способен выбирать оптимальные способы и методы защиты от вредных и опасных факторов бытовой и производственной (рабочей) среды.
Способен нормировать вредные производственные факторы.
Способен не в полной мере выбирать и использовать способы защиты от опасных и вредных факторов.
Выполняет технические расчеты по обеспечению безопасности.
Частично умеет разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.

Оценка «зачтено» (с баллами 51-65)  выставляется в том случае, если обучающийся демонстрирует:
Обладает низкой мотивацией к формированию эффективной траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.
Частично достиг результатов в соответствии с принятой программой.
Редко использует предоставляемые возможности для формирования и развития «новых» компетенций / приобретения нового учебно-профессионального опыта.
Частично способен выбирать оптимальные способы и методы защиты от вредных и опасных факторов бытовой и производственной (рабочей) среды.
Не способен в полной мере нормировать вредные производственные факторы.
Не способен в полной мере выбирать и использовать способы защиты от опасных и вредных факторов.
Ошибочно выполняет технические расчеты по обеспечению безопасности.
Ошибочно разрабатывает и реализовывает меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.

Оценка «не зачтено» (с баллами 0-50)  выставляется в том случае, если обучающийся демонстрирует:

Не обладает мотивацией к формированию эффективной траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.
Не достиг результатов в соответствии с принятой программой.
Не использует предоставляемые возможности для формирования и развития «новых» компетенций / приобретения нового учебно-профессионального опыта.
Не способен выбирать оптимальные способы и методы защиты от вредных и опасных факторов бытовой и производственной (рабочей) среды.
Не способен нормировать вредные производственные факторы.
Не способен выбирать и использовать способы защиты от опасных и вредных факторов.
Не способен выполнять технические расчеты по обеспечению безопасности.
Не умеет разрабатывать и реализовывать меры защиты человека и среды обитания от негативных воздействий, в том числе воздействия на человека вредных, травмирующих и поражающих факторов.

4.4. Методические материалы
Зачет по дисциплине Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» проводится в учебной аудитории.
В аудитории для подготовки к ответу на вопросы зачета допускается присутствие шести студентов. Для подготовки к ответу отводится от 20 до 40 минут.
На зачете  выставляется оценка с учетом баллов, набранных обучающимся в течение семестра. Общий балл за освоение дисциплины – от 0 до 100 баллов. 
 Зачет оценивается из расчета от 0 до 40 баллов. 

	Оценочные средства
(формы текущего и промежуточного контроля)
	Показатели оценки
	Критерии оценки

	Доклад
	· соблюдение регламента (15 мин.);
· характер источников (более трех источников);
· подача материала (презентация);
· ответы на вопросы (владение материалом).
	Каждый критерий оценки доклада оценивается в 0,25 балла, максимум 1 балл за доклад. Допускается не более одного доклада в семестр, десяти докладов в год (всего до 10 баллов)

	Тестирование
	Процент правильных ответов на вопросы теста.
	Менее 50% – 0 баллов;
51 - 75% – 1 балл;
75 - 100% – 2 балла.

	Ситуационное задание
	Полнота выполнения заданий и отсутствие ошибок
	I. Задание не выполнено и/или содержит более 6 ошибок – 0 баллов. 
II. Задание выполнено на 30%и более и содержит не более 6 ошибок – 1 балл; 
III. Задание выполнено на 50% и более и содержит не более 4 ошибок – 2 балла;
IV. Задание выполнено на 75% и более и содержит не более 2 ошибок – 3 балла;
V. Задание выполнено полностью и не содержит ошибок – 4 балла.

	Эссе
	· используемые понятия строго соответствуют теме
· умело используются приемы сравнения и обобщения для анализа взаимосвязи понятий и явлений
· изложение ясное и четкое, приводимые доказательства логичны
· приведены соответствующие теме и проблеме примеры
	· Знание и понимание теоретического материала – 2 балла
· Анализ и оценка информации – 4 балла
· Максимальная оценка – 6 баллов

	Зачет
	Показатели икритерии приведены в разделе 4.3
	Показатели икритерии приведены в разделе 4.3




5.	Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Дисциплина Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» рассматривает наиболее важные вопросы, а именно: причины, обусловливающие возникновение чрезвычайных ситуаций; поражающее действие стихийных и техногенных бедствий, радиационных и химических аварий, оружия массового поражения; организацию и способы защиты населения и территорий; оказание первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. Эта дисциплина позволяет сформировать у обучающихся целостное восприятие  явлений, поражающих факторов, способов и путей снижения их влияния, проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ, лечебно-эвакуационных мероприятий. В процессе изучения  теоретического материала, выступления студентов на практических (семинарских) занятиях у обучающихся формируются понимание и организаторские качества, необходимые работнику системы народного хозяйства, государственного и муниципального управления.
Наряду с этим ставится задача по формированию здорового образа жизни у обучающихся.
Основными видами занятий являются: лекционный курс и семинарские (практические) занятия на которых обучающиеся вместе с преподавателем обсуждают выполненные задания. 
Структурно-логическая схема изучения дисциплины является следующей: знание терминологии и правовых основ в сфере безопасности жизнедеятельности; изучение чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; изучение средств и способов защиты; рассмотрение вопросов организации защиты населения; знание основ организации и приобретение навыков оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях и формирование здорового образа жизни.
Теоретические занятия (интерактивные лекции) организуются по потокам. Семинарские (практические) занятия организуются по группам с использованием активных и интерактивных форм проведения занятий (семинаров в диалоговом режиме, дискуссий) в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития компетенций обучающихся. Также в качестве варианта проведения семинарского занятия используется форма обсуждения подготовленных обучающимися вопросов по заданным темам.
Выступления на практических занятиях могут быть представлены в виде реферата, доклада или сообщения. Любое из них должно содержать план или постановку задачи, изложение материала и выводы. Выступления должны носить научный, логичный, аргументированный, конкретный и профессиональный характер, быть убедительными.
Изучение данной дисциплины предусматривает также самостоятельную работу обучающихся. Выполнение самостоятельной работы предполагает: качественную подготовку ко всем видам учебных занятий; реферирование и аннотирование указанных преподавателем источников и литературы; систематический просмотр периодических изданий целью выявления публикаций в области изучаемой проблематики; изучение учебной литературы;	использование Интернет-ресурсов;	подготовку докладов-презентаций по отдельным темам дисциплины. 
При этом на самостоятельные занятия для студентов очной формы обучения отводится 50 % учебного времени.
      В процессе самостоятельной подготовки при освоении дисциплины необходимо изучить основную литературу, затем – дополнительную. Именно знакомство с дополнительной литературой, значительная часть которой существует как в печатном, так и электронном виде, способствует более глубокому освоению изученного материала. Литературу можно найти в указанных выше источниках, сети Интернет.
Процесс освоения данной учебной дисциплины оценивается в соответствии с балльно-рейтинговой системой, которая рассматривается не только как система оценки знаний обучающихся, но и как важнейшая часть системы контроля качества образовательной деятельности. Основной целью балльно-рейтинговой системы является определение уровня качества и успешности освоения обучающимся учебных дисциплин через балльные оценки и рейтинги с измеряемой в зачетных единицах трудоемкостью каждой дисциплины и образовательной программы в целом. Кафедрой разработаны следующие примечания к БРС.
1.	При нарушении норм поведения обучающегося на лекционном или семинарском занятии баллы не ставятся.
2.	Автоматический зачет обучающийся может получить, набрав более 50 баллов.
3.	Обучающийся не аттестован, если не набирает к моменту зачета 51 балл. В данном случае он обязан выполнить компенсирующие задания.
4.	В случае пропуска занятия обучающийся приносит из деканата разрешение на сдачу отработок (справки по болезни, пропуски с разрешения администрации).

	Наименование темы или раздела дисциплины (модуля)
	Вопросы для самопроверки

	
	

	Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности: основные понятия, термины и определения
	1. Понятия жизнедеятельности и безопасности.
1. Среда обитания. Понятия биосферы и техносферы.
1. Понятие опасности и виды опасностей.
1. Происшествия и  виды происшествий.
1. Понятие социально-приемлемого (допустимого) риска. 

	Тема 2. Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности

	1. Чрезвычайная ситуация, зона чрезвычайной ситуации.
1. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций. 
1. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Почему она содержит аббревиатуру «РСЧС»?
1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
1. Гражданская оборона и ее задачи.
1. Режимы функционирования  Единой системы и гражданской обороны?

	Тема 3. Оружие массового поражения и защита от него 
	1. Оружие массового поражения и его виды.
1. Принципы действия  ядерного оружия.
1. Поражающие факторы воздушного ядерного взрыва.
1. Способы и средства защиты от ядерного оружия.
1. Химическое оружие и его компоненты.
1. Поражающее действие химического оружия и пути защиты.
1. Биологическое оружие. 
1. Виды микроорганизмов и заболевания, которые они вызывают.
1. Пути защиты от биологического оружия.
1. Зажигательное оружие. Поражающее действие и пути защиты.
1. Оружие, основанное на новых физических принципах.

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного и природного  характера
	1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
1. Причины производственных аварий и катастроф.
1. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера.
1. Способы и средства защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного и природного характера?
1. Причины возникновения и характер действия чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера.
1. Что понимается под экологическими и социальными катастрофами?
1. Виды космических катастроф и их возможные последствия.

	Тема 5. Терроризм и борьба с ним
	1. Террор и терроризм.
1. Причины и особенности современного терроризма.
1. Субъекты терактов.
1. Крупные теракты, произошедшие в мире.
1. Национальный антитеррористи- ческий Комитет и Национальные антитеррористические комиссии. 
1. Правила поведения при угрозе и совершении терактов.
1. Основные правила поведения для заложников.
1. Поведение в толпе.

	Тема 6. Принципы, способы и средства защиты населения
	1. Основные принципы защиты населения от чрезвычайных ситуаций.
1. Средства коллективной защиты населения. Их характеристика.
1. Классификация убежищ для населения. 
1. Классификация средств индивидуальной защиты населения и что к ним относится?
1. Понятия «дезактивация», «дегазация», «дезинфекция».
1. Состав лечебно-профилакти-ческих и  изоляционно-ограничительных мероприятий.
1. Состав аптечки индивидуальной АИ-2.
1. Сигналы оповещения мирного и военного времени.
1. Эвакуация и рассредоточение населения.
1. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
1. Особенности проведения аварийно-спасательных работ в очагах поражения (заражения).

	Тема 7. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях 


	1. Разновидности ранений. 
1. Способы остановки кровотечения.
1. Основные приемы оказания помощи при переломах.
1. Травматический шок и фазы его протекания.
1. Ушибы, растяжения связок, вывихи. Оказание помощи.
1. Синдром длительного сдавливания и оказание первой помощи.
1. Степени термических ожогов и приемы оказания первой помощи.
1. Мероприятия по спасению жизни человека при утоплении.
1. Перегрев организма (гипертермия).
1. Переохлаждение организма (гипотермия).
1. Оказание помощи при обморожении.
1. Первая помощь при поражении электрическим током.
1. Первая помощь при отравлении.
1. Понятие клинической смерти. Основные действия, направленные на спасение жизни человека.
1. Правила выполнения  искусственного дыхания и непрямого массаж сердца?

	Тема 8. Основы здорового образа жизни 

	1. Определение здорового образа жизни.
1. Пагубность вредных привычек: табакокурения, алкоголизма, наркомании.
1. Современные технологии и  здоровье человека.
1. Стресс и причины его возникновения.
1. Различие понятий: «физкультура» и «спорт» и их влияние на здоровье человека.
1. Полезны ли диеты? Что такое анорексия и булимия?
1. Игромания и нетоголизм.
1. Татуировки и пирсинг: возможные негативные последствия.

	Тема 9. Основы информационной безопасности
	1. Понятие об информационной безопасности. 
1. Общие проблемы  информаци-онной безопасности.
1. Органы, обеспечивающие информационную безопасность государства.
1. Организационно-технические и режимные методы защиты информации.
1. Программно-технические способы и средства обеспечения информационной безопасности.
1. Виды информации (открытая, конфиденциальная, закрытая) и ответственность исполнителя за несанкционированную передачу информации.
1. Защита информации организации при использовании информационных технологий.
1. Информационные войны.
1. Применение информационного оружия в локальных военных конфликтах.
1. Информационный терроризм.
1. Информационное противодей-ствие терроризму.
1. Средства массовой информации и «черный» пиар.
1. Использование персональных данных пользователей через социальные сети.





6.	Учебная литература и ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", включая перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)
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2. Хван Т. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для вузов, рек. М-вом образования Рос. Федерации / Т. А. Хван, П. А. Хван. - Изд. 9-е, испр. и доп. - Ростов н/Д : Феникс, 2012. - 444 c
3. Шлендер П.Э. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / [П. Э. Шлендер, В. М. Маслова, С. И. Подгаецкий] ; под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский учебник, 2012. - 303 c. 
4. Никифоров Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. - М. : Дашков и К, 2012. - 493 c.

Тема 6.
1.	Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. М.:Юрайт, 2017. -  [Электронный ресурс] – URL: https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1
5.	Безопасность жизнедеятельности: учебник [для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки "Соц. работа", "Сервис", "Туризм", "Гос. и муниципальное упр." (квалификация "бакалавр") / авт. кол.: В. О. Евсеев и др.] ; под ред. Холостовой, О. Г. Прохоровой. - М. : Дашков и К, 2014. - 452 c. http://idp.nwipa.ru:2945/24773.html

Тема 7.
1.	Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. М.:Юрайт, 2017. -  [Электронный ресурс] – URL: https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1 
3.	Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : [учебник для использования в образоват. учреждениях, реализующих образоват. программы высш. проф. образования по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для всех направлений подготовки и специальностей] / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд. 4-е, стер. - СПб.[и др.] : Лань, 2012. - 671 c.
1. Халилов Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие, рек. М-вом образования и науки России / Ш. А. Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. - М. : [Б.и.], 2012. - 575 c.
2. Шлендер П.Э. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / [П. Э. Шлендер, В. М. Маслова, С. И. Подгаецкий] ; под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский учебник, 2012. - 303 c. 
3. Маринченко А. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие : для студентов вузов, обучающихся по эконом. и социально-гуманитар. специальностям / А. В. Маринченко. - 4-е изд., доп. и перераб. - М. : Дашков и К, 2012. - 359 c.
4. Безопасность жизнедеятельности : защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / В.В. Денисов [и др.] ; под ред. В.В. Денисова. - Изд. 3-е. - Ростов н/Д [и др.] : ИЦ "МарТ", 2011. - 715 c.

Тема 8.
1.	Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. М.:Юрайт, 2017. -  [Электронный ресурс] – URL: https://www.biblio-online.ru/viewer/6EA67AA8-6336-4BA9-A5CD-A68EE6E4F318#page/1 
3.	Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : [учебник для использования в образоват. учреждениях, реализующих образоват. программы высш. проф. образования по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для всех направлений подготовки и специальностей] / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд. 4-е, стер. - СПб.[и др.] : Лань, 2012. - 671 c.
1. Шлендер П.Э. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / [П. Э. Шлендер, В. М. Маслова, С. И. Подгаецкий] ; под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский учебник, 2012. - 303 c. 
2. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / [А. Л. Бабаян и др.] ; под ред. А. И. Сидорова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : КноРус, 2012. - 546 c.

Тема 9.
2.	Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров [по направлению подготовки 080200 - "Менеджмент"] / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. - М. : Юрайт, 2013. - 455 c.
3.	Занько Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : [учебник для использования в образоват. учреждениях, реализующих образоват. программы высш. проф. образования по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" для всех направлений подготовки и специальностей] / Н. Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд. 4-е, стер. - СПб.[и др.] : Лань, 2012. - 671 c.
4.	Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов вузов, обучающихся по эконом., соц. и гуманит. направлениям подготовки / [авт. кол.: Э. А. Арустамов (рук.) и др.] : под ред. Э. А. Арустамова. - 17-е изд., перераб. и доп. - М. : Дашков и К, 2013. - 445 c.
5.	Безопасность жизнедеятельности: учебник [для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки "Соц. работа", "Сервис", "Туризм", "Гос. и муниципальное упр." (квалификация "бакалавр") / авт. кол.: В. О. Евсеев и др.] ; под ред. Холостовой, О. Г. Прохоровой. - М. : Дашков и К, 2014. - 452 c. http://idp.nwipa.ru:2945/24773.html
1. Шлендер П.Э. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / [П. Э. Шлендер, В. М. Маслова, С. И. Подгаецкий] ; под ред. П. Э. Шлендера. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - М. : Вузовский учебник, 2012. - 303 c. 
2. Никифоров Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. - М. : Дашков и К, 2012. - 493 c.
3. Маринченко А. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие : для студентов вузов, обучающихся по эконом. и социально-гуманитар. специальностям / А. В. Маринченко. - 4-е изд., доп. и перераб. - М. : Дашков и К, 2012. - 359 c.
4. Безопасность жизнедеятельности : защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие, рек. М-вом образования Рос. Федерации / В.В. Денисов [и др.] ; под ред. В.В. Денисова. - Изд. 3-е. - Ростов н/Д [и др.] : ИЦ "МарТ", 2011. - 715 c.
5. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / [А. Л. Бабаян и др.] ; под ред. А. И. Сидорова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : КноРус, 2012. - 546 c.

Методические рекомендации по самостоятельной работе приведены в разделе 5.

6.4. Нормативные правовые документы.

1.	Федеральный закон от 21.12.1994 г № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 14.10.2014 г. № 307-ФЗ).
2.	Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 28.12. 2013 г. № 404-ФЗ).
5.	Федеральный Конституционный закон от 30.05.2001 г. № 3 - ФКЗ «О чрезвычайном положении» (с учетом изменений, внесенных Федеральным конституционным законом от 12.03.2014 № 5-ФКЗ).
6.	Основные положения Федерального Конституционного закона от 30.01.2002 г. № 1-ФКЗ «О военном положении» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 12.03.2014 г. № 5-ФКЗ).
7.	Федеральный закон от 31.05.1996 г. № 61-ФЗ « Об обороне» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 04.06.2014 г. № 145-ФЗ).
8.	Федеральный закон от 09.01.1996 г. №  3-ФЗ «О радиационной безопасности» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 19.07.2011 г. № 248-ФЗ).
9.	Федеральный закон она от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 12.03.2014 г. № 27-ФЗ).
10.	Федеральный закон от 21.07.1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 02.07.2013 г. № 186-ФЗ).
11.	Федеральный закон от 21.07.1997 г. № 117-ФЗ «О безопасности гидротехнических сооружений» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 28.12.2013 г. № 445-ФЗ).
12.	Федеральный закон от 30.12.2009 г. № 384-ФЗ «Технический регламент о безопасности зданий и сооружений» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом   от 02.07.2013 г. № 185-ФЗ). 
13.	Федеральный закон от 22.08.1995 г. № 151-ФЗ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 02.07.2013 г. № 185-ФЗ).
14.	Федеральный закон от 03.06.2006 г. № 73-ФЗ «О введении в действие Водного Кодекса Российской Федерации» (с учетом изменений, внесенных Федеральным законом от 27.05.2014 г. № 136-ФЗ).
15.	Основные положения Кодекса Российской Федерации от 30.12.2001г. № 195-ФЗ  «Об административных правонарушениях» (с учетом последних изменений).
16.	Указ Президента РФ от 12.05.2009 г. № 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года" (ред. от 01.07.2014).
17.	Указ Президента РФ от 11.07.2004 г. № 868 "Вопросы Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий".
18.	Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г.  № 794 « О Единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в редакции Постановления Правительства РФ от 15.02.2014 г. № 109).
19.	Постановление Правительства РФ от 08.11.2013 г. № 1007 "О силах и средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций" (в редакции Постановления Правительства РФ от 25.10. 2014 г. № 1099).
20.	Постановление Правительства РФ от 26.11.2007 г. № 804 «Об утверждении Положения о гражданской обороне в Российской Федерации» (в редакции Постановления Правительства РФ    от 15.10.2014 г. № 1054).
21.	Постановление Правительства РФ от 21.05. 2007 г.  № 304 « О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции Постановления Правительства РФ от 17.05.2011 г. № 376).
22.	Постановление Правительства РФ от 07.07.2011г. № 555 «О Федеральной целевой программе «Снижение рисков и смягчение последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации до 2015 года» и о результатах выполнения Программы.
23.	Постановление Правительства РФ от 21.05.2007 г. № 305 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области гражданской обороны» (в редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2010 г. № 268).
24.	Постановление Правительства РФ от 01.12.2005 г. № 712 «Об утверждении Положения о государственном надзоре в области защиты населения  территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, осуществляемом Министерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий» (в редакции Постановления Правительства РФ от 05.06.2013 г. № 476).
25.	Постановление Правительства РФ от 10.07.1999 г. «О создании (назначении) в организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны» (в редакции Постановления Правительства РФ от 30.05.2013 г. № 457),  и от 27.04.2000 г. № 379 «О накоплении, хранении и использовании в целях гражданской обороны запасов материально-технических, продовольственных, медицинских и иных средств» (в редакции Постановления от 23.12.2011 г. № 1113).
26.	Постановление Правительства РФ от 29.11.1999 г. № 1309 «О порядке создания убежищ и иных объектов гражданской обороны».
27.	Постановление Правительства РФ от 12.04.2012г. № 290 «О федеральном государственном пожарном надзоре». 
28.	Постановление Правительства РФ от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в редакции Постановления Правительства РФ от 08.09. 2010 г. № 702).
29.	Закон Санкт-Петербурга от 28.09.2005 г. № 514-76 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Санкт-Петербурге» (с учетом изменений, внесенных Законом Санкт-Петербурга от 21.12.2010 года № 662-164).
30.	Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 24.10.2007 г.  № 1393 «Об организации обучения населения Санкт-Петербурга  в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с изменениями на 28.01.2008г. № 46).

6.5. Интернет-ресурсы.
СЗИУ располагает доступом через сайт научной библиотеки http://nwapa.spb.ru/ 
к следующим подписным электронным ресурсам: 
Русскоязычные ресурсы
· Электронные учебники электронно - библиотечной системы (ЭБС)  «Айбукс» 
· Электронные учебники электронно – библиотечной системы (ЭБС) «Лань» 
· Научно-практические статьи по финансам и менеджменту Издательского дома «Библиотека Гребенникова» 
· Статьи из периодических изданий по  общественным  и гуманитарным наукам «Ист - Вью»  
· Энциклопедии, словари, справочники «Рубрикон»   
· Полные тексты диссертаций и авторефератов Электронная Библиотека Диссертаций РГБ             
· Информационно-правовые базы - Консультант плюс, Гарант.
Англоязычные ресурсы
· EBSCO Publishing - доступ к мультидисциплинарным полнотекстовым базам данных различных мировых издательств по бизнесу, экономике, финансам, бухгалтерскому учету, гуманитарным и естественным областям знаний, рефератам и полным текстам публикаций из научных и научно-популярных журналов.
· Emerald- крупнейшее мировое издательство, специализирующееся на электронных журналах и базах данных по экономике и менеджменту. Имеет статус основного источника профессиональной информации для преподавателей, исследователей и специалистов в области менеджмента.

6.6. Иные источники.
Не применяются.


7.	Материально-техническая база, информационные технологии, программное обеспечение и информационные справочные системы
Б1.Б.21 «Безопасность жизнедеятельности» включает использование программного обеспечения Microsoft Excel, Microsoft Word, Microsoft Power Point для подготовку текстового и табличного материала, графических иллюстраций.
Методы обучения с использованием информационных технологий (компьютерное тестирование, демонстрация мультимедийных материалов)

	№ п/п
	Наименование

	1.
	Специализированные залы для проведения лекций

	2.
	Специализированная мебель и оргсредства: аудитории и компьютерные классы, оборудованные посадочными местами

	3.
	Технические средства обучения: персональные компьютеры; компьютерные проекторы; звуковые динамики; программные средства, обеспечивающие функционально неограниченную работу с файлами расширения RTF, DOC, DOCX (MSWORD).



